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Пояснительная записка 

Курс «Кем быть?» реализует  познавательное  направление во внеурочной деятельности в 4 

классе на основе следующих документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. N 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 (в редакции от 25.12.2013) «Об утверждении Сан- ПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (вместе с «СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях. Санитарно- эпидемиологические правила и 

нормативы»); 

 Приказ Минобрнауки России «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» от 30.08.2013 № 1015 (в редакции от 13.12.2013 № 1342, от 28.05.2014 № 

598); 

 Постановление Правительства Самарской области от 19.08.2013 № 401 «О внесении 

изменений в постановление Правительства Самарской области от 21.10.2010 № 507 «О 

действиях Правительства Самарской области по модернизации общего образования, 

направленных на реализацию национальной образовательной инициативы «Наша новая 

школа», на период 2011-2015 годов»; 

 Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

 Устав и нормативные акты ГБОУ СОШ с. Кошки  

 Горский В.А. Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное 

образование. М., Просвещение, 2010 

О множестве профессий школьники  практически не имеют информации, поэтому знакомство с 

миром профессий  начинается в начальной школе.  

          Работа по профориентации в начальной школе очень специфична. Особенность 

заключается в том, что в 1-4 классах не ставится цели подвести детей к выбору определѐнной 

профессии. Главное – развитие внутренних психологических ресурсов личности ребѐнка. В 

начальной школе, когда учебно-познавательная деятельность становится ведущей, т.е. 

определяющей развитие школьника, важно расширить его представление о различных 

профессиях. Некоторые элементы профессиональной деятельности ему ещѐ трудно понять, но в 

каждой профессии есть область, которую можно представить на основе наглядных образов,  

конкретных ситуаций из жизни, историй, впечатлений работника. На этой стадии создаѐтся 

определѐнная наглядная основа, на которой базируется дальнейшее развитие профессионального 

самосознания. Именно поэтому очень важно создать максимально разнообразную палитру 

впечатлений о мире профессий, чтобы затем на основе этого материала ребѐнок мог 

анализировать профессиональную сферу более осмысленно и чувствовать себя более уверенно. 

Для этого и необходимы занятия по профориентации в начальной школе. 

      Экскурсии, беседы с элементами практической деятельности, сюжетно-ролевые игры,  

играют важную роль в профессиональной ориентации младших школьников. Они способствуют 

расширению знаний о мире профессий, углубляют представления детей. Использование 

наглядности, игрового материала (кроссворды, загадки, пословицы, викторины), элементов 

занимательности, состязательности (мастер-классы, шоу, конкурсы) поможет создать у младших 

школьников многообразие впечатлений. В игре совершенствуются движения и умственные 

операции. Таким образом, ребѐнок познаѐт и запоминает мир профессий.  



 

 

Объем программы: 

Программа рассчитана для учащихся 3 класса, на 1 год обучения. 

 На  реализацию курса «Кем быть?»  в  3  классе  отводится  34 ч  в год  ( 1  час в  неделю) 

 

  Цель курса: развитие познавательных способностей учащихся на основе создания 

максимально разнообразных впечатлений о мире профессий. 

Задачи:  

 познакомить обучающихся с разнообразием мира профессий, особенностями, 

назначением, важностью каждой из них;  

 формировать конкретно-наглядные представления о существенных сторонах профессии;  

 развивать интеллектуальные и творческие возможности детей; 

 воспитывать уважение к людям труда; 

 побуждать к осознанному профессиональному выбору в будущем; 

 создать условия для формирования коммуникативных навыков, опыта публичных 

выступлений.  

Содержание   определяется возрастными особенностями младших школьников.   

 Каждое занятие  имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением определенной 

профессии. Учащиеся имеют возможность расширить свой кругозор, представления о мире 

профессий, а также исследовать свои способности применительно к рассматриваемой 

профессии. 

  Курс занятий построен таким образом, что представляет возможность учащимся тренировать 

различные виды своих способностей . 

   В данном курсе игровая мотивация превалирует, перерастает в учебную. Ребенок становится 

заинтересованным субъектом в развитии своих способностей. 

   Занятия,  проводятся в активной форме: игры, дискуссии, конкурсы, викторины, с элементами 

творчества и самостоятельного поиска знаний.   Это способствует формированию учебно-

познавательных мотивов, потребности в творческой деятельности, развитию кругозора у 

учащихся. 

Структура занятий 

1. Разминка (задания, рассчитанные на проверку сообразительности, быстроты реакции, 

готовности памяти). 

2. Знакомство с профессией, которой посвящен урок (коллективное обсуждение): 

 что я знаю об этой профессии; 

 что должны уметь люди, занимающиеся этой профессией; 

 какие изучаемые предметы помогают обрести эту профессию; 

 что нового я узнал об этой профессии от родителей, знакомых, из книг, 

телепередач. 

3. Выполнение развивающих упражнений в соответствии с рассматриваемой профессией. 

4. Рефлексия. Самооценка своих способностей (что получилось, что не получилось и 

почему). 

Формы занятий: 

1.  Классные часы и беседы о профессиях. 

2.  Тренинговые и тематические занятия. 

3.  Конкурсы рисунков. 

4.  Экскурсии. 

5.  Игры-викторины. 

6.  Встречи с людьми разных профессий. 

7.  Описание профессий. 

8.  Письменные работы: мини-сочинения, синквейны. 

9.  Заполнение анкет и результатов самооценки. Диагностика. 

10. Работа индивидуально, в парах, в малых группах. 

11. Реклама профессий. 



12. Составление профессионального портрета семьи. Трудовые династии. 

13. Дискуссия. 

14. Творческая работа. 

15. Практикум. Мастер-классы 

Планируемые результаты программы:  

Учащиеся будут знать: 

 пословицы о труде; 

 стихи о различных профессиях; 

 не менее 10-15 профессий. 

Учащиеся будут  уметь: 

 по описанию определить профессию; 

 называть различные предметы, характеризующие принадлежность к какой-либо 

профессии; 

 проявлять уважительное отношение к любому труду. 

  Планируемые результаты освоения обучающимися программы: 

     Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной деятельности  можно 

оценить  по трѐм уровням. 

Результаты первого уровня (Приобретение школьником социальных знаний):  

Овладение способами самопознания, рефлексии;  приобретение социальных знаний о ситуации 

межличностного взаимодействия; развитие творческих  способностей. 

Результаты второго уровня (формирование ценностного отношения к социальной  

реальности ): Получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, культура) 

Результаты третьего уровня (получение  школьником опыта самостоятельного 

общественного  действия): школьник может приобрести опыт общения с представителями 

других социальных групп, других поколений, опыт самоорганизации, организации совместной 

деятельности с другими детьми и работы в команде; нравственно-этический опыт 

взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с 

общепринятыми нравственными нормами. 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД. 

Личностные результаты. 

У учеников будут сформированы: 

 потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников; 

 целостность взгляда на мир средствами литературных произведений;  

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

 осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

Метапредметными результатами изучения курса  является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над заданием; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные 

установки типа: «У меня всѐ получится», «Я ещѐ многое смогу». 

Познавательные УУД: 
Обучающийся научится: 

 пользоваться приѐмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, 

проводить сравнение и анализ поведения героя; 

 понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 



 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, 

этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность 

 работать в группе, учитывать мнения партнѐров, отличные от собственных; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество;  

 слушать собеседника; 

 договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить 

к общему решению;  

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль;  

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

  

  Рисуночные методики. Для того чтобы оценить, насколько учащиеся усвоили основные 

элементы профессии, можно попросить их нарисовать, как они себе представляют человека, 

выполняющего эту работу. В начале занятия можно попросить детей – в паре – в левой части 

листа А4 – в течение 4–5 минут изобразить, как они себе представляют эту профессию; а в конце 

занятия – в правой части они изображают свои представления после проведения занятия. 

Сравнительный анализ позволит оценить эффективность занятия. 

     Игры, связанные с профессией. Существует множество игр и упражнений, направленных на 

осмысление каких-то элементов изучаемой профессии (см. список литературы). Например, 

«Угадай профессию по жестам», «Вспомни как можно больше слов на букву ―…‖, связанных с 

данной профессией», «Выбери из карточек только те орудия труда, которые связаны с этой 

профессией» и др. 

      Итак, рассмотрены основы проектирования профориентационного занятия для начальных 

классов. Но дополнительными структурными элементами могут быть: 

      Беседы с приглашенными специалистами. Только важно помнить, что специалистов 

нужно готовить и направлять их речь в русло, понятное детям. Обычно, в первую очередь, 

обращаются к родителям, которые могут в субботний день прийти и рассказать о своей 

профессии. Важно помнить, что многие родители стесняются выступать перед аудиторией и 

сами не смогут составить план выступления – с ними надо работать. 

       Оформление уголка профессий. В этом уголке могут быть книги, фотоматериалы, так или 

иначе связанные с профессией. В процессе проведения занятия к этому уголку необходимо 

обращаться, чтобы он не был чем-то искусственным, нерабочим. 

      Организация экскурсий на предприятия и в учебные заведения города или области. Причем 

речь не идет только о больших заводах.  В проведении экскурсии главное – сосредоточиться на 

одной какой-то профессии или группе взаимосвязанных профессий, а не смотреть «вообще 

фабрику». Для целей профориентации важно показать существенные характеристики профессии. 

       Ведение в личное портфолио учащегося раздела «Мир профессий», в который они будут 

вкладывать интервью с родителями, вырезки из газет, свои рисунки и письменные работы. К 

этому портфолио мы время от времени возвращаемся – детям нравится смотреть, какие у кого 

новые материалы появились. 

Ожидаемые результаты прохождения курса:  

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания 

социальной реальности и повседневной жизни): 

 участие в различных видах игровой, изобразительной, творческой  деятельности;  

 расширение кругозора о мире профессий, 

 заинтересованность в развитии своих способностей, 

 участие в обсуждении и выражение своего отношения к изучаемой профессии, 



 возможность попробовать свои силы в различных областях коллективной деятельности; 

  способность  добывать новую информацию из различных источников. 

Учебно-тематический план на год 

2 кл 

 

N п\п Содержание программы Всего 

часов 

Часы 

аудиторных 

занятий 

Часы 

внеаудитор

ных 

занятий 

1. Введение в мир профессий 

 

5 3 2 

2. Профессии в школе, в детском саду. 

 

3 - 3 

3. Знакомство с  различными профессиями 

 

12 5 7 

4. Проект «Азбука профессий» 

 

6 3 3 

5. Профессия моих родителей   

 

5 3 2 

6. Итоговые занятия.  Викторина и праздник  3 1 2 

 Итого: 34 13 21 

 

Содержание курса 

1 раздел ( 5ч.) 

Введение в мир профессий. 

Выявить уровень знаний учащихся о профессиях. Подчеркнуть важное  значение и огромную 

пользу всех без исключения профессий. 

2 раздел ( 3ч.) 
Профессии в школе, в детском саду. 

Познакомить с профессией библиотекаря. Обобщить и уточнить знания детей о профессии 

учителя и воспитателя. 

3 раздел ( 12ч.) 

Знакомство с  различными профессиями.  
Познакомить с профессиями продавца, повара, парикмахера, художника, почтальона, врача,  

людей, занятых в сельском хозяйстве и строительстве  через очные и заочные экскурсии. 

4 раздел (6ч.) 

Проект «Азбука профессий» 

Проектная деятельность по составлению азбуки профессий. Изготовление  книжек-малышек 

«Азбука профессий» 

5 раздел ( 4ч.) 

Профессия моих родителей   

Рассказ детей о профессиях своих родителей. Пресс-конференция с родителями на тему «Чем 

интересна Ваша профессия?» 

 

6 раздел ( 3ч.) 
Итоговые занятия.  

Викторина «Парад профессий» .  

Праздник-отчѐт «Все профессии важны, все профессии нужны!» с приглашением родителей и 

ребят из начальной школы.                                                                              

 

 

 



 

 

Тематическое планирование занятий 

 

Дата 

 
Тема занятия Кол-во 

часов 

Основное содержание Ресурсы, 

оборудова 

ние 

1. Введение в мир профессий 5 ч 

05.09 1. 1 Зачем человек 

трудится? 

1 Разминка. Проблемная ситуация: 

зачем человек трудится? Понятия: 

«труд», «профессия». Игра «Собери 

пословицу о труде» 

Презентация 

Разрезные 

карточки с 

пословицами 

12.09 2.  Какие профессии ты 

знаешь? 

1 Разминка. Проблемная ситуация: 

какие профессии ты знаешь? Мини-

рассказ учащихся о некоторых 

профессиях. 

Игра «Угадай профессию!» 

Презентация 

19.09 3.  Мир интересных 

профессий 

1 Разминка. Рассказ учителя о 

необычных профессиях: дегустатор, 

дрессировщик, спасатель. 

Презентация 

26.09 4.  Чем пахнут ремесла? 1 Разминка. Чтение учителем 

произведения Дж. Родари «Чем 

пахнут ремесла?» 

Дискуссия: почему бездельник не 

пахнет никак? 

Презентация 

03.10 5.  Кем я хочу стать? 1 Разминка. Чтение учителем 

отрывка из произведения В. 

Маяковского «Кем быть?». Галерея 

рисунков «Кем я хочу стать?» 

Листы, 

краски, 

иллюстраци

и с 

изображение

м людей 

различных 

профессий 

2. Профессии в школе и  в детском саду 3 ч 

10.10 6.  Профессия - учитель 1 Разминка. Кто такой учитель? 

Проблемная ситуация: каким 

должен быть учитель? 

Сценка «На уроке» 

Конкурс загадок на тему «Школа» 

Презентация 

— клип 

«Учитель» 

17.10 7.  Профессия – 

воспитатель ДОУ 

1 Разминка. Кто такой воспитатель? 

Конкурс загадок на тему 

«Игрушки»   

Выход в детский сад. Разучим с 

малышами подвижные игры. 

Мяч, загадки 

об игрушках 

24.10 8.  Профессия -

библиотекарь 

1 Экскурсия в школьную библиотеку.   

3. Знакомство с  различными  профессиями 12 ч 

07.11 

14.11 
9.  Профессия - продавец 2 Разминка. Экскурсия в магазин. 

Заочное путешествие в магазин.  

Сюжетно-ролевая игра «В 

Презентация 

 

Весы 



магазине» 

21.11 10.  Профессия - 

парикмахер 

1 Разминка. Знакомство с профессией  

парикмахера.  

Сюжетно-ролевая игра «В 

парикмахерской» 

 

Расчѐски, 

ленты для 

причѐсок. 

28.11 

05.12 
11.  Профессия - повар 2 Разминка. Знакомство с профессией 

повара. Интервьюирование 

школьного повара .  

Конкурсная программа «Весѐлые 

поварята» 

 

12.12 12.  Профессия - 

почтальон 

1 Разминка. Знакомство с профессией 

почтальона.  

Экскурсия на почту. 

Конверты, 

газеты, 

детские 

журналы 

19.12 

26.12 
13.  Профессия - врач 2 Разминка. Знакомство с профессией 

врача. Пресс-конференция со 

школьной медсестрой.  

Экскурсия в ФАП. 

Сюжетно-ролевая игра «В 

больнице» 

Презентация 

Халат врача, 

аптечка. 

16.01 14.  Строительные 

профессии 

1 Разминка. Знакомство со 

строительными специальностями:  

маляра, каменщика, кровельщика, 

инженера, архитектора. 

 

23.01 15.  Профессия - 

художник 

1 Разминка. Знакомство с профессией 

художника. Викторина «Какие 

предметы нужны художнику?» 

Конкурс рисунков «Я-художник» 

 

30.01 

06.02 
16.  Профессии людей, 

занятых в сельском 

хозяйстве 

2 Разминка. Знакомство с профессией 

доярки, механизатора, агронома. 

Экскурсия на ферму и мастерскую. 

 

4.Проект «Азбука профессий» 6ч 

13.02 17.  Представление мини-

проектов на буквы А-

Д 

1 Разминка. Представление мини-

проектов: рассказы учащихся о 

профессиях  на буквы А-Д 

 

20.02 18.  Представление мини-

проектов на буквы Е-

К 

1 Разминка. Представление мини-

проектов: рассказы учащихся о 

профессиях  на буквы Е-К 

 

27.02 19.  Представление мини-

проектов на буквы Л-

Р 

1 Разминка. Представление мини-

проектов: рассказы учащихся о 

профессиях  на буквы Л-Р 

 

06.03 20.  Представление мини-

проектов на буквы С-

Я 

1 Разминка. Представление мини-

проектов: рассказы учащихся о 

профессиях  на буквы С-Я 

 

13.03 

20.03 

21.  Оформление 

результатов проекта 

2 Создание папки «Азбука 

профессий». 

 

5. Профессия моих родителей 5 ч 

03.04/22.  Кем работают мои 3 Защита мини-проектов «Профессия  



17.04 родители? моих родителей» 

24.04 

08.05 

23.  Встреча с родителями 2 Пресс-конференция с родителями 

на тему «Чем интересна Ваша 

профессия?» 

 

6. Итоговые занятия 3 ч 

15.05 24.  Викторина «Парад 

профессий» 

1 Разминка. Викторина «Что мы 

узнали о профессиях?» 

Презентация 

22.05 

29.05 

25.  Праздник «Все 

профессии важны, все 

профессии нужны!»  

2 Подготовка и проведение 

праздника для родителей «Все 

профессии важны, все профессии 

нужны!»  

 

Всего: 34 часа    

 

 

 

Литература для учителя: 

1. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: 

пособие для учителя /Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М. : Просвещение, 2010. 

2. Горский В.А. Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное 

образование. М., Просвещение, 2010. 

3. Григорьев Д.В. Программы внеурочной деятельности. Познавательная деятельность. М., 

Просвещение, 2011. 

4. Багрова О.Е. Введение в мир профессий, Волгоград: Учитель, 2009 

5. Сухаревская Е.Ю. «Мир профессий», Ростов-на Дону, издательство ИПК и ПРО, 

2008  
6. Психология. Учебное пособие для начальной школы./ под ред. проф. Дубровиной И.В., 

Москва, «Гардарика» 1998г./ 

7. Развитие интеллектуальных способностей школьника.  

           Тихомирова Л.Ф., Ярославль, «Академия развития» 1996г. 

8. Развитие творческого мышления детей. Симановский А.Э., Ярославль, «Академия 

развития» 1996г. 

9. Сборник тестов и упражнений для развития ваших творческих способностей. Винокурова 

Н., Москва, «ИМПЭТО» 1995г. 

10. Методическая газета для педагогов-психологов «Школьный психолог». Издательский дом 

«Первое сентября», 2004г.  

11. Волина В.В. Занимательное азбуковедение. – М.: Просвещение, 2002 

12. Круглов Ю.Г. Русские народные загадки, пословицы, поговорки. М.: Просвещение, 2002 

13. Ожегов С.И. Словарь русского языка. 

 

Литература для родителей и детей: 

 

1.Что такое? Кто такой? в 3 томах. М., Педагогика – Пресс, 1994 

2.Леокум А. Скажи мне, почему? Детская энциклопедия. М.: Джулия, 1992 

3.Русские народные загадки, пословицы, поговорки. – М.: Просвещение, 1990 

 

 

 
 

 

 

 

 



 


