
Расписание тренировок в спортивном и тренажерном зале СП ДОД ДЮСШ 

 Вид спорта / тренер Группа Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

1 
Волейбол 

А. В. Стрелкова 

СОГ-1 
 
 

СОГ-2 

14.00-15.30 

 
14.00-16.15 

14.00-15.30 

14.00-16.15 

14.00-15.30 

  

2 
Настольный теннис 

А. В. Сергеев 

СОГ-1 
 

СОГ-2 

16.00-17.30 

16.30-18.45 

16.00-17.30 

16.30-18.45 

16.00-17.30 

  

3 
Бокс 

Г. Г. Романов 

СОГ- 1 
 

СОГ - 2 
 

16.40-18.10 
 

18.30-20.00 
 

16.40-18.10 
 

18.30-20.00 
 

16.40-18.10 
 

18.30-20.00 
 

4          

5          

6          

7          

 


