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ПЛАН 

спортивно-

оздоровительной работы 

по физической культуре 

ГБОУ СОШ с. Кошки на 2025-2026 

учебный год. 

 
                                                          Спартакиада начальных классов(1-4) 

№ Вид спорта Сроки проведения Место проведения Ответственные 

Сдача нормативов комплекса 

ГТО 
сентябрь-июнь ДЮСШ 

Учителя физической 

культуры 

1. 
"День здоровья" Осенний 

легкоатлетический кросс 
сентябрь «Урожай» 

Учителя физической 

культуры 

2. 

1.1 Школьный этап 

«Президентские 

состязания». 

1.2 Мониторинг уровня 

физической 

подготовленности 

обучающихся. 

октябрь спортивный зал 
Учителя физической 

культуры 

3. 
Подвижная игра 

«Перестрелка» 
ноябрь спортивный зал 

Учителя физической 

культуры 

4. «Папа, мама, я- спортивная декабрь спортивный зал Учителя физической 



семья» культуры 

5. «Веселая лыжня» январь Урожай» 
Учителя физической 

культуры 

6. 
Военно-спортивная игра 

«Зарница» 
февраль спортивный зал 

Учителя физической 

культуры 

7. «Веселые старты» март спортивный зал 
Учителя физической 

культуры 

8. 
Подготовка к ГТО(сор-я по 

л/а)/ 

В течении 

учебного года(сор-

я в апреле/)  

«Урожай» 
Учителя физической 

культуры 

9. «Школа безопасности» май «Урожай» 
Учителя физической 

культуры 

                        Спартакиада средних классов(5-8) 

№ Вид спорта Сроки проведения Место проведения Ответственные 

1. 1.1Осенний 

легкоатлетический кросс 

1.2  Турнир по баскетболу, 

посвященный Памяти  

погибших в г. Беслан. 

1.3 Мониторинг уровня 

физической 

подготовленности 

обучающихся. 

1.4 Школьный этап 

олимпиады по физической 

культуре. 

Сентябрь Стадион 

  

 

Спортивный зал 

Учителя физической культуры 

2. 1.1 Школьный этап 

«Президентские 

состязания». 

1.2 Подвижная игра 

«Пионербол»5-6 кл 

Спортивная игра 

 «Волейбол» 7-8 кл. 

Октябрь Спортивный зал Учителя физической культуры 

3. Соревнования по мини 

футболу 

Ноябрь Спортивный зал Учителя физической культуры 

4. Соревнования по теннису Декабрь Спортивный зал Учителя физической культуры 

5. Лыжные гонки Январь Лыжная трасса Учителя физической культуры 

6. 6.1Соревнования по 

баскетболу 

Февраль-март Спортивный зал Учителя физической культуры 



6.2 Военно-патриотическая 

игра «Зарница» 

7. Соревнования по плаванию март бассейн Учителя физической культуры 

Родители 

8. Легкая атлетика Апрель- май Стадион школы Учителя физической культуры 

9. «Школа безопасности» Май Стадион школы Учителя физической культуры 

 Сдача нормативов 

комплекса ГТО 
сентябрь-июнь ДЮСШ Учителя физической культуры 

                                  Спартакиада старших классов(9-11) 

№ Вид спорта Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственные 

1. 1.1Осенний легкоатлетический кросс 

1.2  ТУРНИР ПО БАСКЕТБОЛУ 

ПОСВЯЩЕННЫЙ ПАМЯТИ ПОГИБШИХ В 

Г.БЕСЛАН 

1.3 Школьный этап олимпиады по физической 

культуре 

Сентябрь  

 

 

 

Спортивный 

зал 

Учителя физической 

культуры 

2. 2.1Школьный этап «Президентские 

состязания». 

2.2Соревнования по волейболу . 

Октябрь Спортивный 

зал 

Учителя физической 

культуры 

3. 3.1 Соревнования по мини футболу. 

3.2 Школьный этап  соревнований «КЭС-

баскет» 

 ноябрь Спортивный  

зал 

Учителя физической 

культуры 

4. Настольный теннис декабрь Спортивный 

зал 

Учителя физической 

культуры 

5. Лыжные гонки январь Лыжная 

трасса 

Учителя физической 

культуры 

6. 6.1Соревнования по баскетболу  

6.2 Военно-патриотическая игра «Зарница» 

Февраль Спортивный 

зал 

Учителя физической 

культуры 

7. Соревнования по плаванию Март  бассейн Учителя физической 

культуры 

8. Лёгкая атлетика Апрель  Стадион 

школы 

Учителя физической 

культуры 

9 «Школа безопасности» май Стадион 

школы 

Учителя физической 

культуры 

 
Сдача нормативов комплекса ГТО 

сентябрь-

июнь 
ДЮСШ 

Учителя физической 

культуры 
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