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Пояснительная записка 

Программа «Актёрское мастерство» детям. Потребность ребенка в 

игровом поведении, способность «входить» в придуманные только им 

предлагаемые обстоятельства обусловлены особым видением мира. А как 

известно, где есть игра, там есть и творчество. Занятия в театральной студии 

не только развивают творческие способности ребенка, но и формируют 

коммуникативные качества, 

его систему ценностей в человеческом общении. Работая в группе, 

ребенок осознает свою значимость в коллективе, воспитывает в себе чувство 

ответственности, развивает в себе лидерские качества, расширяет кругозор. 

Цель программы 

Формирование знаний, умений и навыков в области театрального 

искусства 

 Задачи программы 

  развитие творческих способностей; 

 Знание и соблюдение требований охраны труда и техники 

безопасности. 

 Умение применять полученные знания, умения в практической 

деятельности. 

 Изучение основ актёрского мастерства через игровую 

деятельность. 

Познакомьте детей с основными принципами поведения на сцене: «я 

виден, я слышен, я никому не мешаю». 

Совершенствование практических умений и навыков учащихся в 

области актёрского мастерства. 



 умение создавать грамотные творческие композиции с учетом 

полученных знаний; 

  умение работать над композицией. 

Результаты образовательной программы 

 Учащиеся тренируют память и внимание. 

 Развивают воображение, фантазию. 

 Знают как расслабить мышцы. 

 Умеют выполнять задания в предлагаемых обстоятельствах. 

 Умеют чувствовать сцену. 

Задания, выполняемые в рамках программы 

 Вводное занятие. Игры на взаимодействие (снежный ком, 

отражение и т.д.)  

 Выполнение упражнений на внимание и память. 

 Развитие воображение и фантазии через игры «Геометрические 

фигуры», «Светофор»,»Скульптура». 

 Достижение мышечной свободы через задания: «Хлопки», 

«Животные». 

 Выполнение мизансцены «Новичок в классе», «Знакомство в 

метро». 

График мероприятий 

Дат
а 

Вре
мя 

Тип 
мероприят

ия 

Название мероприятия Кол-во 
участни

ков 

Ответственны
й(ые) 

педагог(и) 
 

31.

10 

10.0

0 

познаватель

ный 

Освоение умений и 

навыков актерского мастерства с 

помощью театральных этюдов. 

12 Фадеева Е.Г. 

03. 10.0 творческий Комплекс занятий по актерскому 

мастерству.  

12 Ванюшина Т.И. 



11 0 1. Игры на развитие памяти, 

внимания.  

2. Этюды на выразительность 

жестов. 

05.

11 

ДО творческий Тренинг и 

упражнения по актерскому масте

рству 

12 Фадеева Е.Г. 
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