
 

 

 

Проведение анкетирования обучающихся и родителей по питанию  

(по состоянию на 11.02.2026 года) 

 
    В начале февраля 2026 года в школе было проведено анкетирование участников 

образовательного процесса (обучающихся, родителей (законных представителей) по 

вопросу удовлетворенности качеством питания в школьной столовой.  

   Социологический опрос был проведен в форме анкетирования. При такой форме 

полученные данные легко изучать и обрабатывать. В анкетирование приняло участие:  

384 ученика (93%)  и 390 родителей (законных представителей) (94%).  

Цель анкетирования: выяснить устраивает ли родителей, учащихся организация питания в 

школе, удовлетворены ли они санитарным состоянием столовой, качеством 

приготовления пищи.  

Результаты анкетирования учащихся представлены в следующей таблице: 

1.В школьной столовой Вы  

а) только завтракаете на перемене-220ч.-

57% 

б) только обедаете -51ч.-13% 

в) завтракаете и обедаете- 113ч.-29,4% 

2. В школьный завтрак должны входить  

а) только первое блюдо, салат, напиток, 

хлеб-28ч.-7,3% 

б) только второе блюдо, салат, напиток, 

хлеб-117ч.-31% 

в) первое, второе блюдо, салат, напиток, 

хлеб-97ч.-25%  

г) чередование в меню первого и второго 

блюда-142ч.-37% 

3. В школьной столовой вам больше всего 

нравится гарнир: (нужно выбрать один 

ответ) 

а) каша гречневая-41ч.-11% 

б) каша рисовая молочная-45ч.-12% 

в) каша гороховая-44ч.-11,5% 

г) макароны-147ч.-38% 

д) картофельное пюре-86ч.-22% 

е) каша пшеничная-11ч.-3% 

ж) каша перловая -10ч.-2,6% 

4. В школьной столовой вам больше всего 

нравится (нужно выбрать один ответ): 

а) курица тушёная-43ч.-11% 

б) котлета мясная-88ч.-23% 

в) котлета рыбная-37ч.-9,6% 

г) мясо тущеное-10ч.-2,6% 

д) гуляш (кусочки мяса с подливом)-33ч.-

8,6% 

е) сосиска-136ч.-36% 

ж) тефтели куриные-37ч.-10% 

5. В школьной столовой вам больше всего 

нравится (нужно выбрать один ответ): 

а) капуста тушёная с мясом-52ч.-13,5% 

б) плов-130ч.-34% 

в) картошка тушёная с мясом-109ч.-27,6% 

г) запеканка -93ч.-24% 

6. В школьной столовой вам больше всего 

нравится: (нужно выбрать один ответ) 

а) суп -108ч.-28% 

б) щи-60ч.-16% 

в) борщ-174ч.-45% 

г) солянка-42ч.-11% 

7. В школьной столовой вам больше всего 

нравится (нужно выбрать два ответа): 

а) салат из капусты с морковью-103ч.-27% 

б) морковь тёртая с сахаром-83ч.-22% 

в) морковь тёртая с фруктами-67ч.-17% 

г) свекольный салат-67ч.-17% 

д) салат картофельный (с огурцом и т.д.)-

64ч.-16,6% 

е) салат из свежих огурцов, помидор-120ч.-

31% 

8. В школьной столовой вам больше всего 

нравится напиток: (нужно выбрать один 

ответ) 

а) чай -116ч.-30,2% 

б) компот из сухофруктов-43ч.-11% 

в) компот из свежих яблок-29ч.-7,5% 

г) напиток Несквик (какао)-72ч.-19% 

д) кисель -56ч.-14,5% 

е) компот из плодов шиповника-34ч.-8,8% 

ж) кофейный напиток -34ч.-8,8% 



ж) салат не люблю-41ч.-10,6% 

9. Вы в течение дня в школе питаетесь 

а) только в школьной столовой -264ч.-69% 

б) в школьной столовой + принесённые из 

дома продукты-95ч.-25% 

в) принесёнными из дома продуктами-8ч.-

2% 

г) в школьной столовой + продукция 

буфета-17ч.-4,4% 

10. Нравится ли Вам питание в школе? 

а) да-284ч.-74% 

б) иногда-91ч.-24% 

в) нет-9ч.-2.3% 

 

11. По каким причинам вам может не 

нравиться пища в школьной столовой 

А) не любите именно это блюдо246ч.-64% 

Б) не вкусно приготовлено-44ч.-11,5% 

В) не привычное блюдо, дома такого блюда 

не готовят-94ч.-24,5% 

12. Вам хватает времени, чтобы нормально 

поесть в столовой? 

А) Да-320ч.-83% 

Б ) нет—64ч.-17%   

 

13.Нравится ли вам обстановка 

(оборудование) и санитарное состояние в 

школьной столовой 

А) Да-358ч.-93% 

Б) нет-26ч.-7% 

14.Повара (работники школьной столовой) 

в школьной столовой 

А) доброжелательные-333ч.-87% 

Б ) доброжелательные, но могут поругаться 

в случае нарушения порядка-48ч.-12,5% 

В) часто ругаются -3ч.-0,8% 

15. Считаешь ли ты рациональным 

организацию горячего питания? 

А) Да-366ч.-95% 

 Б) Нет -18ч.-5% 

 

16.Устраивает ли тебя ежедневное меню 

А) Да-200ч.-52% 

Б) Нет-26ч.-7% 

В) чаще «да»-137ч.-36% 

Г) чаще «нет»-21ч.-5,5% 

17.В школьной столовой есть блюда, 

которые нравятся и хотелось бы, чтобы их 

готовили дома  

А) Да-336ч.-87,5%  

Б) нет-48ч.-12,5%   

18. Своим одноклассникам тем, кто не 

питается 

Вы бы посоветовали питаться в школьной 

столовой? 

А) Да-366ч.-95% 

 Б) нет-18ч.-5%   

 

Результаты анкетирования родителей представлены в следующей таблице: 

Вопросы  Да  Нет  % да  % нет  

1.Ваш  сын (дочь)  обедает в школе? 373 17 95,6 4,4 

3.  Интересуетесь ли вы организацией горячего 

питания в школе? 

334 56 85,6 14,4 

4. Довольны ли вы качеством школьного 

питания? 

343 47 87,9 12,1 

5. Принимаете ли вы активное участие 

в  классных и общешкольных мероприятиях, 

связанных  с вопросами питания  детей? 

213 177 54,6 45,4 

6. Знаете ли вы о разнообразии меню в 

школьной столовой и принципах его 

формирования? 

196 194 50,3 49,7 

10 .Удовлетворены ли Вы санитарным 

состоянием школьной столовой? 

361 29 92,6 7,4 

 

Вопрос 2. 

 Если нет (ребёнок не питается в школьной столовой), то по какой 

причине? 

Число 

ответивших 

родителей 

% 



а) вы не даете денег на питание в школе;   

б) ваш ребенок плотно завтракает дома; 4 1 

в) не нравится школьная еда;  4 1 

г) вы даете денег на питание в школе, но он (она) их тратит на 

другие личные нужды; 

  

д) в семье нет денег на школьное питание, 5 1,3 

е) в семье нет денег на школьное питание и ребёнок приносит 

завтраки из дома, 

1 0,3 

ж) не нравится школьная еда и ребёнок приносит завтраки из 

дома, 

3 0,8 

з) даёте достаточно денег для питания в школьном буфете.   

 

Вопрос 7.  

О качестве приготовления пищи в школьной столовой вы 

узнаёте 

Число 

ответивших 

родителей 

% 

а) со слов своего ребёнка, 333 85,4 

б) со слов других родителей, 29 7,4 

в) со слов учителей 35 9 

г) сами бывали в школьной столовой и видели приготовленную 

пищу, 

32 8,2 

д) доверяете качеству работы школьной столовой. 78 20 

 

Вопрос 8.  

Как вы думаете, нужно ли приучать ребенка к культуре 

еды? 

Число 

ответивших 

родителей 

% 

а) только в школе;   

б) только дома; 7 1,8 

в)  как в школе, так и дома;  383 98,2 

   

   

 

Вопрос 9. 

Говорите ли вы с вашим ребенком дома о пользе той или 

иной пищи, о витаминах, содержащихся в разных блюдах? 

Число 

ответивших 

родителей 

% 

а) да, постоянно; 261 66,9 

б) нет, не хватает времени; 13 3,3 

в) иногда 116 29,7 

   

   Анализ материалов анкетирования показывает, что услуги, предоставляемые школьной 

столовой, востребованы. Из представленных данных видно, что предпочтения 

школьников строятся не на основании представлений о здоровом питании, а скорее на 

вкусовых предпочтениях, являющихся характерными для детского и подросткового 

возраста. 

   Родителями и учащимися были высказаны следующие предложения по улучшению 

организации школьного питания:  

разнообразить ассортимент школьного меню;  

снизить стоимость питания;  

добавить в меню больше фруктов; 

увеличить порции.  

 



Рекомендации:  

 

1. Усилить контроль по соблюдению режима работы столовой и графиком приема пищи. 

 

2. Продолжить работу по формированию культуры питания: сбор и анализ информации по 

проблеме культуры питания, анкетирование учащихся, родителей, педагогов. 

 

3. Выявление эффективного опыта работы по формированию культуры питания, 

посещение внеклассных мероприятий;  

 

4. Распространение опыта работы среди педагогического коллектива школы  

 


