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                                            I Целевой раздел 

1.1.Обязательная часть 

1.1.1.Пояснительная записка Основная образовательная программа дошкольного образования 

структурного подразделения детский сад «Ласточка» ГБОУ СОШ с. Кошки муниципального района 

Кошкинский Самарской области спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников и их родителей. Определяет цель, задачи, целевые 

ориентиры, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса 

дошкольного образования. Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 

лет до завершения образования с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому и художественно-эстетическому. Программа направлена на создание условий развития 

ребенка открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. В Программе учтены концептуальные положения Примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, Рабочую программу воспитания детей дошкольного возраста. Все части ООП ДО 

являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее – 

ФГОС ДО). Основная образовательная программа структурного подразделения детский сад 

«Ласточка» ГБОУ СОШ с. Кошки муниципального района Кошкинский Самарской области 

разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному 

образованию: 1.Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273- ФЗ (С изменениями на 2 июля 2021 года), (редакция,действующая с 1 сентября 2021 года)  

       2. ФОП ДО (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный NQ 70809). 

     3.«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» СП2.4.3648 – 20, утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09. 2020 года № 28; Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 4.Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от17.10.2013 №1155 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" 

(Зарегистрированов Минюсте России 14.11.2013 N 30384). 5.Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.07.2020  7 № 373 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 



образовательным программам дошкольного образования". 6.Конвенцией о правах ребенка, 1989 г. 

7.Уставом образовательного учреждения: утвержден распоряжением СЗУ СОН Самарской области от 

30.06.2015 года №313-од (далее - Устав). 8.Лицензией на осуществление образовательной 

деятельности: Регистрационный №-6870 от 15.07.2016 г. и приложением №1 к лицензии от15.07.2016 

№ 6870 9.Свидетельством о государственной аккредитации №817 – 16 от 26.12.2016 г.с приложением 

10.Постановлением Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662 «Об 

осуществлении мониторинга системы образования. 11.Приказом Министерства образования и науки 

РФ от 14 июня 2013 г. № 462 г. «Об утверждении Порядка проведения самообследования 

образовательной организацией». 12.Письмом Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014г. № 

08-249 «Комментарии к ФГОС ДО». 13.Примерной основной образовательной программыдошкольного 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15). 14.Комплексной программой «От рождения до 

школы». Инновационнаяпрограмма дошкольного образования. Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

Э.М. Дорофеевой- М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2019г.) 13.  

Программа сформирована, как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). Особенности осуществления 

образовательного процесса 1.Содержание Программы включает совокупность образовательных 

областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому. 

2.Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской 

деятельности (двигательной, игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательноисследовательской, изобразительной, музыкальной, восприятии художественной 

литературы и фольклора, конструктивно-модельной деятельности). Она может быть 

организованной образовательной деятельностью (далее – ООД) или образовательной 

деятельностью, осуществляемой в ходе режимных моментов. Программа реализуется также в 

самостоятельной деятельности детей и в процессе взаимодействия с семьями воспитанников. ООД 

подразумевает фронтальные и подгрупповые формы работы с детьми. 3.Национально-культурные 

особенности осуществления образовательногопроцесса: а) образовательный процесс 

осуществляется на русском языке; 

б) в образовательной деятельности уделяется большое внимание произведениям устного 

творчества, хороводным играм, музыке и танцам, декоративно- прикладному искусству русского 

народа, одновременно у детей воспитывается уважение к другим народам, интерес к мировому 

сообществу; 4.При организации режима дня учитываются климатические особенности 

местоположения  ДОО: континентальный климат, т.е. холодная зима и жаркое лето. В связи с этим, 

в Программе представлено несколько вариантов режима дня (на холодный и летний период). 5.В 

образовательном процессе максимально используются возможности социального окружения. 



6.Соотношение обязательной части Программы и части, формируемой участниками 

образовательного процесса (с учётом региональной деятельности образовательного учреждения) 

определено как 60% и 40% 

1.1.1 Цели и задачи  реализации Программы. 

Целью   Федеральной   программы   является   разностороннее   развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде  всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека,. патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным,  гуманизм, милосердие,  

справедливость,  коллективизм, взаимопомощь    и   взаимоуважение,    историческая    память    и   

преемственность 

поколений, единство народов России
2 

• 

   Цель  Федеральной  программы  достигается  через  решение  следующих 

задач: 

обеспечение  единых  для  Российской  Федерации  содержания  ДО  и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям  

российского  народа - жизнь, достоинство,  права и свободы  человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный  труд,  приоритет  

духовного  над  материальным,  гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

построение  (структурирование)   содержания  образовательной   деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
 
 



 
 
 

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма,  

интеллектуальных  и  художественно-творческих   способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

обеспечение   психолого педагогической    поддержки   семьи   и   повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Содержание Программы включает совокупность всех образовательных областей, обеспечивающих 

всестороннее развитие дошкольников с учётом возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям: 

- физическому; 

- социально-коммуникативному; 

- познавательному; 

- речевому; 

- художественно-эстетическому. 

Основная общеобразовательная программа учреждения предусматривает базирование 

воспитательно-образовательной системы учреждения на следующих  принципах: 

1) полноценное  проживание  ребёнком  всех  этапов  детства  (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение   образовательной   деятельности   на   основе   индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних 

членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого,  раннего  и  дошкольного  

возрастов,  а  также  педагогических работников
3  

(далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование  познавательных  интересов  и  познавательных  действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного  образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

1О) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

   При разработке Программы учитывались подходы, базирующиеся на достижениях отечественной 

психологической и педагогической науки, которая вобрала в себя критически переосмысленный 

мировой опыт и создала ряд фундаментальных собственных теорий. В ее основе: 

1. Дидактические принципы воспитания, обучения и развития детей дошкольного возраста 

(принципы научности, развития, развивающего образования, связи науки с практикой, систематичности 



и последовательности, доступности, наглядности, сознательности и активности в обучении, прочности 

и др.). 

2. Деятельностный подход к развитию ребенка и организации образовательного процесса 

(А.Н.Леонтьев, С.Л.Рубинштейн, А.В.Запорожец, П.Я.Гальперин, В.В.Давыдов и др.), который 

раскрывается через: 

- принцип воспитания и обучения в деятельности - образовательный процесс основывается на 

собственной активности ребенка в совместной жизнедеятельности со взрослыми и сверстниками; 

- принцип активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка. Через собственную 

активность и внутренние силы ребенок сам открывает новые знания, принимает решения, делает 

осознанный выбор; 

- принцип ориентации на зону ближайшего развития - обучение является движущей силой развития 

ребенка, или «обучение ведет за собой развитие», где обучение понимается в контексте понятия «зона 

ближайшего развития». Состояние развития никогда не определяется только его созревшей частью, или 

актуальным уровнем развития; необходимо учитывать и созревающие функции, или зону ближайшего 

развития, причем последней отводится главенствующая роль в процессе обучения, т.к. сегодняшняя 

зона ближайшего развития завтра станет для ребенка уровнем его актуального развития. 

3. Фундаментальное положение Л.С. Выготского о ведущей роли обучения в развитии. 

4. Теория А.В.Запорожца об амплификации (обогащении) ребенка средствами разных 

«специфически детских видов деятельности». Это принцип обогащения развития, принцип, который 

противостоит идеологии «акселерации», идеологии резкого, искусственно интенсифицированного раз-

вития ребенка. В теории амплификации детского развития подчеркивается самоценность дошкольного 

детства, непреходящее его значение. То, что ты здесь не доработал, уже не сможет возвернуться к 

ребенку, он будет развиваться дальше, уже без этой пропущенной основы. Очень важно обогащенное 

развитие всех сторон ребенка, а особенно развитие его эмоционального мира, его образного мышления, 

воображения. 

Образовательная программа представляет собой целостную систему высокого уровня: все 

компоненты в ней взаимосвязаны и взаимозависимы. 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста всех 

групп. 

 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная 

деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, 

начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными 

предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 

активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не 

только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. 

Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать 



названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах 

видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 

результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ 

взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические 

структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически 

все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом 

возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми 

предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с 

предметами заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, то ребенок уже способен 

сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в 

виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям 

безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; 

различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, 

что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с 

предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств 

и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот 

период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных 

действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом 

трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется 

образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух 

лет. 

Характеристика возрастных особенностей детей от 3 до 4 лет. 

 Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и 

эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к 

окружающим, сверстникам. Взаимоотношения, которые ребёнок четвёртого года жизни устанавливает 

со взрослыми и другими детьми, отличаются нестабильностью и зависят от ситуации.  



Дети 3—4 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с определёнными 

разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть несоответствие поведения 

другого ребёнка нормам и правилам поведения.  

В 3 года ребёнок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: девочка-женщина, 

мальчик-мужчина. Он адекватно идентифицирует себя с представителями своего пола, имеет 

первоначальные представления о собственной гендерной принадлежности, аргументирует её по ряду 

признаков (одежда, предпочтения в играх, игрушках, причёска и       т. д.).  

У нормально развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения навыками 

самообслуживания — самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым 

платком, расчёской, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвёртого года жизни 

младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и 

умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на определённом уровне развития 

двигательной сферы ребёнка, одним из основных компонентов которого является уровень развития 

моторной координации.  

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность составляет не 

менее половины времени бодрствования). Ребёнок начинает осваивать основные движения, 

обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро 

пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). Возраст 3—4 лет также является 

благоприятным возрастом для начала целенаправленной работы по формированию физических качеств 

(скоростных, силовых, координации, гибкости, выносливости). 

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах предметов, явлениях 

окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребёнка при правильно 

организованном развитии уже должны быть сформированы основные сенсорные эталоны.  

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), групповой комнаты в 

детском саду, двора, где гуляют, и т. п. Освоение пространства происходит одновременно с развитием 

речи: ребёнок учится пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения (предлоги 

и наречия). 

В этом возрасте ребёнок ещё плохо ориентируется во времени. Дети замечают и соответствие 

определённых видов деятельности людей, природных изменений частям суток, временам года.  

Представления ребёнка четвёртого года жизни о явлениях окружающей действительности 

обусловлены, с одной стороны, психологическими особенностями возраста, с другой — его 

непосредственным опытом. Ребёнок знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением, с 

назначением некоторых общественно-бытовых зданий, имеет представления о знакомых средствах 

передвижения, о некоторых профессиях, праздниках, свойствах воды, снега, песка, различает и 

называет состояния погоды.  

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость проявляется по-

разному. Обычно малыш может заниматься в течение 10—15 мин, но привлекательное занятие длится 

достаточно долго, и ребёнок не переключается на что-то ещё и не отвлекается. 



Память детей 3 лет непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети 

сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остаётся в их памяти без всяких 

внутренних усилий. 

Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным. В наглядно-действенных задачах 

ребёнок учится соотносить условия с целью, что необходимо для любой мыслительной деятельности. 

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре.  

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Дети овладевают 

способами игровой деятельности — игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, 

приобретают первичные умения ролевого поведения. Ребёнок 3—4 лет способен подражать и охотно 

подражает показываемым ему игровым действиям. Сюжеты игр простые, неразвёрнутые, содержащие 

одну-две роли. Неумение объяснить свои действия партнёру по игре, договориться с ним, приводит к 

конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. 

В 3—4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в 

общей игре или продуктивной деятельности. Для трёхлетнего ребёнка характерна позиция 

превосходства над товарищами. Оптимальным во взаимоотношениях со взрослыми является 

индивидуальное общение. 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь младшего 

дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему 

людей. Ребёнок овладевает грамматическим строем речи: согласовывает употребление грамматических 

форм по числу, времени, активно экспериментирует со словами, создавая забавные неологизмы; умеет 

отвечать на простые вопросы, используя форму простого предложения; высказывается в двух–трёх 

предложениях об эмоционально значимых событиях; начинает использовать в речи сложные 

предложения. В этом возрасте возможны дефекты звукопроизношения.  

В 3—4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к книге и 

литературным персонажам. С помощью взрослых ребёнок называет героев, сопереживает добрым, 

радуется хорошей концовке. Он с удовольствием вместе со взрослыми рассматривает иллюстрации, с 

помощью наводящих вопросов высказывается о персонажах и ситуациях, т. е. соотносит картинку и 

прочитанный текст.  

Развитие трудовой деятельности в большей степени связано с освоением процессуальной стороны 

труда (увеличением количества осваиваемых трудовых процессов, улучшением качества их 

выполнения, освоением правильной последовательности действий в каждом трудовом процессе). 

Маленькие дети преимущественно осваивают самообслуживание как вид труда, но способны при 

помощи и контроле взрослого выполнять отдельные процессы в хозяйственно-бытовом труде, труде в 

природе. 

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется 

по ходу работы, происходит овладение изображением формы предметов. Работы схематичны, детали 

отсутствуют — трудно догадаться, что изобразил ребёнок.  

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкретический 

характер. Восприятие музыкальных образов происходит в синтезе искусств при организации 



практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствуется 

звукоразличение, слух: ребёнок дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает звуковые 

предэталоны (громко — тихо, высоко — низко и пр.). Он может осуществлять элементарный 

музыкальный анализ (замечает изменения в звучании звуков по высоте, громкости, разницу в ритме). 

Начинает проявлять интерес и избирательность по отношению к различным видам музыкально-

художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям). 

Характеристика возрастных особенностей детей от 4 до 5 лет. 

Дети 4–5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознают, однако у них уже 

начинают складываться обобщённые представления о том, как надо (не надо) себя вести. Как правило, 

к 5 годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и 

«пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по 

собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело 

до конца.  

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приёма 

пищи, уборки помещения. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети 

свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру. 

Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает волновать тема 

собственного здоровья. К 4—5 годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё 

самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания.  

Дети 4—5 лет имеют дифференцированное представление о собственной гендерной 

принадлежности, аргументируют её по ряду признаков. Проявляют стремление к взрослению в 

соответствии с адекватной гендерной ролью. Они овладевают отдельными способами действий, 

доминирующих в поведении взрослых людей соответствующего гендера. К 5 годам дети имеют 

представления об особенностях наиболее распространённых мужских и женских профессий, о видах 

отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских 

качествах, умеют распознавать и оценивать адекватно гендерной принадлежности эмоциональные 

состояния и поступки взрослых людей разного пола.  

К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружающими, которые были 

связаны с кризисом 3 лет постепенно уходят в прошлое. Дети 4—5 лет продолжают проигрывать 

действия с предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствует 

реальной действительности. В игре дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. В процессе игры роли могут меняться.  

Развивается моторика дошкольников. Ребёнок способен активно и осознанно усваивать 

разучиваемые движения, их элементы, что позволяет ему расширять и обогащать репертуар уже 

освоенных основных движений более сложными. 

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, 

овладение способами их использования и совершенствование обследования предметов. К 5 годам дети, 

как правило, уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, геометрических формах и 

отношениях величин. Ребёнок уже может произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в 



окружающем его пространстве. Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, 

целенаправленным и анализирующим. 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой 

непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется практического манипулирования с 

объектом, но во всех случаях ребёнку необходимо отчётливо воспринимать и наглядно представлять 

этот объект. Мышление детей 4—5 лет протекает в форме наглядных образов, следуя за восприятием.  

К 5 годам внимание становится всё более устойчивым. Важным показателем развития внимания 

является то, что к 5 годам в деятельности ребёнка появляется действие по правилу — первый 

необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно 

играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). 

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка. В 5 лет он может запомнить уже 

5—6 предметов (из 10—15), изображённых на предъявляемых ему картинках. 

В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, которые 

описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т. д. Однако образы у 

ребёнка 4—5 лет разрозненны и зависят от меняющихся внешних условий, поскольку ещё отсутствуют 

целенаправленные действия воображения. Детские сочинения ещё нельзя считать проявлением 

продуктивного воображения, так как они в основном не имеют еще определенной цели и строятся без 

какого-либо предварительного замысла. Элементы же продуктивного воображения начинают лишь 

складываться в игре, рисовании, конструировании. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со 

взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в практических. 

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в форме 

сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их 

похвале, поэтому на замечания взрослых ребёнок пятого года жизни реагирует повышенной 

обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами детской 

деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации 

чистого общения. 

К 5 годам в большинстве своём дети начинают правильно произносить звуки родного языка. 

Продолжается процесс творческого изменения родной речи, придумывания новых слов и выражений. 

В речь детей входят приемы художественного языка: эпитеты, сравнения. Дети 5 лет умеют 

согласовывать слова в предложении и способны к элементарному обобщению, объединяя предметы в 

видовые категории, называют различия между предметами близких видов: куртка и пальто, платье и 

сарафан, жилет и кофта. Речь становится более связной и последовательной.  

Если близкие взрослые постоянно читают дошкольникам детские книжки, чтение может стать 

устойчивой потребностью. В этих условиях дети охотно отвечают на вопросы, связанные с анализом 

произведения, дают объяснения поступкам героев. Значительную роль в накоплении читательского 

опыта играют иллюстрации. В возрасте 4—5 лет дети способны долго рассматривать книгу, 

рассказывать по картинке о её содержании. Любимую книгу они легко находят среди других, могут 

запомнить название произведения, автора, однако быстро забывают их и подменяют хорошо 



известными. В этом возрасте дети хорошо воспринимают требования к обращению с книгой, 

гигиенические нормы при работе с ней. В связи с развитием эмоциональной сферы детей значительно 

углубляются их переживания от прочитанного. Они стремятся перенести книжные ситуации в жизнь, 

подражают героям произведений, с удовольствием играют в ролевые игры, основанные на сюжетах 

сказок, рассказов. Дети проявляют творческую инициативу и придумывают собственные сюжетные 

повороты. Свои предложения они вносят и при инсценировке отдельных отрывков прочитанных 

произведений. Цепкая память позволяет ребёнку 4—5 лет многое запоминать, он легко выучивает 

наизусть стихи и может выразительно читать их на публике. 

С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением роли речи 

(взрослого и самого ребёнка) в управлении поведением ребенка становится возможным решение более 

сложных задач в области безопасности.  

В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты детского труда, как 

целеполагание и контрольно-проверочные действия на базе освоенных трудовых процессов. Это 

значительно повышает качество самообслуживания, позволяет детям осваивать хозяйственно-бытовой 

труд и труд в природе.  

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на 

художественные произведения, произведения музыкального и изобразительного искусства, в которых с 

помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния людей, животных.  

Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжет музыкального произведения, 

понимать музыкальные образы. Активнее проявляется интерес к музыке, разным видам музыкальной 

деятельности. Обнаруживается разница в предпочтениях, связанных с музыкально-художественной 

деятельностью, у мальчиков и девочек.  

Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном возрасте 

продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на детском музыкальном 

инструменте, воспроизвести простой ритмический рисунок). Дети делают первые попытки творчества: 

создать танец, придумать игру в музыку, импровизировать несложные ритмы марша или плясовой. На 

формирование музыкального вкуса и интереса к музыкально-художественной деятельности в целом 

активно влияют установки взрослых.  

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобразительная деятельность. К 4 

годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел 

детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют простейшими техническими 

умениями и навыками.  

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети замысливают 

будущую конструкцию и осуществляют поиск способов её исполнения. Они могут изготавливать 

поделки из бумаги, природного материала; начинают овладевать техникой работы с ножницами; 

составляют композиции из готовых и самостоятельно вырезанных простых форм. Изменяется 

композиция рисунков: от хаотичного расположения штрихов, мазков, форм дети переходят к фризовой 

композиции — располагают предметы ритмично в ряд, повторяя изображения по нескольку раз.  

Характеристика возрастных особенностей детей от 5 до 6 лет. 



Ребёнок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества 

(ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении 

и взаимоотношениях людей. В 5—6 лет дошкольники совершают положительный нравственный выбор 

(преимущественно в воображаемом плане). 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — формируется 

возможность саморегуляции. Ребенок эмоционально переживает не только оценку его поведения 

другими, но и соблюдение им самим норм и правил, соответствие его поведения своим морально-

нравственным представлениям. Однако соблюдение норм как правило, в этом возрасте возможно лишь 

во взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с друзьями. 

В 5—6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной идентичности. Дошкольники 

оценивают свои поступки в соответствии с гендерной принадлежностью, прогнозируют возможные 

варианты разрешения различных ситуаций общения с детьми своего и противоположного пола, 

осознают необходимость и целесообразность выполнения правил поведения во взаимоотношениях с 

детьми разного пола в соответствии с этикетом, замечают проявления женских и мужских качеств в 

поведении окружающих взрослых, ориентируются на социально одобряемые образцы женских и 

мужских проявлений людей, литературных героев и с удовольствием принимают роли достойных 

мужчин и женщин в игровой, театрализованной и других видах деятельности.  

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно в игровом 

взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил 

игры. Дети часто пытаются контролировать действия друг друга — указывают, как должен себя вести 

тот или иной персонаж. В случаях возникновения конфликтов во время игры дети объясняют 

партнёрам свои действия или критикуют их действия, ссылаясь на правила.  

Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста способен к освоению 

сложных движений. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — 

более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), общей конфигурации тела в 

зависимости от пола ребёнка. Активно формируется осанка детей, правильная манера держаться. 

Развиваются выносливость и силовые качества.  

К 5 годам они обладают довольно большим запасом представлений об окружающем. Ребёнок этого 

возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках. Дети шестого года 

жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит 

труда сопоставить между собой по величине большое количество предметов. Освоение времени все 

ещё не совершенно. Отсутствует точная ориентация во временах года, днях недели. Дети хорошо 

усваивают названия тех дней недели и месяцев года, с которыми связаны яркие события. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень 

привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 мин вместе со взрослым. Ребёнок этого возраста 

уже способен действовать по правилу, которое задаётся взрослым (отобрать несколько фигур 

определённой формы и цвета, найти на картинке изображения предметов и заштриховать их 

определённым образом). 



В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребёнку 

решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) 

и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений.  

Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным 

(продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от 

практической деятельности и предваряя её.  

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого 

возраста становится нормой правильное произношение звуков. Ребёнок шестого года жизни свободно 

использует средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или 

торжественно, способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации. Дети 

начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, 

многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, обозначающими 

названия профессий, социальных учреждений; глаголами, обозначающими трудовые действия людей 

разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение 

людей к профессиональной деятельности.  

Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого 

этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах 

способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты, 

сравнения.  

Круг чтения ребёнка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе 

связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. 

Малыш способен удерживать в памяти большой объём информации, ему доступно чтение с 

продолжением. Дети приобщаются к литературному контексту, в который включается ещё и автор, 

история создания произведения. Практика анализа текстов, работа с иллюстрациями способствуют 

углублению читательского опыта, формированию читательских симпатий.  

Трудовая деятельность. В старшем дошкольном возрасте (5—7 лет) активно развиваются 

планирование и самооценивание трудовой деятельности (при условии сформированности всех других 

компонентов детского труда). Освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, 

быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного труда.  

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и 

изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, 

образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки.  

Музыкально-художественная деятельность. В старшем дошкольном возрасте происходит 

существенное обогащение музыкальной эрудиции детей: формируются начальные представления о 

видах и жанрах музыки, устанавливаются связи между художественным образом и средствами 

выразительности, используемыми композиторами, формулируются эстетические оценки и суждения, 

обосновываются музыкальные предпочтения, проявляется некоторая эстетическая избирательность.  

В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведёт за собой 

изображение). Развитие мелкой моторики влияет на совершенствование техники художественного 



творчества. Совершенствуются и развиваются практические навыки работы с ножницами: дети могут 

вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические 

фигуры в другие: квадрат — в несколько треугольников, прямоугольник — в полоски, квадраты и 

маленькие прямоугольники; создавать из нарезанных фигур изображения разных предметов или 

декоративные композиции. 

Дети конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к самостоятельному 

творческому конструированию из разных материалов. У них формируются обобщённые способы 

действий и обобщённые представления о конструируемых ими объектах.  

Характеристика возрастных особенностей детей от 6 до 8 лет. 

В целом ребёнок 6—8 лет осознаёт себя как личность, как самостоятельный субъект деятельности и 

поведения.  

Дети способны давать определения некоторым моральным понятиям и достаточно тонко их 

различать. Их социально-нравственные чувства и эмоции достаточно устойчивы.  

К 6—8 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания: может самостоятельно 

обслужить себя, обладает полезными привычками, элементарными навыками личной гигиены; 

определяет состояние своего здоровья (здоров он или болен), а также состояние здоровья 

окружающих; может назвать и показать, что именно у него болит, какая часть тела, какой орган; 

владеет культурой приёма пищи; одевается в соответствии с погодой, не переохлаждаясь и не 

утепляясь чрезмерно.  

В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или заданные извне) 

правила и нормы. Мотивационная сфера дошкольников 6—8 лет расширяется за счёт развития таких 

социальных по происхождению мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать 

добро), а также мотивов самореализации. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, 

положительное недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием 

эмоционального отношения со стороны взрослых.  

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. По-прежнему нуждаясь 

в доброжелательном внимании, уважении взрослого и сотрудничестве с ним, ребёнок стремится как 

можно больше узнать о нём, причём круг интересов выходит за рамки конкретного повседневного 

взаимодействия.  

Большую значимость для детей 6—8 лет приобретает общение между собой. Их избирательные 

отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. Дети 

продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения — в 

общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других 

к себе. Однако у них есть все возможности придать такому соперничеству продуктивный и 

конструктивный характер и избегать негативных форм поведения.  

В этом возрасте дети владеют обобщёнными представлениями (понятиями) о своей гендерной 

принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной ролью и различными 

проявлениями мужских и женских свойств (одежда, причёска, эмоциональные реакции, правила 

поведения, проявление собственного достоинства). К 7 годам дети определяют перспективы 



взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определённых 

способов поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей.  

В играх дети 6—8 лет способны отражать достаточно сложные социальные события — рождение 

ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых 

отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две 

роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во взаимодействие с 

несколькими партнёрами по игре, исполняя как главную, так и подчинённую роль (например, 

медсестра выполняет распоряжения врача, а пациенты, в свою очередь, выполняют её указания).  

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное 

использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических 

возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, 

увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребёнок способен быстро 

перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. 

В возрасте 6—8 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, 

величине предметов. Дошкольник может различать не только основные цвета спектра, но и их оттенки 

как по светлоте. Ребёнок успешно различает как основные геометрические формы так и их 

разновидности. При сравнении предметов по величине старший дошкольник достаточно точно 

воспринимает даже не очень выраженные различия. Ребёнок уже целенаправленно, последовательно 

обследует внешние особенности предметов.  

К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного 

внимания. Вместе с тем их возможности сознательно управлять своим вниманием весьма ограничены. 

Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка зависит от её привлекательности для него.  

В 6—8 лет у детей увеличивается объём памяти. Дети также могут самостоятельно ставить перед 

собой задачу что-либо запомнить, используя при этом простейший механический способ запоминания 

— повторение. Ребёнок начинает относительно успешно использовать новое средство — слово (в 

отличие от детей от 5 до 6 лет, которые эффективно могут использовать только наглядно-образные 

средства — картинки, рисунки). С его помощью он анализирует запоминаемый материал, группирует 

его, относя к определённой категории предметов или явлений, устанавливает логические связи.  

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с 

другой — более логичным и последовательным. Несмотря на то, что увиденное или услышанное порой 

преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чётче 

прослеживаются объективные закономерности действительности.  

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет ребёнку 

решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) 

и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. Дошкольники 

классифицируют изображения предметов также по существенным, непосредственно не наблюдаемым 

признакам, например, по родовидовой принадлежности (мебель, посуда, дикие животные). 

Возможность успешно совершать действия классификации во многом связана с тем, что на седьмом 

году жизни в процесс мышления всё более активно включается речь. Использование ребёнком (вслед 



за взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений приводит к 

появлению первых понятий.  

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми и 

сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо 

различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им 

успешно образовывать достаточно сложные грамматические формы существительных, 

прилагательных, глаголов. Более того, в этом возрасте дети чутко реагируют на различные 

грамматические ошибки, как свои, так и других людей, у них наблюдаются первые попытки осознать 

грамматические особенности языка. В своей речи старший дошкольник всё чаще использует сложные 

предложения (с сочинительными и подчинительными связями). В 6—8 лет увеличивается словарный 

запас.  

К 7 годам появляется речь-рассуждение. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего 

дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь становится подлинным средством 

как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и регуляции поведения.  

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный читатель. Его 

интерес к процессу чтения становится всё более устойчивым. В возрасте 6—8 лет он воспринимает 

книгу в качестве основного источника получения информации о человеке и окружающем мире.  

Дети способны сознательно ставить цель заучить стихотворение или роль в спектакле, а для этого 

неоднократно повторять необходимый текст. Они сравнивают себя с положительными героями 

произведений, отдавая предпочтение добрым, умным, сильным, смелым. К концу дошкольного детства 

ребёнок накапливает достаточный читательский опыт. Тяга к книге, её содержательной, эстетической и 

формальной сторонам — важнейший итог развития дошкольника-читателя. Место и значение книги в 

жизни — главный показатель общекультурного состояния и роста ребёнка 8 лет.  

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью в 

определении замысла работы, сознательным выбором средств выразительности, достаточно развитыми 

эмоционально-выразительными и техническими умениями. 

Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать художественный образ, 

представленный в произведении, пояснять использование средств выразительности, эстетически 

оценивать результат музыкально-художественной деятельности. Дошкольники начинают проявлять 

интерес к посещению театров, понимать ценность произведений музыкального искусства. 

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно следовать 

к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь становится 

опережающим. Они способны изображать всё, что вызывает у них интерес. Созданные изображения 

становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. 

Совершенствуется и усложняется техника рисования. Дети могут передавать характерные признаки 

предмета: очертания формы, пропорции, цвет. В рисовании они могут создавать цветовые тона и 

оттенки, осваивать новые способы работы гуашью (по сырому и сухому), использовать способы 

различного наложения цветового пятна, а цвет как средство передачи настроения, состояния, 



отношения к изображаемому или выделения в рисунке главного. Им становятся доступны приёмы 

декоративного украшения. 

В лепке дети могут создавать изображения с натуры и по представлению, также передавая 

характерные особенности знакомых предметов и используя разные способы лепки (пластический, 

конструктивный, комбинированный). 

В аппликации дошкольники осваивают приёмы вырезания одинаковых фигур или деталей из 

бумаги, сложенной пополам, гармошкой. У них проявляется чувство цвета при выборе бумаги разных 

оттенков. 

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу 

постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными деталями; делать 

игрушки путём складывания бумаги в разных направлениях; создавать фигурки людей, животных, 

героев литературных произведений из природного материала. 

Наиболее важным достижением детей в данной образовательной области является овладение 

композицией (фризовой, линейной, центральной) с учётом пространственных отношений, в 

соответствии с сюжетом и собственным замыслом. Они могут создавать многофигурные сюжетные 

композиции, располагая предметы ближе, дальше.  

Дети проявляют интерес к коллективным работам и могут договариваться между собой, хотя 

помощь воспитателя им всё ещё нужна. 

 



1.1.2. Планируемые результаты освоения  Программы 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-исторической 

психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе 

полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении образовательной 

программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты в младенческом возрасте (к одному году): 

ребёнок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды, используя 

движения ползания, лазанья, хватания, бросания; манипулирует предметами, начинает осваивать 

самостоятельную ходьбу; 

ребёнок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры; 

ребёнок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в ответ на 

общение со взрослым; 

ребёнок  понимает  речь  взрослого,  откликается  на  свое  имя,  положительно 

реагирует на знакомых людей, имена близких родственников; 

ребёнок   выполняет   простые   просьбы   взрослого,   понимает   и   адекватно реагирует на 

слова, регулирующие поведение (можно, нельзя и другие); 

ребёнок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, баба, деда, дай, 

бах, на), которые несут смысловую нагрузку; 

ребёнок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; 

ребёнок  обнаруживает  поисковую  и  познавательную  активность  по отношению к 

предметному окружению; 

ребёнок узнает и называет объекты живой природы ближайшего окружения, 

выделяет их характерные особенности, положительно реагирует на 



 
ребёнок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, прислушивается к 

звучанию разных музыкальных инструментов; 

ребёнок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружающие предметы,  

выполняет  действия,  направленные  на  получение  результата (накладывает кирпичик на 

кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, вкладывает в отверстия втулки, открывает и закрывает 

дверцы шкафа, рассматривает картинки и находит на них знакомые предметы и тому подобное); 

ребёнок  активно  действует  с  игрушками,  подражая  действиям  взрослых 

(катает машинку, кормит собачку, качает куклу и тому подобное). 

 Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с 

желанием играет в подвижные игры; 

ребёнок  демонстрирует  элементарные  культурно-гигиенические  навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому 

подобное); 

ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом; 

ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

ребёнок  способен  направлять  свои  действия  на  достижение  простой, 

самостоятельно  поставленной  цели;  знает,  с  помощью  каких  средств  и  в  какой 

последовательности продвигаться к цели; 

ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые   

предложения   из   4-х   слов  и   более,  включенные   в  общение;   может обращаться с вопросами 

и просьбами; 

ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

ребёнок  рассматривает картинки,  показывает  и  называет  предметы, 

изображенные на них; 

ребёнок  различает  и  называет  основные  цвета,  формы  предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, 

имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором 

живет (город, село и так далее); 
 
 



 
 
 

ребёнок  имеет  представления об объектах  живой  и неживой  природы ближайшего 

окружения  и их особенностях, проявляет  положительное отношение  и интерес  к 

взаимодействию с природой,  наблюдает  за явлениями  природы,  старается не причинять  вред 

живым объектам; 

ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает,  выполняет  простые танцевальные  

движения; 

ребёнок  эмоционально откликается  на красоту  природы  и произведения искусства; 

ребёнок осваивает  основы изобразительной деятельности  (лепка, рисование)  и 

конструирования:  может   выполнять   уже   довольно   сложные   постройки   (гараж, дорогу  к  

нему,  забор)  и  играть  с ними;  рисует  дорожки,  дождик,  шарики;  лепит палочки, колечки, 

лепешки; 

ребёнок  активно  действует  с окружающими его предметами,  знает  названия, 

свойства   и   назначение    многих   предметов,    находящихся    в   его   повседневном обиходе; 

ребёнок  в  играх  отображает  действия  окружающих («готовит  обед», 

«ухаживает за больным»  и другое), воспроизводит не только их последовательность и 

взаимосвязь, но и социальные  отношения  (ласково  обращается  с куклой, делает ей замечания),  

заранее определяет  цель («Я буду лечить куклу»). 

 Планируемые результаты  в дошкольном возрасте. 

 К четырем годам: 

ребёнок   демонстрирует  положительное  отношение   к  разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет  избирательный интерес к отдельным двигательным   действиям    

(бросание    и   ловля   мяча,   ходьба,    бег,   прыжки)    и подвижным  играм; 

ребёнок  проявляет  элементы  самостоятельности в двигательной  деятельности, с  

интересом   включается   в  подвижные   игры,  стремится  к  выполнению   правил  и основных  

ролей в игре, выполняет  простейшие  правила  построения  и перестроения, выполняет  

ритмические  упражнения  под музыку; 

ребёнок демонстрирует координацию  движений  при выполнении  упражнений, сохраняет  

равновесие  при ходьбе, беге, прыжках,  способен  реагировать на сигналы, переключаться с 

одного движения на другое, выполнять  движения в общем для всех темпе; 

ребёнок  владеет  культурно-гигиеническими навыками:  умывание,  одевание  и 

тому  подобное,  соблюдает  требования  гигиены,  имеет  первичные  представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

ребёнок  проявляет  доверие  к миру,  положительно оценивает  себя,  говорит  о 

себе в первом лице; 
 
 
 
 
 



 
 
 

ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников 

по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном обrцении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами обrцения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обраrцения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребёнок  охотно  включается  в  совместную  деятельность  со  взрослым, подражает  его  

действиям,  отвечает  на  вопросы  взрослого  и  комментирует  его действия в процессе 

совместной деятельности; 

ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипяrцих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет   за   

педагогическим   работником   (далее  - педагог)  рассказы   из   3-4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого обrцения; 

ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации,  

рассматривает  иллюстрации  в  книгах,  запоминает  небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них; 

ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое обrцение со знакомыми взрослыми: 

понимает обраrценную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в обrцении со сверстником; 

ребёнок  совместно  со  взрослым  пересказывает  знакомые  сказки,  короткие стихи; 

ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в обrцении и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками полученные представления о предметах и  объектах  ближайшего  окружения,  задает  

вопросы  констатируюrцего  и проблемного характера; 

ребёнок  проявляет  потребность  в  познавательном  обrцении со  взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, 

к простейшему экспериментированию с предметами и материалами:  проявляет  элементарные  

представления  о  величине,  форме  и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим 

характеристикам; 

ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружаюrцим людям; 
 
 



 
 
 

ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы   

ближайшего   окружения,   выделяет  их   отличительные   особенности   и свойства, различает 

времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях 

в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем 

живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не 

причиняет им 

вред; 

ребёнок  способен  создавать  простые  образы  в  рисовании  и  аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и 

теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания 

постройки с последующим её анализом; 

ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль  и  

действует  от  имени   героя,  строит  ролевые  высказывания,  использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребёнок  в  дидактических  играх  действует  в  рамках  правил,  в театрализованных   играх  

разыгрывает   отрывки  из  знакомых  сказок,  рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

К пяти годам: 

ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям  с  

физкультурными  пособиями,  настойчивость  для  достижения результата, испытывает потребность 

в двигательной активности; 

ребёнок  демонстрирует  координацию,  быстроту,  силу,  выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную 

деятельность; 

ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

ребёнок  стремится  к  самостоятельному  осуществлению  процессов  личной 

гигиены, их правильной организации; 

ребёнок  выполняет  самостоятельно  правила  общения  со  взрослым, внимателен     к     его     

словам     и     мнению,     стремится     к     познавательному, 
 
 



 
 
 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, 

стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние 

окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

ребёнок  без  напоминания  взрослого  здоровается  и  прощается,  говорит 

«спасибо» и «пожалуйста»; 

ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога 

может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и 

уважению сверстников; 

ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный 

труд со взрослыми или сверстниками; 

ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

ребёнок болыпинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной 

и речевой выразительности; 

ребёнок  самостоятельно  пересказывает  знакомые  сказки,  с  небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

ребёнок проявляет  словотворчество,  интерес  к  языку, с интересом  слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

ребёнок способен  рассказать о предмете, его назначении  и особенностях, о том, как он 

был создан; 

ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в 

совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

ребёнок  активно  познает  и называет  свойства  и качества  предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые 

категории с указанием характерных признаков; 

ребёнок  задает  много  вопросов  поискового  характера,  включается  в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать 

логические выводы; 

ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, 

семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, 
 
 



 
 

готовящихся  в  группе,  в  ДОО,  имеет  представления  о  малой  родине,  названии населенного 

пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

ребёнок  имеет  представление  о  разнообразных  представителях  живой природы родного 

края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни 

природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует,   положительно  относится  

ко  всем  живым  существам,  знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно 

ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением  

непосредственно  сравнивать предметы  по  форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность 

«вчера,  сегодня,  завтра»,  ориентируется от  себя  в  движении;  использует 

математические представления для познания окружающей действительности; 

ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается   на   

отраженные   в   произведениях   искусства   действия,   поступки, события; 

ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в развитии 

сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой 

обстановки; 

ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату,  выигрышу;  ведет  негромкий  диалог  с  игрушками,  комментирует  их 

«действия» в режиссерских играх. 

К шести годам: 

ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности,  

проявляет  интерес  к  новым  и  знакомым  физическим  упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о 

некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 
 
 
 
 



 
 
 

ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 

заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций 

из знакомых упражнений; 

ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других 

детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

ребёнок  настроен  положительно  по  отношению  к  окружающим,  охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым 

людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям 

(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и 

ДОО; 

ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на 

нравственные представления; 

ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в 

труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в 

разных видах повседневного и ручного труда; 

ребёнок   владеет   Представлениями  о   безопасном   поведении,   соблюдает правила  

безопасного   поведения  в  разных  видах  деятельности,  демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного 

поведения на улице; 

ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы 

различной направленности, слушает и понимает взрослого,  действует   по  правилу  или   образцу  

в  разных   видах  деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует 

богатый словарный запас, безошибочно пользуется 
 
 



 
 
 

обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки,  проявляет  

избирательное  отношение  к  произведениям  определенной тематики и жанра; 

ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного 

опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления  о  социальном,  

предметном  и  природном  мире;  ребёнок устанавливает закономерности причинно-следственного 

характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего 

мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям   анализа,   

сравнения,   обобщения,   систематизации,   классификации   и другим, оперируя предметами 

разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и 

времени; 

ребёнок  знает  о  цифровых  средствах  познания  окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет,  знает  

некоторые  сведения  о  его  достопримечательностях,  событиях городской и сельской жизни; знает 

название своей страны, её государственные символы; 

ребёнок  имеет  представление  о  живой  природе  разных  регионов  России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные   сезоны  года,  соблюдает   

правила  поведения   в  природе,  ухаживает   за растениями и животными, бережно относится к 

ним; 

ребёнок  проявляет  интерес  и  (или)  с  желанием  занимается  музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, 

изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие 

способности; 

ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

ребёнок  самостоятельно  определяет  замысел  рисунка,  аппликации,  лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и 

средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

ребёнок  согласовывает  свои  интересы  с  интересами  партнеров  в  игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе 

разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 
 
 
 



 
 
 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

Планируемые  результаты  на  этапе  завершения  освоения  Федеральной 

программы (к концу дошкольного возраста): 

у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

ребёнок  владеет  основными  движениями   и  элементами   спортивных   игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 

ребёнок  результативно  выполняет  физические  упражнения (общеразвивающие,   основные   

движения,   спортивные),   участвует   в  туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристские навыки, ориентируется на местности; 

ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 

ребёнок  проявляет  духовно-нравственные  качества  и основы патриотизма  в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной  деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и 

сохранить его; 

ребёнок  владеет  навыками  личной  гигиены,  может  заботливо  относиться  к 

своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим 

людям; 

ребёнок соблюдает элементарные  социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребёнок  владеет  средствами  общения  и способами  взаимодействия  со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других;  договариваться  и  

дружить  со  сверстниками;  старается  разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать  свое  поведение  и осуществлять  выбор  социально  одобряемых 

действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и 

самому себе; 
 
 
 



 
 
 

у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме  и  

соблюдению  правил  безопасности  в  реальном  и  цифровом взаимодействии; 

ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие 

и личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 

деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

ребёнок владеет  речью как средством  коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 

общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, 

имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, 

определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных 

героев; 

ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными Представлениями из области естествознания, математики, 

истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-

культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

ребёнок  проявляет  любознательность,  активно  задает  вопросы  взрослым  и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует 

основные культурные способы деятельности; 

ребёнок  имеет  представление  о  жизни  людей  в  России,  имеет  некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии 

стран и народов мира; 

ребёнок  способен  применять  в  жизненных  и  игровых  ситуациях  знания  о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, 

сравнивать, вычислять и тому подобное; 

ребёнок  имеет разнообразные познавательные  умения:  определяет 

противоречия,  формулирует  задачу  исследования,  использует  разные  способы  и 
 



 
 
 

средства  проверки предположений: сравнение с эталонами,

 классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 

живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы,   сезонных   

изменениях   в   природе,   наблюдает   за   погодой,   живыми объектами, имеет 

сформированный познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила 

поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое 

отношение к ней; 

ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

ребёнок владеет умениями, навыками и  средствами художественной 

выразительности в  различных видах деятельности и  искусства;

 использует различные технические приемы в свободной 

художественной деятельности; 

ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

ребёнок  самостоятельно  выбирает  технику  и  выразительные  средства  для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные 

объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

ребёнок  владеет разными формами  и  видами  игры,  различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе 

реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает  

разные  средства  для  создания  игровых  образов,  согласовывает  свои интересы с 

интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской 

игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим   и   познавательным  играм,   в   играх   с   готовым   содержанием   и 

правилами   может   объяснить   содержание   и   правила   игры   другим   детям,   в 

совместной игре следит за точным выполнением правил всеми участниками; 

ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к 

 учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 



-ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

-использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

-владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

-стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

-проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится     

двигаться     под     музыку;     эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 

-у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

-ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

-ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

-ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, 



различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

-ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 

ребёнка складываются предпосылки грамотности; 

-у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

-ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

-ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения  Программы  

2-3 года 

 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

Ребенок       интересуется       

окружающими   

предметами   и   активно   

действует     сними;     

эмоционально     вовлечен   

в   действия   с   

игрушками   и другими                                                

предметами, стремится        

проявлять        настойчи-

вость       в       достижении      

результата своих 

действий; Использует   

специфические,   куль-

турно   фиксированные   

предметные действия, 

знает        назначение        

бытовых      предметов      

(ложки,       расчески, 

карандаша      и      пр.)      и     

умеет пользоваться      

ими. 

У ребенка антропометрические 

показатели (рост, вес) в норме. 

Владеет соответствующими 

возрасту основными 

движениями. Сформирована   

потребность в двигательной 

активности: проявляет 

положительные эмоции при 

физической активности, в 

самостоятельной двигательной 

деятельности. Проявляет 

интерес к участию в 

совместных подвижных играх и 

физических упражнениях. 

Пользуется физкультурным 

оборудованием вне занятий. 

Самостоятельно выполняет 

доступные возрасту 

гигиенические процедуры. 

Самостоятельно или после 

напоминания взрослого 

соблюдает элементарные 

правила поведения во время 

еды, умывания. Имеет 

элементарные представления о 

ценности здоровья, пользе 

закаливания, необходимости 

соблюдения правил гигиены в 

повседневной жизни. 

У ребенка 

антропометрические 

показатели (рост, вес) в 

норме. Владеет соответствую-

щими возрасту основными 

движениями. Проявляет 

интерес к участию в 

совместных подвижных играх 

и физических упражнениях. 

Пользуется физкультурным 

оборудованием вне занятий. 

Самостоятельно выполняет 

доступные возрасту 

гигиенические процедуры. 

Соблюдает элементарные 

правила поведения во время 

еды, умывания. Знаком с 

понятиями «здоровье» и 

«болезнь». Имеет 

элементарные представления 

о некоторых составляющих 

здорового образа жизни: 

правильном питании, пользе 

закаливания, необходимости 

соблюдения правил гигиены. 

У ребенка антропометрические 

показатели (рост, вес) в норме. 

Владеет соответствующими 

возрасту основными 

движениями. Проявляет 

интерес к участию в 

совместных подвижных играх 

и физических упражнениях. 

Проявляет желание 

участвовать в играх с 

элементами соревнования, в 

играх – эстафетах. Пользуется 

физкультурным оборудова-

нием вне занятий. 

Самостоятельно выполняет 

доступные возрасту 

гигиенические процедуры. 

Соблюдает элементарные 

правила поведения во время 

еды, умывания. Имеет 

элементарные представления о 

ценности здоровья, 

правильном питании, пользе 

закаливания, необходимости 

соблюдения правил гигиены. 

Знает о пользе утренней 

зарядки, физических 

упражнений. Начинает 

проявлять умение заботиться о 

своем здоровье. 

У ребенка 

сформированы основные 

физические качества и 

потребность в 

двигательной 

активности. Само-

стоятельно выполняет 

доступные возрасту 

гигиенические 

процедуры, соблюдает 

элементарные правила 

здорового образа жизни. 

 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 



Владеет  простейшими          

навыками 

самообслуживания;         

стремится проявлять   

самостоятельность   в   

бытовом и игровом 

поведении; Владеет  

активной и пассивной 

речью,      включенной  в  

общение; может 

обращаться   с   вопросами   

и   просьбами,      

понимает речь взрослых; 

знает названия 

окружающих     предметов 

и  игрушек. Стремится к 

общению со    взрослыми 

и  активно    подражает им    

в движениях и действиях; 

появляются    игры,   в   

которых   ребенок    вос-

производит действия           

взрослого проявляет    

интерес    к    сверстникам; 

наблюдает за их 

действиями и подражает 

им. 

Проявляет интерес к различным 

видам игр, к участию в 

совместных играх. 

Интересуется собой (кто я?) 

сведениями о себе, о своем 

прошлом, о происходящих с 

ним изменениях. Интересуется 

предметами ближайшего окру-

жения, их назначением, 

свойствами. Проявляет интерес 

к животным и растениям, к их 

особенностям, к простейшим 

взаимосвязям в природе, 

участвует в сезонных 

наблюдениях. Задает вопросы 

взрослому. Любит слушать 

новые сказки, рассказы, стихи. 

Участвует в разговорах во 

время рассматривания предме-

тов, картин, наблюдений за 

живыми объектами; после 

просмотра спектаклей, 

мультфильмов.    Активен при 

создании индивидуальных и 

коллективных композиций в 

рисунках, лепке, аппликации. С 

удовольствием участвует в 

выставках детских работ. 

Пытается петь, подпевать, 

двигаться под музыку. 

Проявляет интерес к участию в 

праздниках, постановках, 

совместных досугах и 

развлечениях. 

 

 

 

 

 

 

Проявляет интерес к 

информации, которую 

получает в процессе общения. 

Проявляет устойчивый 

интерес к различным видам 

детской деятельности: конст-

руированию, изобразительной 

деятельности, игре. Проявляет 

любознательность, интерес к 

исследовательской 

деятельности, 

экспериментированию. 

Использует различные 

источники информации, 

способствующие 

обогащению игры (кино, 

литература и др.). Проявляет 

устойчивый интерес к 

различным видам детской 

деятельности: конструирова-

нию, изобразительной 

деятельности, игре. Проявляет 

любознательность, интерес к 

исследовательской деятель-

ности, экспериментированию, 

к проектной деятельности. 

Интересуется новым, 

неизвестным в 

окружающем мире (мире 

предметов и вещей, мире 

отношений и своем 

внутреннем мире). 

Задает вопросы 

взрослому, любит экспе-

риментировать. 

Способен самостоя-

тельно действовать (в 

повседневной жизни, в 

различных видах детской 

деятельности). В случаях 

затруднений обращается 

за помощью к взрослому. 

Принимает живое, заин-

тересованное участие в 

образовательном 

процессе 

 



2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

Обладает       интересом       

к       стихам, песням и 

сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится  

двигаться под музыку; 

проявляет эмоциональный 

отклик на различные 

произведения культуры и 

искусства. 

У   ребенка    развита 

крупная   моторика,   он   

стремится   осваивать   

различные  виды   

движения   (бег,   лазание, 

перешагивание и пр.). 

Умеет проявлять 

доброжелательность, доброту, 

дружелюбие по 

отношению к окружающим. 

Откликается на эмоции близких 

людей и друзей. 

Делает попытки пожалеть 

сверстника, обнять его, помочь. 

Эмоционально –

заинтересованно следит за 

развитием действия в играх- 

драматизациях и 

кукольных спектаклях. 

Сопереживает персонажам 

сказок, историй, рассказов, 

пытается с выражением читать 

наизусть потешки и небольшие 

стихотворения. 

Эмоционально реагирует на 

произведения изобразительного 

искусства, на красоту ок-

ружающих предметов 

(игрушки), мир природы, 

испытывает чувство 

радости. Пытается в рисовании, 

лепке, аппликации изображать 

простые предметы и явления, 

передавая их образную 

выразительность. Проявляет 

эмоциональную отзывчивость 

на доступные возрасту 

музыкальные 

произведения, различает 

веселые и грустные мелодии, 

пытается выразительно 

передавать игровые и 

сказочные образы.  

Эмоционально откликается на 

переживания близких 

взрослых, детей, персонажей 

сказок, историй, 

мультфильмов, кукольных 

спектаклей. Понимает и 

употребляет в своей речи 

слова, обозначающие эмоцио-

нальное состояние 

(сердитый, печальный), 

этические качества (хитрый, 

добрый), эстетические 

характеристики (нарядный, 

красивый). 

Эмоционально тонко чувствует 

переживания близких 

взрослых, детей, персонажей 

сказок, историй, 

мультфильмов, 

художественных фильмов, 

кукольных спектаклей. 

Проявляет эмоциональное 

отношение к литературным 

произведениям, выражает свое 

отношение к конкретному 

поступку 

литературного персонажа. 

Понимает скрытые мотивы 

поведения героев 

произведения. Проявляет 

чуткость к художественному 

слову, чувствует ритм и 

мелодику поэтического текста. 

Проявляет эстетические 

чувства, эмоции, интерес к 

искусству. 

Откликается на эмоции 

близких людей и друзей. 

Сопереживает 

персонажам сказок, 

историй, рассказов. 

Эмоционально реагирует 

на произведения 

изобразительного 

искусства, музыкальные 

и художественные 

произведения, мир 

природы. 

 



2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

 Умеет в быту, в 

самостоятельных играх по-

средством речи налаживать 

контакты, взаимодействовать со 

сверстниками. Умеет объе-

диняться со 

сверстниками в группу из двух 

человек для игры, на основе 

личных симпатий, выбирать 

роль в сюжетно-ролевой игре. 

Умеет делиться своими 

впечатлениями с 

воспитателями и родителями. 

Может в случае проблемной 

ситуации обратиться к зна-

комому взрослому, адекватно 

реагирует на замечания и 

предложения взрослого. 

Обращается к воспитателю по 

имени и отчеству. 

Проявляет умение 

объединяться с детьми для 

совместных игр, 

согласовывать тему игры, 

распределять роли, поступать 

в соответствии с правилами и 

общим замыслом. При созда-

нии построек может 

участвовать в планировании 

действий, договариваться, 

согласовывать действия. Речь 

при 

общении со сверстниками 

носит преимущественно 

ситуативный характер. 

Содержание общения со 

взрослым выходит за пределы 

конкретной ситуации. 

Делает попытки решать 

спорные вопросы и улаживать 

конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, 

объяснять. Во взаи-

моотношениях со 

сверстниками проявляет 

избирательность, которая 

выражается в предпочтении 

одних детей другим. 

Появляются постоянные 

партнеры по играм. 

Распределяет роли до начала 

игры и строит свое поведение, 

придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождает 

речью, соответствующей роли. 

Речь становится главным 

средством общения. Может 

сочинять оригинальные и 

последовательно 

разворачивающиеся расска-

зывать их сверстникам и 

взрослым. Использует все 

части речи, активно истории и 

занимается словотворчеством, 

использует синонимы и 

антонимы. Проявляет 

умение поддерживать беседу, 

высказывает свою точку 

зрения, согласие или 

несогласие с ответом товарища. 

Ребенок адекватно 

использует вербальные и 

средства общения, владе-

ет диалогической речью 

и конструктивными 

способами взаимодей-

ствия с детьми и 

взрослыми (дого-

варивается, 

обменивается предме-

тами, распределяет 

действия при 

сотрудничестве). 

Способен изменять стиль 

общения со взрослым 

или сверстником, в 

зависимости от 

ситуации. 

 У ребенка сформированы 

умения и навыки (речевые, 

изобразительные, 

музыкальные, конструктивные 

и др.), необходимые для 

осуществления различных 

видов детской деятельности. 

У ребенка сформированы 

умения и навыки (речевые, 

изобразительные, 

музыкальные, конструктивные 

и др.), необходимые для 

осуществления различных 

видов детской деятельности. 

У ребенка сформированы 

умения и навыки (речевые, 

изобразительные, музыкальные, 

конструктивные и др.), 

необходимые для 

осуществления различных 

видов детской деятельности. 

У ребенка сформированы 

умения и навыки 

(речевые, 

изобразительные, 

музыкальные, 

конструктивные и др.), 

необходимые для 

осуществления 

различных видов детской 

деятельности. 

 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 



 Имеет положительный настрой 

на соблюдение элементарных 

правил 

поведения в детском саду и на 

улице, отрицательно реагирует 

на явные нарушения усвоенных 

им правил. Умеет действовать 

совместно в подвижных играх, 

готов соблюдать в них 

элементарные правила. Может 

общаться спокойно, без крика. 

Ситуативно проявляет 

доброжелательное отношение к 

окружающим, умеет делиться с 

товарищем, имеет опыт 

правильной оценки хороших и 

плохих поступков. Понимает, 

что надо жить дружно, вместе 

пользоваться игрушками, 

книгами, помогать друг другу. 

Соблюдает правила 

элементарной вежливости. 

Самостоятельно или после 

напоминания говорит 

«спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания». Умеет замечать 

непорядок в одежде и 

устранять его при небольшой 

помощи взрослого. Знает, что 

надо соблюдать чистоту в 

помещении и на участке 

детского сада, после игры 

убирать на место игрушки. 

После объяснения понимает 

поступки персонажей и 

последствия этих поступков. 

Разделяет игровые и реальные 

взаимодействия. Умеет 

планировать 

последовательность действий. 

В процессе игры может 

менять роли. Умеет соблюдать 

правила игры. Проявляет 

личное отношение к 

соблюдению моральных норм 

(стремится к справедливости, 

испытывает чувство стыда при 

неблаговидных поступках). 

Самостоятельно или после 

напоминания использует в 

общении «вежливые «слова, 

обращается к сотрудникам 

детского сада по имени-

отчеству. Умеет (сам или с 

помощью взрослого) вежливо 

выражать свою просьбу, 

благодарить за оказанную 

услугу. Знает, что нельзя 

вмешиваться в разговор 

взрослых. 

Проявляет умение работать 

коллективно, договариваться со 

сверстниками. В игре решает 

спорные вопросы и улаживает 

конфликты с помощью речи: 

убеждает, доказывает, 

объясняет. Заботится о 

младших, помогает им, 

защищает тех, кто слабее. 

Может сам или с небольшой 

помощью взрослого оценивать 

свои поступки и поступки 

сверстников. Соблюдает 

элементарные общепринятые 

нормы и правила поведения в 

детском саду и на улице. В 

повседневной жизни 

самостоятельно использует в 

общении «вежливые» слова. 

Поведение ребенка 

преимущественно 

определяется не 

сиюминутными 

желаниями и 

потребностями, а 

требованиями со 

стороны взрослых и 

первичными 

ценностными 

представлениями о том 

«что такое хорошо и что 

такое плохо» (например, 

нельзя драться, нельзя 

обижать маленьких, 

нехорошо ябедничать, 

нужно делиться, нужно 

уважать взрослых и пр.). 

Ребенок способен 

планировать свои дейст-

вия, направленные на 

достижение конкретной 

цели. Соблюдает правила 

поведения на улице 

(дорожные правила), в 

общественных местах 

(транспорте, магазине, 

поликлинике, театре и 

др.); 

 



2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

 Ребенок стремится и способен 

самостоятельно выполнять 

элементарные поручения 

(убрать игрушки). Может само-

стоятельно подбирать атрибуты 

для своей роли в игре, 

дополнять игровую обстановку 

недостающими предметами, 

предметами-заместителями. 

Использует разные способы 

обследования предметов. 

Способен устанавливать 

простейшие связи между 

предметами и явлениями, 

делать простейшие обобщения. 

Проявляет желание сооружать 

постройку по собственному 

замыслу. Умеет занимать себя 

игрой, самостоятельной 

художественной 

деятельностью. 

Владеет элементарными 

навыками самообслуживания. 

Ориентируется в 

пространстве детского сада. 

Умеет играть в простейшие 

настольно-печатные игры. 

Проявляет инициативу в 

выборе роли, сюжета в 

театрализованных играх. 

Проявляет инициативу и 

самостоятельность в 

организации знакомых игр. 

Предпринимает попытки 

самостоятельного 

обследования предметов, при 

этом активно использует все 

органы чувств. Способен 

конструировать по 

собственному замыслу. Умеет 

самостоятельно находить 

интересное для себя занятие. 

Владеет элементарными 

навыками самообслуживания. 

Ориентируется в окружающем 

пространстве, понимает смысл 

пространственных отношений 

(вверху-внизу, слава-справа, 

между, рядом, около и др.). 

Умеет устанавливать 

последовательность различных 

событий: что было раньше, что 

позже, определять, какой день 

сегодня, какой был вчера, какой 

будет завтра. Способен   

конструировать по собст-

венному замыслу. Может 

использовать простые 

схематичные изображения для 

решения несложных задач, 

строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. Способен 

рассуждать и давать адекватные 

объяснения, если анализи-

руемые отношения не выходят 

за пределы его наглядного 

опыта. Может самостоятельно 

придумать небольшую сказку 

на заданную тему. Умеет 

самостоятельно находить инте-

ресное для себя занятие. 

Ребенок может 

применять само-

стоятельно усвоенные 

знания и способы 

деятельности для 

решения новых задач 

(проблем), поставленных 

как взрослым, так и им 

самим; в зависимости от 

ситуации может 

преобразовывать 

способы решения задач 

(проблем). Ребенок 

способен предложить 

собственный замысел и 

воплотить его в рисунке, 

постройке, рассказе и др. 

 Ребенок имеет представление о 

себе: знает свое имя, возраст, 

пол.   

 Ребенок знает и называет свое 

имя и фамилию, имена и 

отчества родителей.  

Ребенок имеет 

представление: полу; о 

себе, собственной 

принадлежности и 



 Имеет первичные гендерные 

представления (мужчины 

смелые, сильные, женщины, 

нежные, заботливые).Называет 

членов своей семьи, их имена. 

Знаком с некоторыми про-

фессиями (врач, продавец, 

повар, шофер, строитель). 

Ребенок знает свое имя и 

фамилию, возраст, имена 

членов своей семьи. Может 

рассказать о своем родном 

городе (поселке, селе), назвать 

его государственные 

праздники. 

Имеет первичное 

представление о Российской 

армии. Знает некоторые воен-

ные профессии. 

Знает, где работают родители, 

как важен для общества их 

труд. Знает семейные 

праздники. Имеет постоянные 

обязанности по дому. Может 

рассказать о своем родном 

городе (поселке, селе), назвать 

улицу, на которой живет. Знает, 

что Россия – огромная 

многонациональная страна; что 

Москва – столица нашей 

Родины. Имеет представление о 

флаге, гербе, мелодии гимна. 

Имеет представление о 

Российской армии, о годах 

войны, о Дне Победы. 

принадлежности других 

людей к определенному 

о составе семьи, 

родственных 

отношениях и 

взаимосвязях, 

распределении семейных 

обязанностей, семейных 

традициях; об обществе 

(ближайшем социуме), 

его культурных 

ценностях; о государстве 

(в том числе его 

символах, «малой» и 

«большой» Родине, ее 

природе) и 

принадлежности к нему; 

о мире (планете Земля, 

многообразии стран, 

населения, природы 

планеты) 

 Имеет простейшие навыки 

организованного поведения в 

детском саду, на улице. 

Способен самостоятельно 

выполнять элементарные 

поручения, небольшие 

трудности. В случае 

проблемной ситуации 

обращается за помощью. В 

диалоге с педагогом умеет 

услышать и понять заданный 

вопрос, не перебивает 

говорящего взрослого. 

Проявляет интерес к книгам, к 

рассматриванию иллюстраций. 

Выполняет элементарные 

индивидуальные и 

коллективные поручения. 

Проявляет предпосылки 

ответственного отношения к 

порученному заданию, стре-

мится хорошо его выполнить. 

Способен удерживать в 

памяти несложное условие. 

Способен принять задачу на 

запоминание, помнит 

поручение взрослого, может 

выучить небольшое 

стихотворение. Может описать 

предмет, картину, пересказать 

отрывок из сказки. Способен 

сосредоточенно действовать в 

течение 15 - 20 минут. 

 

Имеет навыки организованного 

поведения в детском саду, 

дома, на улице. Способен при-

нять задачу на запоминание, 

помнит поручение взрослого, 

может выучить небольшое 

стихотворение. Умеет связно, 

последовательно и 

выразительно пересказывать 

небольшие сказки, рассказы. 

Способен удерживать в памяти 

несложное условие. Способен 

сосредоточенно действовать в 

течение 15-25 минут. Проявляет 

ответственность за выполнение 

трудовых поручений. 

Проявляет стремление радовать 

взрослых хорошими. 

Умениями работать по 

правилу и по образцу, 

слушать взрослого и вы-

полнять его инструкции 



1.2.2 Перечень оценочных материалов 

В соответствии с пунктом 3.2.3, а также комментарием МИНОБРНАУКИ России к 

ФГОС ДО в рамках реализации данной Программы педагоги обязаны анализировать
 индивидуальное развитие обучающихся в форме 

педагогической диагностики для:  индивидуализации образования, которая предполагает 

поддержку ребенка, построение его индивидуальной траектории, а также включающая при 
необходимости коррекцию развития обучающихся  в условиях профессиональной 

компетенции педагогов; оптимизация работы с   группой детей. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 
изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей,

 личностных особенностей, способов взаимодействии со 
взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития 

ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 
образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга, что предполагает 

непрерывный процесс наблюдения, а также учёта критериев и показателей, аффиксация 

данных проводится на начало и конец учебного года. 



Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 

активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 
Инструментарий для педагогической диагностики—карты наблюдений детского развития 

,позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого 

ребенка в ходе: 

•коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов и пр.); 

•игровой деятельности; 

•познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

•проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

•художественной деятельности; 

•физического развития. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 
что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

другое. 

Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для её проведения 

мероприятий, которые могут привести к нарушению режима и переутомлению детей. Также 

педагогическая диагностика не предполагает жестких временных рамок, т.к. это 
противоречит сути мониторинга, возрастным особенностям обучающихся, а также 

содержания ФГОСДО. 

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики и 

индивидуального развития детей при реализации Программы: 

•Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в первой 
младшей группе (с2до3лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в 

соответствии с ФГОС. 

•Н.В.Верещагина:«Диагностика педагогического процесса во второй младшей группе 
(с3до4лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с 

ФГОС. 

•Н.В.Верещагина:«Диагностика педагогического процесса в средней группе( с4до5лет)  

дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с ФГОС. 

•Н.В.Верещагина:«Диагностика педагогического процесса в старшей группе (с5до6лет) 

дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с ФГОС. 

•Н.В.Верещагина:«Диагностика педагогического  процесса в 

подготовительной к школе группе(с6до 7лет) дошкольной образовательной 

организации. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной  коррекции особенностей его развития); 

2)оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 
которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет  индивидуальные



 образовательные маршруты освоения образовательной 

Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 
материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные 
характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за

 продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 
возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагогипсихологи, психологи). Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 
представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

 



 

1.3.   Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Актуальность выбора содержания вариативной части определяется образовательными 

потребностями и интересами воспитанников и членов их семей, а также возможностями 

педагогического коллектива учреждения и условиями, созданными в детском саду. 

Часть программы,   формируемая участниками образовательных отношений, основана на 

реализации: 

  6-ой образовательной области «Безопасное развитие на дороге». 

1.2 .1.Пояснительная записка 

а) цели и задачи реализации: Цель: Комплексное обеспечение разностороннего развития детей 

и изучения безопасного поведения на улице. Задачи: 

1. Совершенствовать систему работы по обеспечению безопасности детей дошкольного возраста. 

2. Сформировать у детей прочные навыки и устойчивые знания культурного поведения на улице и 

транспорте. 

3.Выработка навыков самобезопасности, осознанности, охраны своего здоровья детьми и взрослыми, 

умения принимать адекватные решения в 

сложной дорожной обстановке. 

3. Внедрение эффективных технологий сотрудничества по ПДД с социумом в практику работы. 

 

 

 

Возрас

т 

Цель возрастного 
этапа 

Задачи образовательной деятельности 

3-4 

года 

Содействие                    
совершенствованию 
ориентировки     в     
окружающем      про-
странстве,   
закрепляя   виды   
транспорта, правила 
поведения на улице 

-закреплять умение различать красный, желтый, зеленый 

цвета. 

-продолжать знакомить и распознавать некоторые виды 

транспорта. 

-учить определять и называть из каких частей состоят 

машины (кабина, колеса, окна, двери). 

-знакомить детей с понятиями: «улица», «дорога», «тротуар», 

«проезжая 

часть»; со светофором. 

-познакомить детей с правилами поведения в общественном 

транспорте. 



4-5 лет Содействие    в    
ознакомлении    
знаний об   улице,   
выполняя   
требования   сиг-
налов  светофора,  
правилами  безопас-
ного дорожного 
движения 

-знакомить детей с разными видами транспорта, их 

особенностями; определять 

сходство и отличие троллейбуса, трамвая, автобуса. 

-знакомить детей с трудом водителя некоторых видов 

транспорта. 

-расширять знания детей об улице, дороге, перекрестке. 

Знакомить с понятием: 

«пешеход», «наземный (подземный) переход». 

-учить детей различать элементы дороги: разделительная 

полоса, пешеходный 

переход, полоса движения, остановка общественного 

транспорта. 

-учить выполнять требования сигналов светофора: красный 

(стой), красный и 

желтый одновременно (скоро загорится зеленый); зеленый 

(иди), мигающий 

зеленый и желтый (скоро загорится красный). 

-учить детей составлять небольшой рассказ о дорожной 

ситуации: как мы 

ехали в детский сад на легковом автомобиле, трамвае. 

-учить изображать на рисунке сигналы светофора. 

-учить определять, кто правильно выполнил правила, кто их 

нарушил. 

-знакомить детей с элементарными правилами дорожного 

движения: места, где 

можно ходить пешеходам, как переходить проезжую часть 

дороги 

5    - 6   

лет 

Содействие  
освоению  способов  
безопасного 
поведения в 
некоторых стан-
дартных     опасных     
ситуациях     и     ис-
пользованию      их      
без       напоминания 
взрослого,         
пониманию    смысла    
общепринятых    
символических    
обозначений    на    
дороге,    
проявлению    осто-
рожности и 
осмотрительности. 

- воспитывать  у  детей  внимательность,  сосредоточенность,  

чуткость,  отзывчивость,  желание  и  умение оказать помощь 

другим, оказавшимся в опасной, трудной ситуации; 

- развивать осторожное и осмотрительное отношение к 

потенциально опасным для человека ситуациям, источникам, 

видам и причинам опасности на дороге, в транспорте; 

- обеспечить ознакомление  детей с  универсальными 

способами (алгоритмами действий) предупреждения  опасных  

ситуаций  на   улице,  в  транспорте;     действиями  в  случае  

возникновения  опасных  ситуаций,  способами привлечения 

взрослых  на  помощь в  соответствующих обстоятельствах;  с  

типичными ошибками, совершаемыми людьми (ребенком, 

взрослым) в опасных для жизни и здоровья ситуациях на  

дороге, в  транспорте. Раскрывать связь между 

необдуманными и неосторожными действиями и их 

негативными последствиями; 

- расширять знания детей о транспорте; 

- расширять  представления  детей  о действиях инспектора 

ГИБДД  в  различных ситуациях,  о  дорожных знаках, о 

правилах поведения в общественном транспорте. 



6 - 8 

лет 

Содействие   
расширению,   
уточнению знаний    
о    некоторых    
видах    опасных 
ситуаций    на    
улице,    в    
транспорте;    о 
способах  
поведения  в  
стандартных  и 
нестандартных                
(непредвиденных) 
опасных         
ситуациях;         
осознанному 
выполнению    
основных    правил   
безопасного    
поведения,    
проявлению    ос-
мотрительности      и      
осторожности      в 
нестандартных   и  
потенциально   
опасных ситуациях 
на дороге, в 
транспорте. 

- воспитывать потребность детей к осознанному выполнению 

требований безопасности в транспорте, 

на дороге; 

- расширять,  уточнять и систематизировать  представления  

детей о  некоторых видах опасных ситуаций на  улице, о 

способах поведения в стандартных  и нестандартных 

(непредвиденных) опасных ситуациях,  принятия  мер  

предосторожности (переходить  улицу  в  указанных местах  в  

соответствии  со 

световыми сигналами светофора, не ходить по проезжей части 

дороги и не играть вблизи дороги); 

- формировать  способность  анализировать,  обобщать,  

моделировать  опасную ситуацию,  предвидеть 

опасность, прогнозировать ее последствия; 

- способствовать проявлению у детей осмотрительности и 

разумной осторожности в нестандартных и 

потенциально опасных ситуациях езды на велосипеде; 

- способствовать   развитию   у   детей   представлений   об   

истории   становления   и   развития   дорожного 

движения, дорожно-транспортных средств; 

- обеспечить    правильное    употребление    детьми    

пространственной    терминологии    (слева    –    справа, 

вверху – внизу, спереди – сзади, рядом, навстречу, на 

противоположной стороне, посередине, напротив, вдоль). 

 

б) принципы и подходы: Обучение дошкольников безопасному поведению на дороге, 

осуществляется при соблюдении основных принципов: принцип системности. Работа проводится 

систематически   во весь образовательный период 

принцип сезонности. По возможности, используются местные условия, поскольку значительная 

часть содержания связана с ознакомлением детей с правилами поведения на дороге, с формированием 

опыта взаимодействия с ближайшим окружением, осознанием источников опасности. 

принцип интеграции - содержание тематических блоков программы органично вплетается 

(интегрируется) в целостный педагогический процесс по освоению детьми содержания основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, комплексно-тематического 

планирования образовательного процесса 

преемственности работы детского сада и семьи. Родители являются первыми воспитателями 

ребенка, поэтому должны стать активными участниками воспитательно-образовательного процесса. 

принцип учета возрастных особенностей - все мероприятия проводятся с учетом возраста детей. 

Содержание обучения усложняется, наполняется новыми формами в соответствии с возрастной 

группой детей. 

При формировании и реализации Программы   по данному направлению учитывались следующие 

подходы: 

 

 

 



Подходы Цель Основные принципы 
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 В рамках деятельностного подхода 
деятельность наравне с обучением 
рассматривается как движущая 
сила психического развития. В 
каждом возрасте существует своя 
ведущая деятельность, внутри 
которой возникают новые виды 
деятельности, развиваются 
(перестраиваются) психические 
процессы и возникают личностные 
новообразования. 

• Принцип активности, 
инициативности и субъектности в 
развитии ребенка. 
• Деятельность является движущей 
силой развития ребенка. 
• Принцип амплификации развития 
(А.В.Запорожец). 
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Все поведение ребенка 
определяется непосредственными и 
широкими социальными мотивами 
поведения и деятельности. В 
дошкольном возрасте социальные 
мотивы поведения развиты еще 
слабо, а потому в этот возрастной 
период деятельность мотивируется 
в основном непосредственными 
мотивами. Исходя из этого, 
предлагаемая ребенку деятельность 
должна быть для него осмысленной, 
только в этом случае она будет 
оказывать на него развивающее 
воздействие. 
Исходя из положения, что в основе 
развития   лежит прежде всего 
эволюция поведения и интересов 
ребенка, изменяется структура 
направленности его поведения. 
Идея о поступательном развитии 
ребенка главным образом за счет 
его личностного развития 
принципиально противоположна 
господствующим в современной 
педагогике идеям о приоритете 
интеллектуального развития. 

• Принцип активности, 
инициативности и субъектности в 
развитии ребенка. 
• Принцип ведущей роли личностного 
развития по отношению к 
интеллектуальному и физическому. 
• Принцип уникальности и 
самоценности развития ребенка в 
дошкольном детстве. 
• Принцип амплификации развития 
(А.В.Запорожец) в противоположность 
принципу интенсификации. Сочетает 
принципы научной обоснованности и 
практической применимости. 
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Подход учитывающий, что 
психическое развитие на каждом 
возрастном этапе подчиняется   
определенным     возрастным     за-
кономерностям,     а     также     имеет     
свою     специфику, отличную от 
другого возраста. 

• Безопасная среда является 

источником развития ребенка. 

• Одно и тоже средовое воздействие 
по - разному сказывается на детях 
разного 
возраста в силу их различных 
возрастных особенностей. 
• В качестве основных условий 
полноценного безопасного развития 
ребенка 
выступают: общение между ребенком и 
взрослым и нормальное развитие 
(созревание и функционирование) 
нервной системы ребенка. Причем, 
функциональное развитие нервной 
системы, с одной стороны, является 
условием личностного, 
интеллектуального и физического 
развития, а с другой стороны, зависит 
от их развития.  

в)   характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

3-4 года -дети могут ориентироваться в пространстве, 
понимать и употреблять понятия: здесь, там, вверху, 
внизу, близко, далеко. -во время игры ориентируются 
на «проезжей части»: поворачиваться направо, налево, 
разворачиваться, двигаться прямо и в обратном 
направлении, задним ходом. -знают дорогу, улицу, 
тротуар, некоторые виды транспорта. 



4-5 лет -дети знают: 
- ходить можно только в установленных местах дороги (тротуар, обочины, 
край проезжей части, пешеходная дорожка, велосипедная дорожка, но, не 
мешая движению велосипедистов,. 
-переходить проезжую часть дороги можно только в шести местах проезжей 
части (пешеходные переходы; наземные переходы; у перекрестка по линии 
тротуаров или обочин, при отсутствии в зоне видимости перехода или 
перекрестка под прямым углом к краю проезжей части, где она хорошо 
просматривается в обе стороны движения; на остановках маршрутных 
транспортных средств при движении к стоящему на остановке транспортному 
средству или от него со стороны дверей, если посадка и высадка производятся 
с проезжей части или с посадочной, расположенной на ней, 
-правила перехода проезжей части и опасные места на ней.. 
-транспорт не только выполняет работу по перевозке людей и грузов, но и 
представляет опасность. 
-движение на дороге регулируется дорожными знаками, разметкой и сигналами 
светофора. 5 -6 лет - ребенок этого возраста характеризуется умением распределять роли в 
игровой деятельности; структурировать игровое пространство; 
- восприятие   ребенка   характеризуется   анализом   сложных   форм   объектов;   
развитие   мышления   сопровождается   освоением   мыслительных   средств 
(схематизированное представление, комплексное представление, представления 
о цикличности изменений); 
- у ребенка развиваются умения обобщать, причинное мышление, 
воображение, произвольное внимание, богаче становится лексика: активно 
используются 
антонимы и синонимы, развивается связная речь; 
- ребёнок всё ещё имеет довольно ограниченный угол зрения: боковым 
зрением он видит примерно две трети того, что видят взрослые; 
- большинство детей не умеют определить, что движется быстрее: велосипед 
или спортивная машина; 
- ребенок ещё не умеет правильно  распределять  внимание и отделять 
существенное от незначительного. Мяч, катящийся по проезжей части, может 
занять всё их внимание. 

6-8 лет - дети могут более уверенно отличить правую сторону дороги от левой. 
- они развивают основные навыки езды на велосипеде. Теперь они постепенно 
учатся объезжать препятствия, делать повороты; 
- они могут определить, откуда доносится шум; 
- они могут отказываться от начатого действия, то есть, ступив на проезжую 
часть, вновь вернуться на тротуар; 
- но они по-прежнему не могут распознавать чреватые опасностью ситуации 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения вариативной  части Программы: 

• Расширение представлений детей об окружающей дорожной среде и правилах дорожного 

движения. 

• Устойчивый интерес к освоению дорожной грамоты. 

• Сформированность умений быстро и правильно ориентироваться в дорожных ситуациях 

• Сформированность умений предвидеть опасные ситуации и избегать их. 

• Ориентация детей на соблюдение правил в дорожно-транспортной среде. 

 

 

I. Содержательный раздел 

 

2.1. Обязательная часть  

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях, с учётом используемых вариативных примерных 

основных образовательных программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания. 



а) особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 Социально-коммуникативное развитие. 

От 2 месяцев до 1 года. 

 В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной  

деятельности являются: 

до 6 месяцев:  осуществлять  эмоционально-контактное взаимодействие  и общение с 

ребёнком, эмоционально-позитивное реагирование  на него; 

с 6 месяцев: организовать  эмоционально-позитивную поддержку ребёнка в его действиях   

через   вербальное   обозначение   совершаемых   совместных   действий   с ребёнком; 

поддерживать потребность ребёнка в совместных действиях со взрослым; 

с 9 месяцев: формировать  положительное  отношение  к окружающим,  доверие и  желание  

вступать  в  контакт  не  только  с  близкими,  но  и  с  другими  людьми; поощрять интерес к 

предметам (игрушкам) и действиям с ними; способствовать проявлению самостоятельности и 

активности в общении, освоении пространства  и предметно-манипулятинной деятельности. 

 Содержание образовательной  деятельности. 

В процессе совместных  действий педагог разговаривает  с ребёнком,  называет предметы  

и игрушки, с интересом  рассказывает  о том, что он делает. Содержанием общения  становятся  

предметные  действия.  В  процессе  общения  педагог рассказывает  ребёнку  о действиях,  

которые можно совершать  с предметами, активизируя  понимание  ребёнком  речи и овладение  

словом. Устанавливает  контакт 

«глаза  в  глаза»,  обращается   к  ребёнку  по  имени,  с  улыбкой,  делает  акцент  на 

физическом  контакте  с  ребёнком:  держит  за  руку,  через  прикосновения, поглаживания и 

прочее. 

С 6 месяцев - педагог при общении  с ребёнком  называет  ему имена близких 

людей, показывает и обозначает словом части тела человека, названия некоторых животных,  

окружающие   предметы   и  действия  с  ними,  переживаемые   ребёнком чувства и эмоции. 

 От 1 года до 2 лет. 

 В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 
 
 



 

 

создавать условия для благоприятной адаптации ребёнка к ДОО; 

поддерживать   пока   еще   непродолжительные   контакты   со   сверстниками, интерес к 

сверстнику; 

формировать  элементарные  представления:  о  себе,  близких  людях, ближайшем 

предметном окружении; 

создавать условия для получения опыта применения правил социального взаимодействия. 

 Содержание образовательной деятельности. 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный комфорт детей в 

группе; побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, поддерживает потребность в 

доброжелательном внимании, заботе, положительных отзывах и похвалы со стороны взрослых. 

Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, мимику. 

Педагог поощряет проявление ребёнком инициативы в общении со взрослыми и   

сверстниками;   хвалит   ребёнка,   вызывая   радость,   поддерживает   активность ребёнка, улучшая 

его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения и 

тому подобное, поощряет проявление у ребёнка интереса к себе, желание участвовать в совместной 

деятельности, игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует элементарные 

представления ребёнка о себе, своем имени, внешнем виде, половой принадлежности (мальчик, 

девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о близких людях; о ближайшем предметном 

окружении. 

Педагог создает условия для получения ребёнком первичного опыта социального 

взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на приветствие 

взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога). 

 От 2 лет до 3 лет. 

 В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к ДОО; 

развивать  игровой  опыт  ребёнка,  помогая  детям  отражать  в  игре представления об 

окружающей действительности; 

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную   

отзывчивость   в   ходе   привлечения   к   конкретным   действиям помощи, заботы, участия; 

формировать  элементарные  представления  о  людях  (взрослые,  дети),  их 

внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях 

(радость, грусть), о семье и ДОО; 
 
 



 
 
 

формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о родителях 

(законных представителях) и близких членах семьи. 

 Содержание образовательной деятельности. 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, 

используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении   особенностей   

внешнего  вида  мальчиков   и  девочек,   их  одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, задает 

детям вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет отличительные признаки 

взрослых и детей, используя наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. 

Показывает и называет ребёнку основные части тела и лица человека, его действия. Поддерживает 

желание ребёнка называть и различать основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их 

словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает детям 

повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, 

помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках. 

Педагог  рассматривает  вместе  с  детьми  картинки  с  изображением  семьи: детей, 

родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, 

называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, 

узнавать вход в группу, её расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. 

Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения,   его  наполнение,  

помогает  детям   ориентироваться  в  пространстве группы. 

Педагог  поддерживает  стремление  детей  выполнять  элементарные  правила 

поведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, 

прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности использования данных 

слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками,  поощряет  инициативу  и  

самостоятельность  ребёнка  при использовании «вежливых слов». 

Педагог  использует  приемы  общения,  позволяющие  детям  проявлять внимание к его 

словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять указания взрослого, действовать по 

его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 

хороводных  играх, поощряет  их  активность  и  инициативность  в ходе участия  в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, 

обозначает  словами  каждый  предмет  одежды,  рассказывает  детям  о  назначении 
 



 
 
 

предметов  одежды,  способах  их  использования (надевание  колготок,  футболок  и тому 

подобное). 

От 3 лет до 4 лет. 

 В области социально-коммуникативного развития основными  задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

развивать эмоциональную  отзывчивость, способность  откликаться  на ярко выраженные  

эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные проявления, 

учить правильно их называть; 

обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение и 

забота о членах семьи, близком окружении; 

поддерживать в установлении  положительных  контактов между детьми, основанных  на 

общих интересах  к действиям с игрушками,  предметами  и взаимной симпатии; 

оказывать  помощь  в освоении  способов  взаимодействия со  сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности; 

приучать  детей  к выполнению  элементарных правил  культуры  поведения  в 

ДОО; 
 
 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

обогащать  представления  детей о малой родине и поддерживать их отражения 

в различных  видах деятельности; 

3) в сфере трудового воспитания: 

развивать  интерес  к труду  взрослых  в ДОО  и в семье,  формировать представления о 

конкретных  видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу  о детях  (мытье  

посуды,  уборка  помещений  группы  и участка  и прочее)  и трудовые навыки; 

воспитывать  бережное  отношение  к предметам  и игрушкам  как результатам труда 

взрослых; 

приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность,  положительную самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного  поведения: 

развивать интерес к правилам безопасного  поведения; 

обогащать  представления   о  правилах  безопасного  поведения  в  быту, безопасного  

использования  бытовых  предметов  и гаджетов, исключая  практическое использование 

электронных средств обучения. 

 Содержание  образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог   создает  условия  для  формирования  у  детей  образа  Я:  закрепляет умение 

называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с 
 
 



 
 
 

детьми характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, 

личные достижения). 

Педагоги   способствуют   различению   детьми   основных   эмоций   (радость, печаль,  

грусть,  гнев,  страх,  удивление)  и  пониманию  ярко  выраженных эмоциональных  состояний.  

При  общении  с  детьми  педагог  интересуется настроением детей, предоставляет возможность 

рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения 

(поддержать, пожалеть,  обнадежить,  отвлечь  и порадовать).  При чтении  художественной 

литературы  педагог  обращает  внимание  на  проявления,  характеризующие настроения, эмоции и 

чувства героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному 

опыту персонажей художественных произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых   

проявляются   доброе   отношение   и   забота   о  членах   семьи,   близком окружении, о животных, 

растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог  создает  в  группе  положительный  эмоциональный  фон  для объединения детей, 

проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг  друга.  Педагог  поощряет  

позитивный  опыт  взаимодействия  детей,  создает условия для совместных игр, демонстрирует 

позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной игры. 

Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и 

реагировать на  них.  Способствует  освоению  детьми  простых  способов  общения  и 

взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в 

парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, 

вместе рассматривать картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях 

педагог демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения 

между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при 

самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог  обогащает  представления  детей  о  малой  родине:  регулярно напоминает название 

населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим  окружением  ДОО (зданиями, 

природными объектами),  доступными для рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их 

любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстрирует эмоциональную 

отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями. 
 
 



 

 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных  видах  

деятельности  (рассказывает,  изображает,  воплощает  образы  в играх, разворачивает сюжет и так 

далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, 

например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с 

детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей (например: 

ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит 

детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены предметы, 

знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие 

необходимость в создании предметов из разных материалов, использует дидактические игры с 

предметами и картинками на группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для 

активизации желания детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых 

дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на дневной сон 

(аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов 

деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому  подобное. Использует  приемы  одобрения  

и  поощрения  ребёнка  при правильном  выполнении  элементарных  трудовых  действий   

(убирает  за  собой посуду  на  раздаточный  стол,  убирает  рабочее  место  после  занятий,  

собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и тому подобное). 

Педагог  поддерживает стремления ребёнка  самостоятельно выполнять 

отдельные действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед 

приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности 

одежды, пользование носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для приучения 

детей к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, 

поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по 

самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук 

детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и 

правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблюдение 

правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, не безопасные для 

здоровья. 
 
 
 
 



 
 
 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и 

формирования умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми 

какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, 

ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог  обсуждает с детьми правила безопасного  поведения в  группе, 

рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно 

вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке 

рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых (педагога, 

родителей (законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти с 

участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребёнку рассказать о 

своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить 

близко, пугать животных),  рядом   с   незнакомыми  растениями   (без  разрешения   взрослых   не 

пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется желание их 

попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог  поддерживает  интерес  детей  к  вопросам  безопасного  поведения, 

поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к 

обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для 

закрепления формируемых представлений. 

 От 4 лет до 5 лет. 

 В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся  в  

помощи,  воспитывать  'Сопереживание героям  литературных  и анимационных произведений, 

доброе отношение к животным и растениям; 

развивать позитивное  отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение  к  

родителям  (законным  представителям),  педагогам  и  окружающим людям; 

воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила 

поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

развивать  стремление  к  совместным  играм,  взаимодействию  в  паре  или 

небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 
 
 



 

 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать  уважительное  отношение  к Родине,  символам  страны,  памятным датам; 

воспитывать    гордость   за   достижения    страны   в   области   спорта,   науки, искусства 

и других областях; 

развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного пункта, в 

котором они живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления об отдельных профессиях  взрослых на основе ознакомления  

с конкретными  видами труда; 

воспитывать  уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

вовлекать  в простейшие  процессы хозяйственно-бытового труда; 

развивать самостоятельность и уверенность  в самообслуживании, желании включаться  в 

повседневные  трудовые дела в ДОО и семье; 

4) в области формирования основ безопасного  поведения: 

обогащать  представления детей об основных  источниках  и видах опасности  в быту, на 

улице, в природе, в общении с незнакомыми  людьми; 

знакомить  детей с простейшими  способами  безопасного  поведения  в опасных 

ситуациях; 

формировать  представления о правилах безопасного  дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. 

формировать  представления о правилах  безопасного  использования электронных   

гаджетов,  в  том  числе  мобильных   устройств,  планшетов   и  прочее, исключая практическое  

использование электронных  средств обучения. 

 Содержание  образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог  обогащает   представления  детей  об  их  развитии,   проговаривает и фиксирует  

внимание  на разнообразных возрастных  изменениях  (когда я был маленький,  когда я буду 

взрослым).  Способствует  освоению  детьми традиционных представлений о половых и 

гендерных различиях,  семейных ролях и отношениях. 

Формирует  положительную самооценку,  уверенность  в своих силах, отмечает 

позитивные  изменения  в развитии и поведении  детей, бережно и тактично  помогает ребёнку 

обнаружить свои ошибки и найти адекватный  способ их устранения. 

Педагог способствует  распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их 

разнообразных  проявлений,  связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации     получения     

детьми     опыта    проявления     сочувствия     и    содействия (эмпатийного   поведения)   в  ответ   

на   эмоциональное  состояние   сверстников   и взрослых,  воспитывает  чувствительность и 

внимательность к затруднениям  и переживаниям окружающих.  При  чтении  художественной 

литературы,  просмотре 
 
 



 
 
 

фрагментов анимационных фильмов педагог обращает внимание на разнообразие 

эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их 

причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье; 

уважение к родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре и составе 

семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать 

взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, 

развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес  к  их  действиям.  Способствует  

освоению  детьми  вербальных  и невербальных средств и способов обращения к сверстникам, 

привлечения внимания и демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в ситуации, 

когда им трудно  выразить  собственные  потребности  и  при  урегулировании  конфликтов 

между сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. Поощряет инициативу и 

самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, 

поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие 

личностного отношения ребёнка к соблюдению или нарушению моральных норм при 

взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению 

правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует 

различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей 

с правилами поведения в общественных местах. 

Развивает  позитивное  отношение  к  ДОО:  знакомит  с  педагогическими и 

иными работниками ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в 

ДОО; её традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. 

Обращает внимание детей на изменение и украшение её помещений и территории, поддерживает 

инициативу детей и совместно планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, 

поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней помещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Продолжает знакомить с 

государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает 

уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника 

Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами  в  

населенном пункте,  котором живет,  посвященными празднику. 
 
 
 



 
 
 

Педагог   обогащает   представления   детей   о   малой   родине:   знакомит   с основными 

достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к  их  посещению с 

родителями  (законными представителями);  знакомит  с названиями улиц, на которых живут дети. 

Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для 

отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности (рассказывает, 

изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному 

творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно бытового 

труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные образовательные ситуации с 

моделированием конкретных трудовых процессов взрослых,   работающих   в   ДОО   (как  

музыкальный   руководитель   готовится   к занятиям с детьми, как электрик меняет электрические 

лампочки в групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает 

внимание на целостность трудового процесса, направленного на продуктивный результат, вызывает 

у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности детей 

в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности 

взрослых, поощряет коммуникативную активность ребёнка, связанную с желанием рассказать о 

профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог  расширяет  представление  детей  о  предметах  как  результате  труда 

взрослых, о многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и 

тому подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя 

экспериментирование способствует обогащению представлений детей об отличительных признаках 

материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый 

(водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

Педагог  рассказывает  детям  о  бытовой  технике,  помогающей взрослым 

организовать бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, 

миксер, мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о 

её назначении для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

Педагог  создает  условия  для  позитивного  включения  детей  в  процессы 

самообслуживания   в   режимных   моментах   группы,   поощряет   желание   детей проявлять 

самостоятельность и инициативность, используя приемы поощрения и одобрения  правильных 

действий  детей, результатов процесса самообслуживания. 
 
 



 
 
 

Одобряет  действия детей,  направленные  на  оказание  взаимопомощи  (помочь 

доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного 

отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек  на  место  после  игры  

и  тому  подобное.  В  процессе  самообслуживания педагог   напоминает   детям   о   важности   

соблюдения   очередности   действий   в трудовом процессе для достижения качественного 

результата, демонстрирует детям приемы  самоконтроля  для  оценки  результата,  поощряет  

действия  детей, направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения 

действий. 

4) В области формирования основ безопасности поведения. 

Педагог  способствует  обогащению  представлений  детей  об  основных правилах 

безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и 

в телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и 

предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление детей 

поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать   о  том,  как  они  дома  

соблюдают   правила  безопасного   поведения, выбирает  вместе с детьми лучшие примеры. 

Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для красоты, 

но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть на свое место. 

Рассматривает   вместе   с   детьми   картинки   с   правилами   и   алгоритмами поведения в 

ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях 

ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или 

играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше 

предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного поведения 

в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать 

помощь по мобильному устройству и тому подобное. 

1От 5 лет до 6 лет. 

 В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных ситуациях в 

семье и ДОО; 
 
 



 
 

содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний и 

переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные 

эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

поддерживать  интерес детей  к отношениям и  событиям в  коллективе, 

согласованию  действий  между  собой  и  заинтересованности  в  общем  результате совместной 

деятельности; 

обеспечивать умение  детей вырабатывать и принимать правила 

взаимодействия в группе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил; 

расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных национальностей, 

проживающим на территории России, их культурному наследию; 

знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями празднования, 

развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев Отечества, 

достижения страны; 

поддерживать  детскую  любознательность  по  отношению  к  родному  краю, 

эмоциональный отклик на проявления красоты в  различных архитектурных 

объектах и произведениях искусства, явлениях природы; 

3) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления о профессиях и трудовых процессах; воспитывать бережное 

отношение к труду взрослых, к результатам их труда; развивать   самостоятельность   и  

инициативу  в  трудовой  деятельности по 

самообслуживанию, хозяйственно-бытовому,  ручному  труду  и  конструированию, 

труду в природе; 

знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать первоначальные 

представления о финансовой грамотности; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в   быту,  на  

улице,  в  природе,  в  информационно-телекоммуникационной   сети 

«Интернет» (далее - сеть Интернет) и способах безопасного поведения; о правилах безопасности 

дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

формировать осмотрительное отношение  к потенциально опасным  для 

человека ситуациям; 

знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресурсами, 

исключая практическое использование электронных средств обучения индивидуального 

использования. 
 
 



 
 
 

 Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные 

потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает 

достижения ребёнка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о расширении 

форм поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, 

сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и события, 

способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей, 

произведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа  и  мультипликации.  Учит  

детей  понимать  свои  и  чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует 

примеры эмоциональной   поддержки  и  адекватные  возрасту  способы  регуляции 

эмоциональных состояний. 

Обогащает  представления  о  семье,  семейных  и  родственных  отношениях: члены семьи, 

ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как 

поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный 

отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает проявления 

семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления детей о 

заботе и правилах оказания посильной помощи больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом детского коллектива: иметь 

ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в 

совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует 

овладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о 

способах деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, 

проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к результату и 

взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное преодоление конфликтных  

ситуаций, уступки  друг другу, уточнения  причин несогласия. Обогащает опыт освоения детьми 

групповых форм совместной деятельности со сверстниками. 

Педагог  в  совместной  деятельности с  детьми  поощряет обсуждение  и 

установление  правил  взаимодействия  в  группе,  способствует  пониманию  детьми последствий 

несоблюдения принятых правил. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях 

в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, 

будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать  порядок  

и  чистоту  в  группе,  преобразовывать  пространство  в зависимости от предстоящих событий 

(праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию 

ДОО. Включает детей в подготовку  мероприятий   для  родителей   (законных  представителей),  

пожилых людей,  младших  детей  в  ДОО.  Поддерживает  чувство  гордости  детей, 

удовлетворение от проведеиных мероприятий. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог  воспитывает  уважительное  отношение  к  нашей  Родине - России. Расширяет  

представления  о  государственных  символах  России  - гербе,  флаге, гимне, знакомит с 

историей их возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей о том, 

что Россия - большая многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных 

национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, 

проживающих на территории России, их образу жизни, традициям и способствует его 

выражению в различных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое 

внимание традициям и обычаям народов, которые проживают на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, 

День  народного единства, День Государственного флага  Российской Федерации, День 

Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, 

Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями 

празднования, памятными местами в населенном  пункте,  посвященными  празднику.  

Воспитывает  уважение  к защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с яркими 

биографическими фактами,  поступками  героев  Отечества,  вызывает  позитивный  

эмоциональный отклик и чувство гордости. 

Педагог  обогащает  представления  детей  о  малой  родине: поддерживает 

любознательность по отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен 

населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); 

знакомит со смыслом некоторых символов и памятников населенного пункта, развивает умения 

откликаться на проявления красоты в различных архитектурных объектах. Поддерживает 

проявления у детей первичной социальной  активности:  желание  принять  участие  в  значимых  

событиях, переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и подвигами горожан 

(чествование ветеранов, социальные акции и прочее). 
 



 

 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошкольного 

возраста с разными видами производительного (промышленность, строительство,  сельское  

хозяйство)  и  обслуживающего  (сфера  досуга  и  отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) 

труда. Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными профессиями 

взрослых, демонстрирует возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на 

содержание каждой профессии в соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, 

цель,   инструменты   и   оборудование,   содержание   действий,   выбор   трудовых действий в 

соответствии с целью, результат): продавец продает товар покупателю, рабочий  на  фабрике  

изготавливает  товар,  шофер  развозит  товар  по  магазинам, грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе цифровой, её 

разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными 

техническими приборами, показывает, как техника способствует ускорению получения результата 

труда и облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, рассказывает о 

назначении рекламы для распространения информации о товаре, формирует представление о 

финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение  денег  и  их  участие  в  

процессе  приобретения  товаров  или  услуг, организует  проблемные  и  игровые  ситуации  для  

детей,  развивает  умения планировать   расходы   на   покупку  необходимых   товаров   и  услуг,   

формирует уважение к труду родителей (законных представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне 

учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять 

отдельные трудовые действия, привпекает к решению поставленных задач родителей (законных 

представителей) с целью создания дома условий для развития умений реализовывать элементы 

хозяйственно бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить 

кровать,   погладить   носовой   платок,   покормить   домашнего   питомца   и   тому подобное. 

Педагог  создает  условия  для  коллективного  выполнения  детьми  трудовых 

поручений во время дежурства, учит детей  распределять  между  собой  трудовые поручения для 

получения единого трудового результата. 

4) В области формирования безопасного поведения. 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том числе в сети Интернет. 

Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои 
 
 



 
 
 

попадают в опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, что нужно было сделать, 

чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного  поведения.  

Рассматривает  с  детьми  картинки,  постеры,  где раскрывается связь междунеобдуманным 

инеосторожным действиями человека и опасными  последствиями   разрешения  ситуации   

(наступил  на  люк  - чуть  не провалился в шахту, толкнул ребёнка на горке - мальчик упал на 

острый лед и тому подобное). Инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о 

том, как  можно  было  избежать  опасной  ситуации,  какие  советы  дети  могли  бы  дать героям, 

представленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы 

применить навыки безопасного поведения: организует игровые  и проблемные  ситуации,  решая  

которые  ребёнок  может  закрепить  правила безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми 

создание общих правил безопасного  поведения  в  группе,  на  улице,  в  природе,  в  общении  с  

людьми, поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие находки и 

предложения.  Читает  с  детьми  художественную  литературу,  инициирует обсуждение с детьми 

тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную ситуацию, активизирует проблемными 

вопросами желание детей рассказать, как нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы 

избежать опасности. 

Педагог  обсуждает  с  детьми  правила  пользования  сетью  Интернет, цифровыми 

ресурсами. 

От 6 лет до 7 лет. 

 В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

поддерживать положительную самооценку ребёнка, уверенность в себе, осознание роста 

своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать школьником; 

обогащать  опыт  применения  разнообразных   способов  взаимодействия  со 

взрослыми и сверстниками; развитие начал социально-значимой активности; 

обогащать эмоциональный опыт ребёнка, развивать способность ребёнка распознавать свои 

переживаимя и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные ориентации; 

развивать  способность  ребёнка  понимать  и  учитывать  интересы  и  чувства 

других; договариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

воспитывать  привычки  культурного  поведения  и общения  с людьми, основ 

этикета, правил поведения в общественных местах; 
 



 
 
 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать  патриотические и интернациональные чувства, уважительное отношение   к  

Родине,   к  представителям  разных   национальностей,  интерес  к  их культуре и обычаям; 

расширять   представления  детей   о  государственных  праздниках   и поддерживать 

интерес детей к событиям, происходящим в стране, развивать чувство гордости  за достижения  

страны  в области  спорта,  науки  и искусства,  служения  и верности интересам страны; 

знакомить   с  целями   и  доступными   практиками   волонтерства   в  России   и включать  

детей  при поддержке  взрослых  в социальные  акции,  волонтерские мероприятия  в ДОО и в 

населенном  пункте; 

развивать интерес детей к населенному  пункту, в котором живет, переживание чувства  

удивления,  восхищения  достопримечательностями, событиями  прошлого  и настоящего;  

поощрять  активное  участие  в праздновании событий,  связанных  с его местом проживания; 

3) в сфере трудового воспитания: 

развивать ценностное отношение к труду взрослых; 

формировать  представления о труде как ценности  общества,  о разнообразии  и 

взаимосвязи  видов труда и профессий; 

формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных возможностей 

родителей  (законных  представителей), ограниченности материальных ресурсов; 

развивать   интерес  и  самостоятельность  в  разных  видах  доступного   труда, умения 

включаться  в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; 

поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном  труде; 

воспитывать   ответственность,  добросовестность,  стремление   к  участию   в труде 

взрослых, оказанию посильной помощи; 

4) в области формирования безопасного  поведения: 

формировать   представления об  опасных  для  человека  ситуациях  в  быту,  в природе и 

способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

воспитывать   осторожное  и  осмотрительное отношение  к  потенциально опасным для 

человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет. 

 Содержание  образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных  отношений. 

Педагог обеспечивает  детям возможность  осознания  и признания собственных ошибок,  

рефлексии  качества  решения поставленных задач, определения  путей развития.   Знакомит   

детей  с  их  правами,   возможными   вариантами   поведения   и 
 
 



 
 
 

реакций  в  случае  их  нарушения. Воспитывает осознанное  отношение  к  своему будущему и 

стремление быть полезным обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребёнок посещает 

ДОО, затем учится в общеобразовательной организации, в колледже, вузе, взрослый работает, 

пожилой человек передает опыт последующим поколениям). Объясняет детям о необходимости 

укрепления связи между поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых. 

Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, школьниках, 

учителе; поддерживает стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, 

письма. Расширяет представление о роли общеобразовательной организации в жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, понимать 

чувства и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние сверстников по 

невербальным признакам (обращает внимание на мимику, позу, поведение); помогает находить 

причины и следствия возникновения эмоций, анализировать свои переживания и рассказывать о 

них; использовать социально приемлемые способы проявления эмоций и доступных возрасту 

способы произвольной регуляции эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и 

прочее). Демонстрирует детям отражение эмоциональных состояний в природе и 

произведениях искусства. 

Расширяет  представления о  семье,  семейных  и  родственных отношениях: 

взаимные чувства, правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, 

семейный бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в 

поступках и взаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению 

планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и интерес к 

мнению сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи детей в различных видах деятельности; 

подчеркивает ценность каждого ребёнка и его вклада в общее дело; способствует тому, чтобы 

дети в течение дня в различных видах деятельности выбирали партнеров по интересам; помогает 

устанавливать детям темп совместных действий. 

Воспитывает  привычку без напоминаний использовать со 

 сверстниками и  взрослыми  формулы словесной  вежливости 

прощание, просьбы, извинения). 

в  общении 

(приветствие, 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в   группе,   

регулировать   собственную   активность.   Обогащает   представления о том, что они самые 

старшие среди детей в ДОО, показывают другим хороший 
 
 
 
 



 
 
 

пример,   заботятся   о   малышах,   помогают   взрослым,   готовятся   к   обучению в 

общеобразовательной организации. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, уважительное 

отношение к нашей Родине - России. Знакомит детей с признаками и характеристиками 

государства с учётом возрастных особенностей восприятия ими информации (территория 

государства и его границы, столица и так далее). Рассказывает, что Россия- самая большая 

страна мира и показывает на глобусе и карте. Расширяет представления о столице России - 

Москве и об административном центре федерального округа, на территории которого проживают 

дети. Знакомит с основными положениями порядка использования государственной символики 

(бережно хранить, вставать во время исполнения гимна страны). 

Обогащает  представления о  том,  что  в  нашей  стране  мирно  живут  люди разных 

национальностей, воспитывает уважение к представителям разных национальностей, интерес к их 

культуре и обычаям. 

Знакомит  детей  с  назначением  и  доступными  практиками  волонтерства  в 

России, вызывает эмоциональный отклик, осознание важности и значимости волонтерского 

движения. Предлагает детям при поддержке родителей (законных представителей) включиться в 

социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном пункте. 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, 

День  народного единства,  День Государственного  флага Российской  Федерации, День 

Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, 

Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День полного 

освобождения Ленинграда от фашистской блокады; Международный день родного языка, День 

добровольца (волонтера) в России, День Конституции Российской Федерации. Включает детей в 

празднование событий, связанных с жизнью населенного пункта, - День рождения города, 

празднование военных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и творчеством знаменитых 

горожан. Поощряет интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывает чувство 

гордости за её достижения. Воспитывает уважение к защитникам Отечества, к памяти павших 

бойцов. 

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, переживание 

чувства удивления, восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего. 

Способствует проявлению активной деятельноетной позиции детей: непосредственное познание 

достопримечательностей  родного населенного пункта на прогулках и экскурсиях, чтение 

произведений детской литературы, в которой представлена художественно-эстетическая оценка 

родного края. Учит детей действовать с картой, создавать коллажи и макеты локаций, 

использовать макеты в 
 
 



 
 
 

различных видах   деятельности.   Знакомит   детей   с   жизнью   и   творчеством знаменитых

  горожан;    с профессиями,    связанными    со спецификой    родного 

населенного пункта. 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства детей с 

разными профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших в связи с 

потребностями людей. Организует встречи детей с представителями разных профессий, 

организует экскурсии с целью продемонстрировать реальные трудовые действия и 

взаимоотношения специалистов на работе, организует просмотры видеофильмов, мультфильмов, 

чтение художественно литературы для знакомства детей с многообразием профессий 

современного человека. Организует этические беседы с детьми с целью обсуждения требований, 

предъявляемых к человеку определенной профессии, раскрывает личностные качества, 

помогающие человеку стать профессионалом и качественно выполнять профессиональные 

обязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений детей об 

обмене ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о денежных 

отношениях в сфере обмена товаров и услуг, развития умений бережливости, рационального 

поведения в процессе реализации обменных операций: деньги- товар (продажа- покупка), 

формирует представления о реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, игрушек, 

детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ финансовой грамотности педагог формирует 

элементы культуры потребления: бережного отношения к ресурсам потребления: воде, 

электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в 

группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной 

деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные 

трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных 

представителей) с целью создания дома условий  для  развития  умений  реализовывать  

элементы  хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в 

комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому 

подобное. 

Поддерживает  коллективное  выполнения  детьми  трудовых  поручений  во время 

дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения  единого  

трудового  результата,  знакомит  детей  с  правилами использования инструментов труда - 

ножниц, иголки и тому подобное. 

4) В области формирования безопасного поведения. 

Педагог  осуществляет  ознакомление  детей  с  правилами  безопасного поведения в 

ситуациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребёнка (погас свет, 
 
 



 
 
 

остался один в темноте, потерялея на улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, 

получил травму (ушиб, порез) и тому подобное). Создавая игровые, проблемные  ситуации,  досуги  

для  детей, педагог  активизирует  самостоятельный опыт детей в области безопасного поведения, 

позволяет детям демонстрировать сформированные умения, связанные с безопасным поведением. 

Педагог  инициирует  самостоятельность  и  активность  детей  в  соблюдении 

норм и правил безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия. 

Педагог  рассказывает  детям  об  элементарных  правилах  оказания  первой 

медицинской помощи   при   первых  признаках  недомогания,  травмах,  ушибах. Закрепляет 

через организацию дидактических игр, упражнений действия детей, связанные с оказанием первой 

медицинской помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасностью (врач 

скорой помощи, врач- травматолог, полицейский, охранник в ДОО, пожарный и другие) с целью 

обогащения представлений детей о безопасном поведении дома, на улице, в природе, в ДОО, в 

местах большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в развлекательных 

центрах и парках. 

Обсуждает  с  детьми  правила  безопасного  общения  и  взаимодействия ·         со 

сверстниками в разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного возраста 

создать правила безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, правила   

пользования   мобильными   телефонами   с   учётом   требований Санитарных  правил  СП  

2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. NQ  28 

(зарегистрировано Министерством  юстиции  Российской  Федерации   18  декабря  2020  г, 

регистрационный     NQ        61573),     действующим     до     1    января     2027     года (далее  - СП  

2.4.3648-20),  и  Санитарных  правил  и  норм  СанПиН   1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности  для  

человека  факторов  среды  обитания»,  утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. NQ 2 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный NQ 62296), 

действующим до 1 марта 2027 года (далее- СанПиН 1.2.3685-21). 

Решение совокупных задач воспитания в  рамках образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 
 
 
 
 



 
 

«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких 

направлений воспитания: 

воспитание  уважения  к своей  семье,  своему  населенному  пункту,  родному краю, своей 

стране; 

воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным 

и культурным традициям России; 

содействие  становлению  целостной картины  мира, основанной на 

Представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

воспитанИе социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной 

позиции; 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. 

Познавательное развитие. 

От 2 месяцев до 1 года. 

 В     области     познавательного     развития      основными     задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) развивать интерес детей к окружающим предметам и действиям с ними; 

2) вовлекать  ребёнка  в  действия  с  предметами  и  игрушками,  развивать способы 

действий с ними; 

3) развивать  способности  детей  ориентироваться  в  знакомой  обстановке, 

поддерживать эмоциональный контакт в общении со взрослым; 

4) вызывать  интерес  к  объектам  живой  и  неживой  природы  в  процессе 

взаимодействия с ними, узнавать их. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) С   2    месяцев    в    процессе    общения    с    ребёнком    педагог    создает 

дифференцированные  условия  для  зрительных,  слуховых,  тактильных, вестибулярных  и других  

впечатлений,  привпекает внимание  к  незнакомым объектам,   сопровождает   словом   свои   

действия,   поощряет   действия   ребёнка. Развивает зрительное и слуховое сосредоточение,  

ориентировочную  активность в ходе  демонстрации  знакомых  и  незнакомых  предметов.  

Развивает  хватательные 
 
 



 
 
 

движения рук по направлению к объекту, захват из удобного положения; побуждает ребёнка  к  

удержанию  предмета,  развивает  реакцию  на  звуковой  сигнал; способствует появлению попыток 

наталкиваться руками на низко подвешенные игрушки и прикасаться к ним; устанавливает 

эмоциональный контакт с ребёнком в ходе действий с предметами, вызывая ответную реакцию. 

2) С     6     месяцев     педагог     побуждает     детей     к     играм-упражнениям 

манипуляторного характера, развивает несложные предметно-игровые действия. В практической 

деятельности активизирует умения ребёнка захватывать, ощупывать игрушку, висящую над грудью, 

манипулировать ею, брать игрушку из рук взрослого из разных положений (лежа на спине, животе, 

находясь на руках у взрослого), перекладыватЪ её из одной руки в другую; дифференцировать 

звуковые сигналы; развивает зрительное внимание на окружающие предметы, объекты живой 

природы и человека, привлекает внимание к объектам живой природы. 

3) С 9 месяцев педагог в процессе общения словом и интонацией поощряет 

поисковую и познавательную активность детей по отношению к предметам и их свойствам, 

развивает стремление к проявлению настойчивости в достижении результата; поддерживает 

развитие у детей отдельных предметных действий, направленных на ознакомление со свойствами 

предметов (цвет, форма, величина); развивает зрительное внимание к предметам и объектам 

окружающего мира, лицам людей.  Использует  словесное  поощрение,  показ  действий,  

побуждение  их повторения. 

4) Педагог   привлекает   внимание   детей   и   организует   взаимодействие   с объектами 

живой и неживой природы в естественной среде. 

От 1 года до 2 лет. 

 В     области     познавательного     развития      основными     задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного 

действенного способа в решении практических жизненных ситуаций, находить предмет по образцу 

или словесному указанию; 

2) формировать  стремление  детей  к  подражанию  действиям  взрослых, 

понимать обозначающие их слова; 

3) формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 

4) развивать   познавательный   интерес   к   близким   людям,   к  предметному окружению, 

природным объектам; 

5) развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего 

окружения, отличать их по наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать явления природы, 

поддерживать стремления к взаимодействию с ними. 

 Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
 
 



 

 

педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к 

знакомым предметам, поощряет самостоятельные действия ребёнка, одобряет их словом, 

интонацией, развивает стремление к общению со взрослым в ходе выполнения обследовательских 

и поисковых действий с предметами; создает условия  для  многократного  повторения  освоенных 

действий,  вносит  новые элементы в игры-манипуляции. Демонстрирует разнообразные действия 

со сборно разборными игрушками, дидактическими пособиями, показывает их постепенное 

усложнение, добиваясь самостоятельного применеимя детьми усвоенных действий с игрушками и 

разнообразным  материалом для  активизации представлений  о сенсорных эталонах. Поддерживает 

владение предметом, как средством достижения цели для начала развития предметно-орудийных 

действий; 

педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех 

признаков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, маленький, такой, 

не такой), используя опредмеченные  слова-названия,  например, предэталоны  формы:  «кирпичиК>>,  

«крыша», «огурчию>, «яичко» и тому подобное. Развивает умение пользоваться приемом наложения 

и приложеимя одного предмета к другому  для  определения  их  равенства  или  неравенства  по  

величине  и тождественности по цвету, форме; 

педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть предметы и 

объекты, изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); развивает их 

наблюдательность, способность замечать связи и различия между предметами и действиями с ними. 

2) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о своем имени; о 

внешнем  виде (показать ручки, носик,  глазик); о своих действиях (моет руки, ест, играет, 

одевается, купается и тому подобное); о желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное); о 

близких людях (мама, папа, бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка и 

тому подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому подобное); о ближайшем предметном 

окружении - игрушках, их названиях, предметах  быта,  мебели,  спальных  принадлежностях,  

посуде);  о  личных  вещах; о некоторых конкретных, близких ребёнку, ситуациях общественной 

жизни. 

3) Природа: 

педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и в 

естественной среде отдельных представителей диких и домашних животных, растения ближайшего 

окружения, объекты неживой природы, замечать природные явления (солнце, дождь, снег и другие 

природные явления), их изображения, выделять наиболее яркие отличительные признаки объектов 

живой природы, побуждает их рассматривать, положительно реагировать. 
 
 
 
 



 
 
 

 От 2 лет до 3 лет. 

 В     области     познавательного     развития     основными     задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) развивать разные  виды  восприятия: зрительного, слухового, осязательного, 

вкусового, обонятельного; 

2) развивать     наглядно-действенное     мышление     в     процессе     решения 

познавательных практических задач; 

3) совершенствовать  обследовательские  действия:  выделение  цвета,   формы, 

величины как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой   по  

этим   признакам  и  количеству,  использовать  один   предмет  в  качестве образца, подбирая 

пары, группы; 

4) формировать у детей  простейшие представления о геометрических фигурах, 

величине и количестве предметов на основе  чувственного познания; 

5) развивать   первоначальные   представления   о    себе    и    близких   людях, 

эмоционально-положительное отношение к членам семьи и людям  ближайшего окружения, о 

деятельности взрослых; 

б) расширять представления о  населенном пункте,   в  котором живет  ребёнок, его 

достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО; 

7) организовывать  взаимодействие  и  знакомить  с  животными  и  растениями 

ближайшего  окружения, их  названиями, строением  и  отличительными 

особенностями, некоторыми объектами неживой природы; 

8) развивать способность  наблюдать за  явлениями  природы, воспитывать 

бережное отношение к животным и растениям. 

 Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог демонстрирует детям  и включает их в деятельность на сравнение предметов  и   

определение  их   сходства-различия,  на   подбор    и   группировку  по заданному образцу (по 

цвету,  форме,  величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных 

на перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества; на  действия 

переливания, пересыпания. Проводит игры занятия с использованием предметов-орудий: 

сачков, черпачков для  выуживания из специальных емкостей с водой  или без воды  

шариков, плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для «ловли» на 

нее небольших предметов. Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда 

(заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка  каталок  с помощью деревянных 

или пластмассовых винтов) и тому подобное, создает  ситуации для использования детьми 

предметов-орудий  в  самостоятельной  игровой  и  бытовой  деятельности  с  целью 

решения практических задач; 
 



 
 
 

педагог    поощряет    действия    детей    с    предметами,    при    ориентации на 2-3 

свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4-5 и более 

колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2-3 

геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с совмещением 

рисунка на её частях, закрепляя понимание  детьми  слов,  обозначающих  различный  размер  

предметов, их  цвет  и форму. В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-

занятий формирует  обобщенные способы  обследования формы  предметов - ощупывание, 

рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление настойчивости в 

достижении результата познавательных действий. 

2) Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы окружающих  

предметов,  используя  предэталоные  представления  о  шаре,  кубе, круге,  квадрате;  подборе  

предметов  и  геометрических фигур  по  образцу, различению и сравниванию предметов по 

величине, выбору среди двух предметов при условии резких различий: большой и маленький, 

длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к количественной стороне 

различных групп предметов (много и много, много и мало, много и один) предметов. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явлениями 

общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер  водит  машину,  

доктор  лечит); развивает  представления о  себе  (о  своем имени, именах близких 

родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого есть 

голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос,  рот  и  так  далее);  о  его  физических  и  

эмоциональных  состояниях (проголодался  - насытился,  устал  - отдохнул;  намочил  - 

вытер;  заплакал  - засмеялся и так далее); о деятельности близких ребёнку людей («Мама моет 

пол»; 

«Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа 

работает за компьютером» и тому подобное); о предметах, действиях с  ними и их назначении: 

предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, 

лопата, ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 

в процессе ознакомления с прирадой педагог организует взаимодействие и направляет  

внимание  детей  на  объекты  живой  и  неживой  природы,  явления природы, которые 

доступны для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и диких 

животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы 

передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их 

характерных признаках    (цвет,    строение,    поверхность,    вкус),    привлекает    внимание    и 
 
 



 

 

поддерживает  интерес  к объектам  неживой  природы  (солнце,  небо, облака,  песок, вода),   к  

некоторым   явлениям   природы   (снег,   дождь,   радуга,  ветер),   поощряет бережное отношение 

к животным и растениям. 

 От 3 лет до 4 лет. 

 В      области      познавательного       развития      основными      задачами образовательной  

деятельности являются: 

1) формировать  представления  детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их 

использовании  в самостоятельной  деятельности; 

2)развивать умениенепосредственного попарного  сравнения  предметов  по 

форме, величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать  

чувственные  способы ориентировки  в пространстве  и времени; развивать исследовательские 

умения; 

3) обогащать     представления     ребёнка     о    себе,     окружающих     людях, 

эмоционально-положительного отношения  к членам  семьи, к другим  взрослым  и 

сверстникам; 

4) конкретизировать    представления     детей     об    объектах     ближайшего 

окружения:  о родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, 

накапливать эмоциональный  опыт участия в праздниках; 

5) расширять  представления  детей о многообразии  и особенностях  растений, животных   

ближайшего   окружения,   их  существенных   отличительных   признаках, неживой  природе,  

явлениях  природы  и деятельности  человека  в природе  в разные сезоны года, знакомить с 

правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 

 Содержание образовательной  деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные  действия: 

педагог  развивает  у  детей  осязательно-двигательные действия: рассматривание,  

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание,  бросание  и  тому  

подобное,  расширяет  содержание  представлений ребёнка о различных цветах (красный, 

желтый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и 

закрепляет слова, обозначающие цвет.  Организуя  поисковую  деятельность,  конкретизирует  и 

обогащает познавательные  действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на 

постановку   цели,  определение   задач  деятельности,   развивает  умения  принимать образец, 

инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить начатое  действие.  

Организует   и  поддерживает   совместные   действия  ребёнка  со взрослым и сверстниками; 

при   сравнении   двух  предметов   по   одному   признаку   педагог   направляет 

внимание детей на выделение сходства, на овладение действием соединения  в пары 
 
 
 
 



 
 
 

предметов с ярко выраженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному 

образцу и по слову. 

2) Математические представления: 

педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших 

пространственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-меньше, короче-

длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не 

поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; организует овладение 

уравниванием неравных групп   предметов  путем  добавления   одного  предмета  к  меньшей  

группе  или удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, 

обозначающих свойства, качества предметов и отношений между ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активизируя 

в их речи данные названия; обращает  внимание на использование в быту характеристик: ближе 

(дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от 

себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные 

особенности утра и вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально положительное   

отношение  к  родителям  (законным  представителям)  и  другим членам семьи, людям 

ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, 

в общение и игры с ними; побуждает ребёнка благодарить за подарки, оказывать посильную 

помощь родным, приобщаться к традициям семьи.  Знакомит с населенным пунктом, в котором 

живет ребёнок, дает начальные  представления  о родной  стране, о некоторых наиболее  важных 

праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом  людей  

близкого  окружения,  (ходят  в  магазин,  убирают  квартиру,  двор, готовят еду, водят транспорт и 

другое). Знакомит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, 

водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к 

предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, 

убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря и так далее). Дает первые представления о 

разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг 

(большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе 

практического обследования знакомит с некоторыми  овощами  и  фруктами  (морковка,  репка,  

яблоко,  банан,  апельсин  и другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, 

цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности,   помогает   их   

различать   и   группировать   на   основе   существенных признаков: внешний вид, питание; польза 

для человека; знакомит с объектами неживой  природы  и  некоторыми  свойствами  воды,  песка,  

глины,  камней. Продолжает  развивать  способность  наблюдать  за  явлениями  природы  в  

разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять признаки 

времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению 

правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с 

животными, заботиться о них), развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в 

ней в связи со сменой времен года. 

От 4 лет до 5 лет. 

 В     области     познавательного     развития      основными     задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы 

чувств; 

2) развивать  способы  решения поисковых задач в  самостоятельной и 

совместной со сверстниками и взрослыми деятельности; 

3) обогащать   элементарные   математические   представления   о   количестве, числе, форме, 

величине предметов, пространствеиных и временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности 

с родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать развивать представления 

детей о труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором 

живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями и 

праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на участие 

в них; 

б) расширять  представления  о  многообразии  объектов  живой  природы,  их 

особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

7) обучать  сравнению  и  группировке  объектов  живой  природы  на  основе признаков, 

знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками времен года, 

явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать эмоционально-

положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
 
 
 
 



 
 
 

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать  и  

называть  уже  известные  цвета  (красный,  синий,  зеленый,  желтый, белый, черный) и оттенки 

(розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками  (коричневый,  оранжевый,  

светло-зеленый).  Развивает  способность различать и называть форму окружающих предметов, 

используя сенсорные эталоны геометрические  фигуры  (круг,  квадрат,  овал,  прямоугольник,  

треугольник); находить отличия и сходства между предметами по 2-3 признакам путем 

непосредственного сравнения, осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать 

предметы по 3-4 основным свойствам. 

2) Математические представления: 

педагог   формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных 

анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы   и   

отсчитывать   их   по   образцу   и   названному   числу;   способствует пониманию независимости 

числа от формы, величины и пространствеиного расположения предметов; помогает освоить 

порядковый счет в пределах пяти, познанию пространствеиных и временных отношений (вперед, 

назад, вниз, вперед, налево,направо,утро,день,вечер,ночь,вчера,сегодня,завтра). 

3) Окружающий мир: 

педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения 

поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в решении 

поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном решении задач, 

формулировать вопросы познавательной направленности и так далее); 

расширяет  представления  детей  о  свойствах  разных материалов  в процессе 

работы с ними; подводит к пониманию того, что сходные  по назначению предметы могут быть 

разной формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют 

разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предметов 

между собой, показывая избегание возможности  сделать  ложные  выводы  (большой  предмет   не  

всегда  оказывается более тяжелым); 

показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономерности  и 

зависимости,  например: если холодно - нужно  теплее одеться, если темно- нужно зажечь свет, 

если сильный ветер- закрыть окно. Указывает на необходимость  замечать  целесообразность  и  

целенаправленность  некоторых действий, видеть простейшие причины и следствия собственных 

действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой 

родине  и   Отечестве;   представления   о   населенном   пункте,   в  котором   живут, некоторых 

 городских   объектах,   видах   транспорта;    расширяет    и   обогащает начальные 

представления о родной стране, некоторых общественных праздниках и 
 
 



 
 
 

событиях.   Знакомит   детей  с  трудом   взрослых   в  городе  и  сельской   местности; знакомит  

со спецификой  зданий и их устройством  в городе и селе (дома высокие, с балконами,  

лифтами,  ванной;  дома  невысокие,  с печкой,  садом,  огородом,  будкой для  собаки  и  так  

далее),  с  разными  учреждениями:  общеобразовательные организации,  ДОО, поликлиники,  

магазины, парки, стадионы  и другие. 

4) Природа: 

педагог  продолжает   знакомить  ребёнка  с  многообразием  природы  родного края, 

представителями животного  и растительного мира, изменениями  в их жизни в разные   сезоны   

года.   Демонстрирует  процесс   сравнения   группировки   объектов живой  природы  на  основе  

признаков  (дикие  - домашние,  хищные  - травоядные, перелетные  - зимующие,  деревья - 

кустарники,  травы - цветковые  растения, овощи 

- фрукты,  ягоды,  грибы  и другое).  Знакомит  с объектами  и  свойствами  неживой природы  

(камни,  песок, глина, почва,  вода), с явлениями  природы  в разные сезоны года (листопад,  

ледоход, гололед, град, ветер); свойствами  и качествами  природных материалов (дерево, металл 

и другое), используя для этого простейшие опыты, экспериментирование; 

в  процессе   труда   в  природе   педагог   формирует   представление  детей   об 

элементарных  потребностях   растений   и  животных:   питание,   вода,   тепло,   свет; углубляет  

представление о том, что .человек ухаживает  за домашними  животными, комнатными 

растениями,  за огородом и садом, способствует  накоплению положительных впечатлений  

ребёнка о природе. 

От 5 лет до 6 лет. 

 В     области      познавательного     развития      основными      задачами образовательной 

деятельности  являются: 

1) развивать  интерес  детей  к  самостоятельному познанию  объектов 

окружающего мира в его разнообразных проявлениях  и простейших  зависимостях; 

2) формировать     представления   детей    о    цифровых    средствах    познания 

окружающего мира, способах их безопасного использования; 

З)развивать  способность  использовать  математические знания  и 

аналитические способы  для познания  математической стороны  окружающего мира: 

опосредованное сравнение объектов с помощью заместителей  (условной меры), сравнение по 

разным основаниям,  счет, упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное);  

совершенствовать ориентировку в пространстве  и времени; 

4) развивать  способы взаимодействия с членами  семьи и людьми ближайшего 

окружения  в познавательной деятельности,  расширять  самостоятельные    действия различной  

направленности, закреплять  позитивный  опыт  в самостоятельной и совместной со взрослым и 

сверстниками деятельности; 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

5) расширять  представления  о  многообразии  объектов  живой  природы,  их 

особенностях,  среде обитания и образе жизни, в разные  сезоны года, их потребностях; 

продолжать учить группировать объекты живой природы; 

6) продолжать  учить  детей  использовать  приемы  экспериментирования  для 

познания объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

7) продолжать    знакомить    с    сезонными    изменениями    в    природе,    и 

деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем 

живым существам, желание их беречь и заботиться. 

 Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и ахроматические 

цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет знания об известных 

цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, 

сиреневый); развивает способность различать  и  называть  геометрические  фигуры,  осваивать  

способы  воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; выделять    структуру плоских 

геометрических  фигур,  использовать  сенсорные  эталоны  для  оценки  свойств  и качеств 

предметов. Посредством игровой и познавательной мотивации педагог организует освоение детьми 

умений выделять сходство и отличие между группами предметов,  сравнивать  предметы  по  3-5  

признакам,  группировать  предметы  по разным  основаниям  преимущественно  на  основе  

зрительной  оценки; совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и классификации на 

основе выделения их существенных свойств и отношений. Формирует представления о том, как 

люди используют цифровые средства познания окружающего мира и какие правила необходимо 

соблюдать для их безопасного использования; 

педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной 

деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности 

и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление 

наблюдательности за действиями взрослого и других детей. В процессе организации разных форм 

совместной познавательной деятельности показывает детей возможности для обсуждения проблемы, 

для совместного нахождения способов её решения, поощряет проявление инициативы, способности 

формулировать и отвечать на поставленные вопросы. 

2) Математические представления: 

в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти педагог 

совершенствует счетные умения детей, понимание независимости числа от пространственно-

качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения количества  и  результата  

сравнения  предметов,  с  составом  чисел  из  единиц  в пределах пяти; подводит к пониманию 

отношений между рядом стоящими числами; 
 
 



 

 

педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, различающихся  

по  размеру,  в  возрастающем  и  убывающем  порядке  в  пределах десяти   на   основе   

непосредственного   сравнения,   показывает   взаимоотношения между ними; организует освоение 

детьми опосредованного сравнения предметов по длине,  ширине,  высоте  с  помощью  условной  

меры;  обогащает  представления  и умения  устанавливать  пространствеиные  отношения  при  

ориентировке  на  листе бумаги и временные зависимости в календарных единицах времени: 

сутки, неделя, месяц, год. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о населенном   

пункте,  его  истории,  его  особенностях   (местах  отдыха   и  работы близких, основных 

достопримечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших улиц, назначении 

некоторых общественных учреждений -магазинов, поликлиники,  больниц,  кинотеатров,  кафе.  

Развивает  познавательный  интерес  к родной стране, к освоению представлений  о её столице,  

государственном флаге и гербе, о государственных праздниках России, памятных исторических 

событиях, героях Отечества. Формирует представления о многообразии стран и народов мира; 

педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национальностей  - 

особенностей  их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес  к  сказкам,  песням,  

играм  разных  народов;  расширяет  представления  о других странах и народах мира, понимание, 

что в других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

4) Природа: 

педагог формирует представления о многообразии объектов животного и растительного 

мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в разные сезоны года; 

совершенствует умения   сравнивать, выделять признаки,   группировать   объекты   живой   природы   

по  их   особенностям,   месту обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на 

наличие потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает ситуации 

для понимания необходимости ухода за растениями и животными относительно их потребностей; 

педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления детей 

со свойствами объектов неживой природы, расширяя представления  об  объектах  неживой  

природы,  как  среде  обитания  животных  и растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет 

представления о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, 

изменений в жизни человека, животных и растений); о деятельности человека в разные сезоны года 

(выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и развлечения и другое); 
 
 
 
 



 
 
 

способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание ценности живого, 

воспитывает желание защитить и сохранить живую природу. 

От 6 лет до 7 лет. 

 В     области      познавательного      развития      основными     задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно 

исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов; 

2) развивать   умения    детей    включаться    в    коллективное    исследование, обсуждать  

его ход,  договариваться  о  совместных  продуктивных  действиях, выдвигать и доказывать свои 

предположения, представnять совместные результаты познания; 

3) обогащать   пространствеиные    и   временные   представления,    поощрять 

использование счета, вычислений, измерения, логических операций для познания и 

преобразования предметов окружающего мира; 

4) развивать  умения  детей  применять  некоторые  цифровые  средства  для познания 

окружающего мира, соблюдая правила их безопасного использования; 

5) закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной 

компетентности в решении различных познавательных задач; 

6) расширять  представления  о  культурно-исторических  событиях  малой 

родины и Отечества, развивать интерес к достопримечательностям родной страны, её традициям 

и праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

7) формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 

8) расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных 

регионах России и на планете, о некоторых способах приспособnения животных и растений к 

среде обИтания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные сезоны года, 

закреплять умения классифицировать объекты живой природы; 

9) расширять  и  углублять  представления  детей  о  неживой  природе  и  её 

свойствах, их использовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и   заботливое   

отношения   к   ней,   формировать   представления   о   профессиях, связанных с природой и её 

защитой. 

 Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

в процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы познания  

свойств  и  отношений  между  различными  предметами,  сравнения нескольких предметов по 4-6 

основаниям с выделением сходства, отличия свойств материалов.   В   ходе   специально   

организованной   деятельности   осуществляет 
 
 



 
 
 

развитие у детей способности к различению и называнию всех цветов спектра и ахроматических 

цветов, оттенков цвета, умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка; 

педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов 

осуществления разных видов познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля и 

взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со 

сверстниками, использованию разных форм совместной познавательной деятельности. Поощряет 

умение детей обсуждать проблему, совместно находить способы её решения, проявлять 

инициативу; 

обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, 

закрепляет правила безопасного обращения с ними. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений 

окружающего мира математические способы нахождения решений: вычисление, измерение, 

сравнение по количеству, форме и величине с помощью условной меры, создание планов, схем, 

использование знаков, эталонов и другое; 

в процессе специально организованной деятельности совершенствует умения считать в 

прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в  пределах   первого  

десятка,   закрепляет   знания   о  цифрах,  развивает  умение составлять и решать простые 

арифметические задачи на сложение и вычитание; 

обогащает  представления  о  плоских  и  объемных  геометрических  фигурах, 

совершенствует умение выделять структуру геометрических фигур и устанавливать взаимосвязи 

между ними. Педагог способствует совершенствованию у детей умений классифицировать фигуры 

по внешним структурным признакам: округлые, многоугольники (треугольники, четырехугольники 

и тому подобное), овладению различными способами видоизменения геометрических фигур: 

наложение, соединение, разрезание и другое; 

формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем 

веществ с помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений между мерой и 

результатом измерения. Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности  и  показывает  

способы  ориентировки  в  двухмерном  пространстве,  по схеме, плану, на странице тетради в 

клетку. Формирует представления о календаре как  системе  измерения  времени,  развивает  

чувство  времени,  умения  определять время по часам с точностью до четверти часа. 

3) Окружающий мир: 

в  совместной  с  детьми  деятельности  педагог  обогащает  представления  о родном  

населенном  пункте  (название  улиц,  некоторых  архитектурных особенностях, 

достопримечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты государственной   власти,   Президент,   

столица   и   крупные   города,   особенности 
 
 



 
 
 

природы  и  населения).  Раскрывает  и  уточняет  назначения  общественных учреждений,  

разных видов транспорта,  рассказывает  о местах труда и отдыха людей в городе, об истории 

города и выдающихся  горожанах,  традициях  городской  жизни. Посредством   поисковой   и  

игровой   деятельности   педагог   побуждает   проявление интереса   детей   к  ярким   фактам   из  

истории   и  культуры   страны   и  общества, некоторым  выдающимся  людям России; 

формирует  представление о планете  Земля  как общем  доме  людей,  о многообразии 

стран и народов мира на ней. 

4) Природа: 

педагог расширяет  и актуализирует представления детей о многообразии природного  

мира родного края, различных  областей  и регионов  России и на Земле, рассказывает   о  

некоторых  наиболее  ярких  представителях  животных  и  растений разных природных  зон 

(пустыня,  степь, тайга, тундра и другие), об их образе жизни и  приспособлении  к  среде  

обитания,   изменениях   жизни  в  разные  сезоны  года. Закрепляет  умение  сравнивать,  

выделять  свойства  объектов,  классифицировать их по   признакам,   формирует   представления  

об   отличии   и  сходстве   животных   и растений, их жизненных потребностях, этапах роста и 

развития, об уходе взрослых животных  за своим потомством,  способах  выращивания  человеком  

растений, животных  (в том числе и культурных,  лекарственных растений),  профессиях  с этим 

связанных; 

педагог    поддерживает стремление  детей к наблюдениям  за природными явлениями,   

живимыми  и  неживыми  объектами,  самостоятельному экспериментированию, наблюдению  и 

другим способам  деятельности  для познания свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, 

песка, глины, почвы, камней и других), знакомит с многообразием водных ресурсов (моря, 

океаны, озера, реки, водопады),  камней  и  минералов,  некоторых  полезных  ископаемых  

региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и другие); об использовании 

человеком  свойств неживой  природы для хозяйственных нужд (ветряные  мельницы, 

водохранилища, солнечные батареи, ледяные катки); о некоторых небесных телах (планеты, 

кометы, звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой природы; 

углубляет  представления о характерных  явлениях  природы  в разные  сезоны года 

(изменение  температуры  воздуха, роль ветра, листопада  и осадков  в природе), изменениях   в  

жизни   животных,   растений   и  человека,   о  влиянии   деятельности человека на природу; 

закрепляет  правила поведения в природе, воспитывает  осознанное,  бережное и 

заботливое отношение к природе и её ресурсам. 

 Решение   совокупных    задач   воспитания    в   рамках    образовательной области  

«Познавательное развитие»  направлено  на приобщение  детей  к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание»,  «Родина» и «Природа», что предполагает: 
 
 



 
 
 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

приобщение  к  отечественным  традициям  и праздникам, к  истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание  уважения  к  людям  - представителям  разных  народов  России независимо 

от их этнической принадлежности; 

воспитание  уважительного отношения к государственным  символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Речевое развитие. 

 От 2 месяцев до 1 года. 

 В  области  речевого  развития  основными  задачами  образовательной деятельности 

являются: 

1) с 2 месяцев: формировать предпосылки для развития речи; активизировать 

интонационную выразительность речевых реакций и вокализаций; побуждать вступать   со  

взрослым   в  общение,  эмоционально   вызывая  ребёнка  повторять фонемы, повторять за 

ребёнком фонемы, произносимые им; вводить в речь слова, связывая их со смысловым 

содержанием; 

2) с 6 месяцев: развивать способность понимания  речи взрослого, находить взглядом, а 

затем и указательным жестом названную педагогом знакомую игрушку, предмет; развивать 

предпосылки активной речи (лепет, подражание простым слогам и звукосочетаниям), поддерживать 

стремление детей вступать в контакт с окружающими взрослыми и детьми в играх; 

3) с  9  месяцев:  развивать  понимание  речи:  обогащать  пассивный  словарь детей,   

формировать   умение   различать   близких;   закреплять   умение   находить предмет по слову 

педагога, выполнять движения, действия; находить по слову педагога из 5-8 знакомых игрушек 

одну, узнавать изображение знакомого предмета на картинках; развивать активную речь: 

произносить первые облегченные слова, обозначающие названия знакомых предметов и действий. 

 Содержание образовательной деятельности. 

1) С  2  месяцев - подготовительный  этап  речевого  развития.  Педагог  дает образцы 

правильного произношения звуков родного языка,    интонационно- выразительной речи. При этом 

старается побудить ребёнка к гулению. 

2) С 4 месяцев- педагог побуждает ребёнка к произнесению первых гласных 

звуков. Речевые игры-упражнения с детьми строятся на содержании фольклорных текстов, 

которые обыгрывают предметы, игрушки. 

3) С  6  месяцев  - педагог  побуждает  ребёнка  к  общению  со  взрослым  и 

сверстниками,  к  поисковым действиям относительно  названного  предмета, 
 
 



 
 
 

использует  вопрос  «Где?»,  ребёнок  находит  названный  предмет  (делает указательный  жест),  

выбирая из  2-3-х  рядом  стоящих предметов. Педагог формирует у ребёнка умение вслушиваться 

в произносимые им звуки, слова, различать интонацию голоса, понимать некоторые слова, 

устанавливать связь между словом и предметом. У ребёнка появляется лепет, который 

формируется через подражание на основе уже имеющихся слогов. 

4) С 9 месяцев - педагог формирует у ребёнка умение понимать обращенную к 

нему речь в виде четких коротких фраз и отдельных слов. Новые (незнакомые ребеёнку) слова 

педагогом выделяются интонацией, медленным тщательным проговариванием и многократными 

повторениями. В процессе действий по уходу за детьми педагог закрепляет в речи новые простые 

слова, развивает умения называть окружающие предметы быта, мебели, игрушек, одежды; 

поощряет выполнение простых игровых действий по словесному указанию взрослого; развивает 

умение детей узнавать и называть слова (при помощи лепетных слов, звукоподражаний), обогащает 

активный словарь словами, состоящими из двух одинаковых слогов. Педагог закрепляет у ребёнка 

умение откликаться на свое имя, показывать окружающие предметы. 

 От 1 года до 2 лет. 

 В  области  речевого  развития  основными  задачами  образовательной деятельности 

являются: 

1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

развитие понимания речи: расширять запас понимаемых слов; закреплять умения понимать 

слова, обозначающие части тела человека, бытовые и игровые действия, признаки предметов; 

понимать простые по конструкции фразы взрослого; 

развитие  активной  речи:  продолжать  формировать  у  детей  умение произносить   

несложные   звукоподражания,   простые   слова;   развивать   речевое общение со взрослым; 

стимулировать детей подражать речи взрослого человека, повторять за взрослым и произносить 

самостоятельно слова, обозначающие близких ребёнку людей, знакомые предметы и игрушки, 

некоторые действия; добиваться от детей коротких фраз; воспитывать у детей потребность в 

общении; 

привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора 

(потешки, пестушки, песенки, сказки) с наглядным сопровождением (игрушки для малышей,  

книжки-игрушки,  книжки-картинки)  и  игровыми  действиями  с игрушками; 

реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные реакции малыша при 

чтении и пропевании фольклорных текстов; 

побуждать к повторению за педагогом при чтении слов стихотворного текста, песенок, 

выполнению действий, о которых идет речь в произведении; 
 
 
 
 



 
 
 

рассматривать  вместе  с  педагогом  и  узнавать  изображенные  в  книжках 

картинках предметы и действия, о которых говорилось в произведении; 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначающие предметы, 

некоторые действия, признаки, размер, цвет, местоположение; понимать речь взрослого и 

выполнять его просьбы; выполнять несложные поручения; 

развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный запас 

слов по подражанию и самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов 

общеупотребительными; способствовать развитию диалогической речи, воспроизводить за 

взрослым отдельные слова и короткие фразы; побуждать детей употреблять несложные для 

произношения слова и простые предложения; 

развивать   умение   слушать   чтение   взрослым   наизусть   потешек,   стихов, песенок,   

сказок   с   наглядным   сопровождением   (картинки,   игрушки,   книжки игрушки, книжки-

картинки); 

развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность пестушек, 

песенок, потешек, сказок; 

поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в процессе  чтения  

произведений  фольклора  и  коротких  литературных художественных произведений; 

формировать  умение  показывать  и  называть  предметы,  объекты, изображенные  в  

книжках-картинках;  показывая,  называть  совершаемые персонажами действия; 

воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических произведений; 

побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребёнку песенок и стихов. 

 Содержание образовательной деятельности. 

1) От 1 года до 1 года 6 месяцев: 

развитие понимания речи: педагог расширяет запас понимаемых слов ребёнка за счет имени 

ребёнка, предметов обихода, названий животных; активизирует в речи понимание слов, 

обозначающих предметы, действия («ложись спать», «покатай»), признаки  предметов;  закрепляет  

умение  понимать  речь  взрослого,  не подкрепленную ситуацией; 

развитие  активной  речи:  педагог  формирует  у  детей  умения  отвечать  на 

простые вопросы («Кто?», «Что?», «Что делает?»), повторять за педагогом и произносить 

самостоятельно двухсложные слова (мама, Катя), называть игрушки и действия с ними, 

использовать в речи фразы из 2-3 слов. 
 
 
 
 
 



 

 

2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей понимать слова, обозначающие  

предметы  в  поле  зрения  ребёнка  (мебель,  одежда),  действия  и признаки предметов, размер, 

цвет, местоположение предметов; совершенствует умения  детей  понимать  слова,  обозначающие  

предметы,  находить  предметы  по слову педагога, выполнять несложные поручения, включающие 

2 действия (найди и принеси), отвечать на вопросы о названии предметов одежды, посуды, овощей 

и фруктов и действиях с ними; 

развитие активной речи:  педагог закрепляет  умение  детей  называть 

окружающих его людей, употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне её, 

отдельные действия взрослых, свойства предметов (маленький, большой); выражать словами свои 

просьбы, желания; педагог активизирует речь детей, побуждает  её  использовать  как  средство  

общения  с  окружающими,  формирует умение   включаться   в   диалог   с   помощью   доступных   

средств   (вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); активизирует речевые реакции детей 

путем разыгрывания простых сюжетов со знакомыми предметами, показа картин, отражающих 

понятные детям ситуации, формирует у детей умение осуществлять самостоятельные предметные и 

игровые действия, подсказывать, как можно обозначить их словом, как развить несложный сюжет, 

иллюстрируя предметную деятельность, развивает речевую активность ребёнка в процессе 

отобразительной 

игры; 

в процессе  наблюдений  детей за  живыми  объектами  и движущимся транспортом  

педагог в любом контакте с ребёнком  поддерживает речевую активность, дает развернутое 

речевое описание происходящего, того, что ребёнок пока может выразить лишь в однословном 

высказывании. 

во  время  игр-занятий по  рассматриванию предметов,  игрушек педагог 

закрепляет  у  детей  умение  обозначать  словом  объекты  и  действия,  выполнять одноименные 

действия разными игрушками. 

От 2 лет до 3 лет. 

 В  области  речевого  развития  основными  задачами  образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по 

словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, имитировать 

действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей существительными, глаголами, 

прилагательными, наречиями и формировать умение использовать данные слова в речи. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение звукоподражательных 

слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаголами, 

составлять фразы из 3-4 слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 

рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 

5) Интерес к художественной литературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и 

рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребёнку 

стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 

поощрять  отклик на  ритм и мелодичность  стихотворений, потешек; 

формировать умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного 

материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на вопросы по 

содержанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций 

художественного произведения. 

 Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по 

словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный кубию>), различать 

их местоположение, имитировать действия людей и движения животных;  активизирует  словарь  

детей:  существительными,  обозначающими названия транспортных средств, частей автомобиля, 

растений, фруктов, овощей, домашних   животных   и   их   детенышей;   глаголами,   

обозначающими  трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); 

прилагательными, обозначающими  величину,  цвет,  вкус  предметов;  наречиями  (сейчас,  

далеко). Педагог   закрепляет   у   детей   названия   предметов   и   действий   с   предметами, 

некоторых особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных 

действий; имена близких людей, имена детей группы; обозначения личностных качеств, 

особенностей внешности окружающих ребёнка взрослых и сверстников. 
 
 



 

 

2) Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить   

гласные   и   согласные   звуки.   В   звукопроизношении   для   детей характерно физиологическое 

смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребёнок пытается 

произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. Педагог поощряет детей 

использовать разные по сложности   слова,   воспроизводить   ритм   слова,   формирует   умение   

детей   не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при помощи 

разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей проявляется эмоциональная 

непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство основных 

грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; 

поощряет словотворчество, формирует умение    детей    выражать    свои    мысли    посредством    

трех-, четырехсловных предложений. 

4) Связная речь: 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном  на  

картинке,  об  увиденном  на  прогулке,  активно  включаться  в речевое взаимодействие, 

направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, 

вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя 

речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с 

использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использованием 

фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к 

группе детей, понимать её содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную 

речь  как средство общения  и  познания  окружающего  мира,  употреблять  в  речи предложения 

разных типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

 От 3 лет до 4 лет. 

 В  области  речевого  развития  основными  задачами  образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части предметов, 

качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова; 

активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия 

предметов ближайшего окружения. 
 
 
 



 
 
 

2) Звуковая культура речи: 

продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и 

согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп   речи,   

интонационную  выразительность;  отчетливо  произносить  слова  и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; 

существительных в форме множественного числа в родительном падеже; составлять предложения 

с однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать повелительную форму глаголов, 

использовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с образованием 

звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными 

способами словообразования. 

4) Связная речь: 

продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматривании 

предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, 

пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать  умение  повторять  за  

педагогом  рассказ  из  3-4  предложений  об игрушке или по содержанию картины, побуждать 

участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию 

литературных произведений, формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или 

короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами «слово», 

«звук» в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 

наглядным сопровождением и без него); 

способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста 

(поступки персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, 

воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять 

за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиконых игр; 
 
 



 
 
 

поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

поддерживать  положительные  эмоциональные  проявления  (улыбки,  смех, 

жесты) детей в процессе совместного слушания художественных произведений. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений   о  

людях,  предметах,  частях  предметов  (у  рубашки  - рукава, воротник,   пуговица),   качеств   

предметов   (величина,   цвет,   форма,   материал), некоторых сходных по назначению предметов 

(стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных 

особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и   свойства,   действия   

с   ними;   названия   действий   гигиенических   процессов умывания,  одевания,  купания,  еды,  

ухода  за  внешним  видом  и  поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств 

предметов; материалов; объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные 

звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый 

в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику 

речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с предлогами (в, 

на, под, за), использовать в речи названия животных  и  их  детенышей  в  единственном  и  

множественном  числе  (кошка  - котенок, котята); составлять простое распространенное 

предложение и с помощью педагога строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наименования 

предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать повелительную форму 

глаголов (беги, лови), использовать приставочный  способ  для  образования  глаголов  (вошел - 

вышел),  образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть членов 

своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых 

игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом 

общении; с помощью педагога определять  и  называть ярко  выраженные  эмоциональные  

состояния  детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. 

Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого этикета в разных 

ситуациях общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 

обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы  в  условиях  

наглядно  представленной  ситуации  общения. Педагог формирует умения у детей использовать 

дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: 

здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей умения 

отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2-3 простых 

фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять 

рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые 

сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать 

иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи детей 

термины «слово», «звую> в практическом плане. 

 От 4 лет до 5 лет. 

 В  области  речевого  развития  основными  задачами  образовательной деятельности 

являются: 

1) Развитие словаря: 

обогащение  словаря:  вводить  в  словарь  детей  существительные, обозначающие 

профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть 

местоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей; 

активизация  словаря: закреплять у детей  умения использовать в  речи 

существительные, обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, 

обозначающие свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; 

употреблять существительные с обобщающим значением. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять  правильное  произношение  гласных  и  согласных  звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: 

совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по развитию 

фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с определенным звуком. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в предложении. 

Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных, употреблять эти 

существительные в именительном и родительном падежах; правильно использовать форму 

множественного числа родительного падежа существительных; употреблять формы повелительного 

наклонения  глаголов;  использовать  простые  сложносочиненные  и сложноподчиненные 

предложения; правильно понимать и употреблять предлоги с пространствеиным значением (в, под, 

между, около); правильно образовывать названия предметов посуды. 

4) Связная речь: 

продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение 

поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с ними, 

взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать на вопросы. 

Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; пересказывать 

небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по образцу 

небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. Воспитывать 

культуру общения:   формирование   умений   приветствовать   родных,   знакомых,   детей   по 

группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при вступлении в 

разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые  умения  

у  детей  (умение  вступить,  поддержать  и Завершить общение). 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

продолжать  знакомить  с  терминами  «слово»,  «звую> практически,  учить понимать и 

употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с тем, что 

слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся в определенной 

последовательности, могут быть разные по длительности звучания (короткие и длинные). 

Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделения терминов), 

определять и изолированно произносить первый звук в слове, называть слова с заданным звуком; 
 
 



 
 
 

выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, четче, чем он 

произносится обычно, называть изолированно. 

б) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки,  рассказы,  

стихотворения);  знать  основные  особенности  жанров литературных произведений; 

развивать  способность  воспринимать  содержание и форму художественных 

произведений (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать главные 

характеристики героев; привпекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным 

характеристикам предметов и явлений); 

развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в инсценировках; 

пересказ небольших рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей 

и иллюстраторов. 

 Содержание образовательной деятельности. 

1) Развитие словаря: 

педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и материалов, из 

которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, некоторые трудовые 

процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений природы, их свойства и 

качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явлений; употреблять 

слова, обозначающие некоторые  родовые  и  видовые   обобщения,  а  также  лежащие   в  

основе  этих обобщений существенные признаки; слова извинения, участия, эмоционального 

сочувствия. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог помогает детям овладеть правильным произношеннем звуков родного языка  и  

словопроизношением,  развивает  у  детей  звуковую  и  интонационную культуру речи, 

фонематический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и шипящие 

звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; формирует умения 

говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя 

интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с 

однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, 

пространственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и приставки 

при словообразовании; использовать  систему 
 
 



 
 
 

окончаний существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. 

4) Связная речь: 

педагог развивает  у  детей  связную, грамматически  правильную диалогическую и 

монологическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового  характера  («Почему?»,  

«Зачем?»,  «Для  чего?»);  составлять описательные  рассказ  из  5-6  предложений  о  предметах  

и  повествовательные рассказы  из  личного  опыта;  использовать  элементарные  формы  

объяснительной 

речи; 

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные рассказы 

по игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах природы; 

поддерживает инициативность и самостоятельность ребёнка в речевом общении со взрослыми и 

сверстниками; формирует умение использовать в практике общения описательные монологи и 

элементы объяснительной речи; 

педагог  развивает у детей  умения использовать вариативные формы 

приветствия, прощания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей 

задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы 

объяснительной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о 

предметах и объектах, по картинкам; 

педагог  помогает  детям  осваивать  умения  вступать  в  речевое  общение  с 

окружающими,  задавать  вопросы,  отвечать  на  вопросы,  слушать  ответы  других детей, 

использовать разные типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно 

реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. Педагог формирует 

у детей умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая 

собеседников, использовать средства интонационной речевой выразительности, элементы 

объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения использовать в речи 

вариативные формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с просьбой, 

благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей  навыки  обращаться  к  сверстнику  по  

имени,  к  взрослому  - по  имени  и отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», использовать  их  в  

речи;  формирует  представления  о  том,  что  слова  состоят  из звуков, могут быть длинными и 

короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности;  помогает  детям  осваивать  

начальные  умения  звукового  анализа 
 
 
 
 



 

 

слов: самостоятельно произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать 

слова на заданный звук. 

 От 5 лет до 6 лет. 

 В  области  речевого  развития  основными  задачами  образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение   словаря:  вводить  в  словарь  детей  существительные, обозначающие  

профессии  (каменщик,  тракторист,  IПвея); названия  техники (экскаватор,  комбайн);  

прилагательные,  обозначающие  признаки  предметов; наречия, характеризующие  отноiПение 

людей  к труду  (старательно,  бережно); глаголы,  характеризующие  трудовую  деятельность  

людей.  Упражнять  детей  в умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и 

противоположными значениями (антонимы); 

активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу употреблять в 

речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использовать 

существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное, отчетливое произноiПение всех звуков родного языка; умение 

различать на слух и отчетливо произносить часто смеiПиваемые звуки (с-IП, ж-з); определять 

место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. Отрабатывать интонационную 

выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

соверiПенствовать умение  детей согласовывать в  предложении существительные с 

числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число 

существительных, обозначающих детеныiПей животных. Развивать умения пользоваться 

несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова (кот-

котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными, уменьiПительными, 

ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов; 

познакомить с разными способами образования слов. Продолжать соверiПенствовать у 

детей умение составлять по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках 

пользоваться прямой и косвенной речью. 

4) Связная речь: 

соверiПенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять умения   

поддерживать   непринужденную   беседу,   задавать   вопросы,   правильно отвечать  на  вопросы  

педагога  и  детей;  объединять  в  распространенном  ответе реплики других детей, отвечать на 

один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять умение участвовать в 

общей беседе, внимательно слуiПать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. Поощрять 

разговоры детей 
 
 



 

 

по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов. Продолжать формировать   у  детей  

умение   использовать  разнообразные   формулы  речевого этикета,   употреблять   их   без   

напоминания;   формировать   культуру   общения: называть взрослых по имени и отчеству, на 

«ВЫ», называть друг друга ласковыми именами, во время разговора не опускать голову, смотреть 

в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать коммуникативно-речевые 

умения, умение связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие литературные 

произведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов педагога, выразительно передавая диалоги 

действующих лиц, характеристики персонажей, формировать умение самостоятельно составлять по 

плану и образцу небольшие рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма 

(педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события. 

Формировать  умение  составлять  небольшие  рассказы  творческого  характера  по теме, 

предложенной педагогом. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 

формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры, 

выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно  

характеризовать  выделяемые  звуки   (гласные,  твердый  согласный, мягкий согласный, ударный 

гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять соответствующие термины. 

Познакомить детей со словесным составом предложения и звуковым составом слова. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, 

рассказы, стихотворения); 

развивать интерес к произведениям познавательного характера; 

формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» 

(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

формировать  избирательное  отношение  к  известным  произведениям фольклора и 

художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для 

совместного слушания (в том числе и повторное); 

формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых 

особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, рассказ, 

стихотворение; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера 

персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия 

образа; ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к одному и 

тому же произведению); 
 
 
 
 



 
 
 

совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по ролям в инсценировках; 

пересказ близко к тексту); 

развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста 

образные  единицы,  понимать  их  значение;  составлять  короткие  рассказы по 

потешке, прибаутке). 

 Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о явлениях 

социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, обозначающих: названия 

профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, 

трудовые действия и качество их выполнения; личностные характеристики человека, его состояния 

и настроения, внутренние переживания; социально-нравственные категории, оттенки цвета, тонкое 

дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия обследовательских 

действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов. Педагог закрепляет у детей 

умение обобщать предметы: объединять их в группы по существенным признакам. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический  слух,  

способствует  освоению  правильного  произношения сонорных звуков ([л], [л'], [р], [р']); 

упражняет в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при 

звуковом анализе слов; формирует умение использовать средства интонационной выразительности 

при чтении стихов, пересказе литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное 

изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания). 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: 

несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или только 

единственное число, глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного числа в 

родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками. 

4) Связная речь: 

педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение замечать и 

доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает представления детей о 

правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику общения в условиях коллективного 

взаимодействия, поддерживает интерес  детей  к  рассказыванию  по  собственной  инициативе,  

поощряет использование в диалоге разных типов реплик; 
 
 



 
 
 

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, гостевого 

этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать невербальные средства 

общения (мимика, жесты, позы); припятые нормы вежливого речевого  общения;  участвовать в 

коллективных разговорах, использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для 

развития диалогической речи; 

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; 

пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно передавая идею и 

содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью педагога  определять  и  

воспроизводить  логику  описательного  рассказа;  в описательных рассказах о предметах, объектах 

и явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по 

картине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой рассказ в соответствии с логикой 

повествования; в повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа; 

педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к самостоятельному  

сочинению,  созданию  разнообразных  видов  творческих рассказов:   придумывание   продолжения  

и  окончания  к  рассказу,  рассказы   по аналогии,  рассказы  по  плану  педагога,  по  модели.  

Педагог  закрепляет  у  детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать 

речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи - доказательства 

при отгадывании   загадок,   в  процессе  совместных   игр,  в  повседневном   общении, помогает 

детям осваивать умения находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; 

использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков,  термины  

«слово»,  «звук»,  «буква»,  «предложение»,  «гласный  звук»  и 

«согласный   звую>, проводить  звуковой  анализ  слова,  делить  на  слоги  двух-, 

трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно 

выделять звуки в слове, различать гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость 

согласных, составлять схемы звукового состава слова; составлять предложения по живой модели; 

определять количество и последовательность  слов  в  предложении.  Педагог  развивает  мелкую  

моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, мелких мозаик. 

От 6 лет до 7 лет. 

 В  области  речевого  развития  основными  задачами  образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение  словаря:  расширять  запас  слов,  обозначающих  название предметов,  

действий, признаков. Закреплять у детей умения использовать в речи 
 
 



 
 
 

синонимы, существительные с обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, 

многозначные слова; 

активизация  словаря: совершенствовать  умение  использовать  разные  части речи точно 

по смыслу. 

2) Звуковая культура речи: 

совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. 

Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания  с  естественной  

интонацией.  Совершенствовать  фонематический слух: называть слова с определенным звуком, 

находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове (в начале, в середине, 

в конце). Развивать интонационную сторону речи (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп). 

3) Грамматический строй речи: 

закреплять умение согласовывать существительные с числительными, существительные с 

прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с 

приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных.   Совершенствовать  

умение   детей   образовывать   однокоренные слова, использовать в речи сложные предложения 

разных видов. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять умение 

отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. Продолжать развивать 

коммуникативно-речевые умения. Продолжать учить детей самостоятельно,  выразительно,  

последовательно,  без  повторов  передавать содержание  литературного  текста,  использовать  в  

пересказе  выразительные средства, характерные для произведения. Совершенствовать умение 

составлять рассказы о предмете, по картине, по серии сюжетных картинок. Продолжать учить 

детей составлять небольшие рассказы из личного опыта, творческие рассказы без наглядного 

материала. Закреплять умение составлять рассказы и небольшие сказки. Формировать умения 

строить разные типы высказывания (описание, повествование, рассуждение),  соблюдая  их  

структуру  и  используя  разнообразные  типы  связей между предложениями и между частями 

высказывания. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых предложений на 

слова с указанием их последовательности. Формировать у детей умение делить слова на слоги, 

составлять слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с открытыми слогами; знакомить 

детей с буквами; читать слоги, слова, простые предложения из 2-3 слов. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

6) Интерес к художественной литературе: 

формировать отношение детей к книге 

поддерживать положительные  эмоциональные 

удовольствие при слушании произведений); 

 
 
как эстетическому  объекту, 

проявления детей (радость, 

развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; знакомить с 

разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями; 

формировать положительное эмоциональное отношение к  «чтению с 

продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенностях жанров 

литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица, былина; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с 

опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; развитие 

поэтического слуха); 

поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного 

жанра и тематики; 

развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, метафор, 

описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и реалистического 

характера, создание рифмованных строк). 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для выражения мысли;  

выполнять  операцию  классификации  - деления  освоенных  понятий  на группы на основе 

выявленных признаков, использовать в речи средства языковой выразительности: антонимы, 

синонимы, многозначные слова, метафоры, олицетворения. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для произношения звуков 

в речи; проводит работу по исправлению имеющихся нарушений в звукопроизношении. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством слияния 

основ, самостоятельно использовать в речи разные типы предложений в соответствии   с   

содержанием   высказывания,   с   помощью   игр   и   упражнений закрепляет умения согласовывать 

существительные с числительными, существительные с прилагательными, образовывать по образцу 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степени 

имен прилагательных. 
 
 



 
 
 

4) Связная речь: 

педагог  подводит  детей  к  осознанному  выбору  этикетной  формы  в зависимости от 

ситуации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия, формирует умение использовать 

средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихотворений, помогает детям 

осваивать умения коллективного речевого  взаимодействия  при  выполнении  поручений  и  

игровых  заданий, употреблять вариативные этикетные формулы эмоционального взаимодействия с 

людьми, правила этикета в новых ситуациях. Например, формирует умение представить своего 

друга родителям (законным представителям), сверстникам. Педагог  использует  речевые  ситуации  

и  совместную  деятельность  для формирования коммуникативно-речевых умений у детей, 

закрепляет у детей умение пересказывать литературные произведения по ролям, близко к тексту, от 

лица литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя диалоги  

действующих  лиц,  подводит  к  пониманию  и  запоминанию  авторских средств 

выразительности, использованию их при пересказе, в собственной речи, умению замечать их в 

рассказах сверстников; 

в описательных рассказах педагог формирует у детей умения передавать эмоциональное  

отношение  к  образам,  используя  средства  языковой выразительности: метафоры, сравнения, 

эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику описательного рассказа; 

использовать разнообразные средства выразительности; формирует умение составлять 

повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по набору  игрушек,  

закрепляет  у  детей  умение  строить  свой  рассказ,  соблюдая структуру повествования, 

составлять рассказы-контаминации (сочетание описания и повествования; описания и рассуждения); 

педагог   развивает   у   детей   способность   самостоятельно  использовать   в процессе 

общения со взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь доказательство, речевое 

планирование, помогает детям осваивать умения самостоятельно сочинять разнообразные виды 

творческих рассказов. В творческих рассказах закрепляет умение использовать личный и 

литературный опыт в зависимости  от  индивидуальных  интересов  и  способностей;  развивает  у  

детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае затруднений, 

замечать речевые и лоrические ошибки, доброжелательно и конструктивно исправлять их. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог продолжает формировать у детей интерес к языку, осознанное отношение к 

языковым явлениям, помогает освоить звуковой анализ четырехзвуковых и пятизвуковых слов; 

закрепляет умение интонационно выделять звуки  в  слове,  определять  их  последовательность,  

давать  им  характеристику, 
 
 



 
 
 

составлять схемы слова, выделять ударный гласный звука в слове; определять количество и 

последовательность слов в предложении; составлять предложения с заданным количеством слов; 

ориентироваться на листе, выполнять графические диктанты; штриховку в разных направлениях, 

обводку; знать названия букв, читать слоги. 

   Решение   совокупных  задач   воспитания   в  рамках   образовательной области   

«Речевое   развитие»   направлено   на   приобщение   детей   к   ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 Художественно-эстетическое развитие. 

 От 2 месяцев до 1 года. 

 В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) от 2-3 до 5-6 месяцев: развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку  

контрастного характера; формировать навык сосредоточиваться на пении 

взрослых и звучании музыкальных инструментов; 

2)  от  5-6  до  9-1О   месяцев:  приобщать  детей  к 

инструментальной музыки;  формировать слуховое 

приелушиваться к музыке, слушать её; 

слушанию  вокальной  и 

внимание, способность 

3) от 9-1О месяцев до 1 года: способствовать возникновению у детей чувства удовольствия  

при  восприятии  вокальной  и  инструментальной  музыки; поддерживать запоминания 

элементарных движений, связанных с музыкой. 

 Содержание образовательной деятельности. 

1) От   2-3   до   5-6   месяцев   - педагог   старается   побудить   у   ребёнка 

эмоциональную отзывчивость на веселую и спокойную мелодию; радостное оживление   при   

звучании   плясовой   мелодии.   Формирует  умение   с  помощью педагога под музыку 

приподнимать и опускать руки. Формирует самостоятельный навык звенеть погремушкой, 

колокольчиком, бубном, ударять в барабан. 

2) От 5-6 до 9-1О  месяцев - педагог способствует эмоциональному отклику 

детей на веселую, быструю, грустную, спокойную, медленную мелодии, сыгранные на разных 

музыкальных инструментах (дудочка, губная гармошка, металлофон и другие). Педагог формирует 

у детей положительную реакцию на пение взрослого, звучание музыки. Педагог поддерживает 

пропевание звуков и подпевание слогов. Способствует проявлению активности при восприятии 

плясовых мелодий. Педагог развивает умение выполнять с помощью взрослых следующие 

движения: хлопать в 
 
 



 
 
 

ладоши, притопывать и слегка приседать, сгибать и разгибать ноги в коленях, извлекать звуки из 

шумовых инструментов. 

3) От 9-1О  месяцев до 1 года - педагог формирует у детей эмоциональную 

отзывчивость на музыку контрастного характера (веселая- спокойная, быстрая медленная). 

Педагог пробуждает у детей интерес к звучанию металлофона, флейты, детского  пианино  и  

других.  Побуждает  подражать  отдельным  певческим интонациям взрослого (а-а-а...). Педагог 

поощряет отклик на песенно-игровые действия взрослых («Кукла пляшет», «Сорока-сорока», 

«Прятки»). Поддерживает двигательный отклик на музыку плясового характера, состоящую из 

двух контрастных частей (медленная и быстрая). Педагог побуждает детей активно и 

самостоятельно прихлопывать в ладоши, помахивать рукой, притопывать ногой, приплясывать, 

ударять в бубен, играть с игрушкой, игрушечным роялем. 

 От 1 года до 2 лет. 

 В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

формировать у детей эмоциональный отклик на музыку (жестом, мимикой, 

подпеванием, движениями), желание слушать музыкальные произведения; 

создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях под 

музыку; 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развивать  у  детей  способность  слушать  художественный текст  и  активно 

(эмоционально) реагировать на его содержание; 

обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, вызывать 

к ним интерес; 

поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, 

предоставляя возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, линиями; 

развивать у детей умение приелушиваться к словам песен и воспроизводить 

звукоподражания и простейшие интонации; 

развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, 

соответствующие словам песни и характеру музыки. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) От 1 года до 1 года 6 месяцев - педагог приобщает детей к восприятию веселой и 

спокойной музыки. Формирует умение различать на слух звучание разных по тембру музыкальных 

инструментов (барабан, флейта или дудочка). Педагог содействует пониманию детьми 

содержания понравившейся песенки, помогает подпевать (как могут, умеют). Формирует у детей 

умение заканчивать петь вместе со  взрослым. Педагог развивает у  детей умение ходить  под 

музыку, выполнять 
 
 



 
 
 

простейшие  плясовые  движения (пружинка, притопывание  ногой, переступание с ноги на ногу, 

прихлопыванне в ладоши, помахивание погремушкой, платочком; кружение, вращение руками- 

«фонарики»). В процессе игровых действий педагог развивает у детей интерес и желание 

передавать движения, связанные с образом (птичка, мишка, зайка). 

2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет- педагог формирует у детей эмоциональное восприятие  

знакомого  музыкального  произведения,  желание  дослушать  его  до конца. Формирует у детей 

умение различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, 

флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, подпевание  

слов,  фраз,  несложных  попевок  и  песенок).  Продолжает  развивать умение у детей двигаться 

под музыку в соответствии с её характером, выполнять движения  самостоятельно.  Педагог  

развивает  умение  у  детей  вслушиваться  в музыку и с изменением характера её звучания 

изменять движения (переходить с ходьбы  на  притопывание,  кружение).  Формирует  у  детей  

умение  чувствовать характер  музыки  и  передавать  его  игровыми  действиями  (мишка  идет,  

зайка прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином.  Педагог  

формирует  у детей  умение  рисовать  на больших  цветных листах бумаги, обращая внимание на 

красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит характер совместных действий. 

От 2 лет до 3 лет. 

 В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

развивать  у  детей  художественное  восприятие  (смотреть,  слушать  и испытывать радость) 

в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, природой; 

интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей на 

отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей действительности; 

развивать  отзывчивость  на  доступное  понимание  произведений  искусства, 

интерес к музыке (в процессе проелушивания классической и народной музыки), изобразительному 

искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии 

декоративно-прикладиого искусства); 

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и 

другими); 
 
 
 



 
 
 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, прибаутки); 

поддерживать   стремление   детей  выражать  свои  чувства  и  впечатления  на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений искусства 

или наблюдений за природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

воспитывать   интерес   к  изобразительной   деятельности   (рисованию,   лепке) 

совместно со взрослым и самостоятельно; 

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

научить правильно держать карандаш, кисть; 

развивать  сенсорные  основы  изобразительной  деятельности:  восприятие предмета 

разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества 

предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, 

произведений искусства; 

3) конструктивная  деятельность: 

знакомить  детей с деталями (кубик, кирпичик,  трехгранная призма, пластина, цилиндр), 

с вариантами расположения строительных форм на плоскости; 

развивать   интерес  к  конструктивной   деятельности,   поддерживать   желание 

детей строить самостоятельно; 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать  интерес  к  музыке,  желание  слушать  музыку,  подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения; 

приобщать   к  восприятию   музыки,  соблюдая   первоначальные   правила:  не 

мешать соседу вслушиваться  в музыкальное  произведение  и эмоционально  на него 

реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 

пробуждать интерес к театрализованной  игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка 

приглашает на деревенский двор); 

побуждать  детей отзываться  на игры-действия  со звуками (живой инеживой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово 

(в произведениях  малых фольклорных форм); 

способствовать  проявлению  самостоятельности,   активности  в  игре  с персонажами-

игрушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них; 
 
 
 



 
 
 

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 

создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых). 

6) культурно-досугоная деятельность: 

создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей 

чувства  комфортности, уюта и защищенности; формИровать умение самостоятельной работы 

детей с художественными материалами; 

привnекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, забавах, 

развлечениях и праздниках; 

развивать  умение  следить  за действиями  игрушек,  сказочных  героев, адекватно 

реагировать на них; 

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности. 

 Приобщение к искусству. 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную 

отзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства. Знакомит 

с народными игрушками: дымковской, богородской,  матрешкой,  ванькой-встанькой  и  другими,  

соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек 

(веселая, забавная  и  так  далее),  их  форму,  цветовое  оформление.  Педагог  воспитывает 

интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и 

музыкальной деятельности. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует 

обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения  их  по  контуру  

поочередно  то  одной,  то  другой  рукой;  побуждает, поощряет и подводит детей к 

изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на 

бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти); учит 

следить за движением карандаша по бумаге; 

педагог привnекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже; 

вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые  дети  нарисовали  сами;  педагог  

побуждает  детей  к  дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к 

осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 
 
 



 
 
 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит детей 

различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии 

(длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 

предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; подводит 

детей к рисованию предметов округлой формы; 

при   рисовании  педагог  формирует  у  ребёнка  правильную  позу  (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором 

рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами 

выше отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, 

макая её всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: глиной, 

пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно пользоваться 

материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и 

колбаски, раскатывая комочек между  ладонями  прямыми  движениями;  соединять  концы  

палочки,  плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и так далее); педагог 

учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов 

круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, 

печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). 

Педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка 

или грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей класть глину и 

вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

 Конструктивная деятельность. 

В  процессе  игры  с  настольным  и  напольным  строительным  материалом педагог 

продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости.  Педагог  продолжает  

формировать  умение  у  детей  сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживает 

желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию пространствеиных соотношений. 

Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому подобное). По окончании 

игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с простейшими пластмассовыми 

конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. В 

летнее время педагог развивает  интерес у детей к 
 
 



 
 
 

строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и 

тому подобное) 

 Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает умение 

подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические    движения:     педагог     развивает     у     детей 

эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; продолжает формировать у 

детей способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит детей 

начинать движение с началом музыки и заканчивать с её окончанием; передавать образы (птичка 

летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать (на 

носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в 

кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для  её  

проведения.  Формирует  умение  следить  за развитием  действия  в играх драматизациях  и 

кукольных спектаклях,  созданных  силами  взрослых  и старших детей. Педагог учит детей 

имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека (мимикой, позой,  жестом,  движением).  Знакомит  детей  с 

приемами  вождения  настольных кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. Педагог 

поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так 

далее) и атрибутами как внешними символами роли. 

 Культурно-досугоная деятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обеспечения 

у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение 

самостоятельной работы детей с художественными материалами. Привпекает детей к посильному 

участию в играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; инсценирование 

русских народных сказок), забавах, развлечениях (тематических,  спортивных) и праздниках. 

Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на 

них. Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 
 
 



 

 

 От 3 лет до 4 лет. 

 

 В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать  развивать  художественное  восприятие,  подводить  детей  к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 

воспитывать интерес к искусству; 

формировать  понимание  красоты  произведений  искусства,  потребность общения с 

искусством; 

развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, 

народного декоративно-прикладиого искусства; содействовать возникновению положительного 

эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях 

искусства; 

формировать патриотическое  отношение и чувство сопричастности  к природе родного 

края, к семье в процессе музыкальной,  изобразительной,  театрализованной деятельности; 

знакомить   детей  с  элементарными   средствами   выразительности   в  разных видах  

искусства  (музыке,  изобразительном  искусстве,  театрализованной деятельности); 

готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так далее; 

приобщать   детей   к  участию   в  концертах,   праздниках   в   семье   и   ДОО: 

исполнение танца, песни, чтение стихов; 

2) изобразительная деятельность: 

формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; развивать у 

детей эстетическое восприятие; 

формировать    умение    у   детей    видеть   цельный    художественный    образ в  

единстве  изобразительно-выразительных  средств  колористической, композиционной и 

смысловой трактовки; 

формировать  умение  у  детей  в  рисовании,  лепке,  аппликации   изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность; 

находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями 

(в рисунке, лепке, аппликации); 

развивать  положительный  эмоциональный  отклик детей на эстетические свойства и 

качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; 

отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными 

графическими и живописными средствами; 
 
 
 
 



 
 
 

формировать  у детей  способы  зрительного  и тактильного  обследования различных   

объектов   для  обогащения   и  уточнения   восприятия   особенностей   их формы, пропорций,  

цвета, фактуры; 

вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта и 

другое); 

формировать  умение  у  детей  создавать  как  индивидуальные,   так  и коллективные  

композиции  в рисунках, лепке, аппликации; 

знакомить  детей с народной игрушкой  (филимоновской, дымковской, семеновской,    

богородской)   для   обогащения   зрительных   впечатлений   и  показа условно-обобщенной 

трактовки художественных образов; 

переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 

3) конструктивная деятельность: 

совершенствовать у детей конструктивные умения; 

формировать умение у детей различать, называть и использовать  основные строительные  

детали  (кубики,  кирпичики,  пластины,  цилиндры,  трехгранные призмы); сооружать новые 

постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладыванне); 

формировать умение у детей использовать  в постройках детали разного цвета; 

4) музыкальная  деятельность: 

развивать у детей эмоциональную  отзывчивость  на музыку; 

знакомить    детей   с   тремя   жанрами   музыкальных    произведений:  песней, танцем, 

маршем; 

формировать у  детей  умение  узнавать  знакомые  песни,  пьесы;  чувствовать 

характер  музыки (веселый,  бодрый, спокойный),  эмоционально на нее реагировать; 

выражать свое настроение в движении под музыку; 

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение и 

характер; 

поддерживать детское  экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 

природными)  и музыкальными звуками и исследования  качеств музыкального звука: 

высоты, длительности, динамики, тембра; 

5) театрализованная деятельность: 

воспитывать   у  детей  устойчивый   интерес   детей  к  театрализованной  игре, создавать 

условия для её проведения; 

формировать  положительные, доброжелательные, коллективные 

взаимоотношения; 

формировать умение  следить  за развитием  действия  в играх-драматизациях и кукольных  

спектаклях,  созданных силами взрослых и старших детей; 
 
 



 
 
 

формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, 

жестом, движением). 

познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчиковым, 

театром теней, театром на фланелеграфе); 

знакомить детей с приемами вождения настольных  кукол; 

формировать  у детей умение сопровождать движения простой песенкой; 

вызывать  желание действовать  с элементами  костюмов  (шапочки, воротнички и так 

далее) и атрибутами как внешними символами роли; 

формировать  у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-

игровой деятельности; 

развивать у детей диалогическую  речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

формировать  у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и 

кукольных спектаклях; 

формировать    у   детей    умение    использовать    импровизационные   формы диалогов 

действующих  лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

способствовать организации  культурно-досуговой деятельности  детей по интересам, 

обеспечивая  эмоциональное благополучие  и отдых; 

помогать детям организовывать  свободное время с интересом; 

создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

создавать атмосферу эмоционального благополучия  в культурно-досуговой 

деятельности; 

развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, проелушиванию музыкальных  и 

литературных  произведений; 

формировать желание участвовать  в праздниках  и развлечениях; 

формировать  основы  праздничной  культуры  и навыки  общения  в ходе праздника и 

развлечения. 

 Содержание  образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновению  эмоционального  отклика  на 

произведения  народного  и профессионального 

музыкальные  произведения, 

изобразительного искусства. 

Знакомит детей с элементарными средствами  выразительности  в разных видах искусства  (цвет, 

звук, форма, движение,  жесты, интонация),  подводит  к различению видов искусства через 

художественный  образ. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на 

эстетическую сторону предметно-пространствеиной среды, природных явлений. 
 
 



 

 

2) Педагог   формирует   у   детей   патриотическое   отношение   и   чувства 

сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности. 

3) Педагог  в  процессе  ознакомления  с  народным  искусством:  глиняными игрушками,   

игрушками   из   соломы   и   дерева,   предметами   быта   и   одежды; скульптурой малых форм; 

репродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. 

Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, 

формирует у ребёнка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению 

окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и  

своеобразие  окружающего  мира,  вызывать  у  детей  положительный эмоциональный  отклик  на 

красоту  природы,  поддерживать  желание  отображать полученные впечатления в продуктивных 

видах художественно-эстетической деятельности. 

5) Педагог   начинает   приобщать   детей   к посещению   кукольного   театра, различных 

детских художественных выставок. 

Изобразительная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

воспитывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у детей 

художественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как 

особые свойства предметов, группировать  однородные  предметы  по  нескольким  сенсорным  

признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть и 

восхищаться красотой изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при 

рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных изделий. 

1) Рисование: 

педагог  формирует  у  детей  интерес  к  рисованию;  умение  передавать  в рисунках 

красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на 

ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 

продолжает   учить   правильно   держать   карандаш,   фломастер,   кисть,   не напрягая 

мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и 

кистью во время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать её всем 

ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением 

ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; приучает детей 

осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание 

названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с 

оттенками 
 
 



 
 
 

(розовый, голубой, серый); педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету; учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков 

(опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, 

дождик, кап, кап, кап...»); 

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать 

прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, 

ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению 

предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций 

разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у 

детей умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного 

предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, 

насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и 

другое); учит детей располагать изображения по всему листу. 

2) Лепка: 

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей раскатывать комочки 

прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, 

сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает  детей  украшать  вылепленные  предметы,  

используя  палочку  с заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2-3 

частей, соединяя их путем прижимаимя друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно 

пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить 

несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и 

другие); педагог предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию 

(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей 

способность радоваться от восприятия результата общей работы. 

3) Аппликация: 

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду 

деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на 

листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение 

(задуманное ребёнком или заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно 

пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой 

фигуры (на специально приготовленной  клеенке);  прикладывать  стороной,  намазанной  клеем,  

к  листу бумаги   и   плотно   прижимать   салфеткой;  педагог   формирует  у   детей   навык 

аккуратной работы; учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат,   

розетта   и   другое)   предметные   и   декоративные   композиции   из 
 
 



 

 

геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; развивает 

у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими  

узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных 

предметов (блюдечко, рукавички). 

 Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радости 

при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по 

кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, 

добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - 

кубики и другое). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими 

или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развивает у детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжает 

формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома- 

улица; стол, стул, диван- мебель для кукол. Педагог приучает  детей  после  игры  аккуратно  

складывать  детали  в  коробки.  Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из 

них постройки. 

 Музыкальная деятельность. 

1) Слушание:  педагог  учит  детей  слушать  музыкальное  произведение  до конца, 

понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои 

впечатления после проелушивания словом, мимикой, жестом.  Развивает  у  детей  способность  

различать  звуки  по  высоте  в  пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания 

мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных 

игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, 

барабан, бубен, металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без 

напряжения в диапазоне ре (ми) -ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить 

слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на 

слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей формированию навыка 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой  её  

звучания (громко, тихо);  реагировать на  начало звучания музыки и её 
 
 



 

 

окончание.  Совершенствует  у  детей  навыки  основных  движений  (ходьба  и  бег). Учит  детей  

маршировать   вместе  со  всеми  и  индивидуально,   бегать  легко,  в умеренном и быстром 

темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: притопывания 

попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, 

выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру 

музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у детей 

развитию навыков выразительной  и  эмоциональной  передачи  игровых  и  сказочных  образов:  

идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки 

цыплята, летают птички и так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей 

точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досугоной деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах досугоной деятельности); 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог  знакомит  детей  с  некоторыми  детскими  музыкальными инструментами: 

дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием; 

учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение у 

детей сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе 

манипулирования,звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог   формирует   у   детей   интерес   к   театрализованной   деятельности, знакомит 

детей с различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек)  и  умением  

использовать  их  в  самостоятельной  игровой  деятельности. Учит передавать песенные, 

танцевальные характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка 

и так далее). Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. 

Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 

 Культурно-досугоная деятельность. 

1) Педагог организует культурно-досугоную деятельность детей по интересам, обеспечивая 

эмоциональное благополучие и отдых. 
 
 
 
 



 

 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение 

проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстраций, 

рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального  благополучия.  Побуждает  к  

участию  в  развлечениях  (играх забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного 

театра и так далее). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой 

поведения в ходе праздничных мероприятий. 

От 4 лет до 5 лет. 

 В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, 

художественный вкус; 

формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; 

развивать  отзывчивость  и  эстетическое  сопереживание  на  красоту окружающей 

действительности; 

развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 

познакомить  детей  с  видами  и  жанрами  искусства,  историей  его возникновения, 

средствами выразительности разных видов искусства; 

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать театр, 

музей и тому подобное; 

приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. воспитывать 

патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе 

ознакомления с различными видами искусства; 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности; 

продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие 

способности; 

развивать у детей художественное восприятие,  умение последовательно 

внимательно  рассматривать  произведения  искусства  и  предметы  окружающего мира; 

соотносить увиденное с собственным опытом; 
 
 
 



 
 
 

продолжать  формировать  у детей умение  рассматривать  и обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук; 

обогащать представления детей об изобразительном  искусстве (иллюстрации  к 

произведениям     детской    литературы,     репродукции     произведений     живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития творчества; 

формировать  у детей умение  выделять  и использовать  средства выразительности  в 

рисовании, лепке, аппликации; 

продолжать   формировать   у  детей  умение   создавать   коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации; 

закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

приучать  детей быть аккуратными:  сохранять  свое рабочее место  в порядке, по 

окончании работы убирать все со стола; 

поощрять детей воплощать в художественной  форме свои представления, переживания,   

чувства,   мысли;   поддерживать   личностное   творческое   начало   в процессе восприятия 

прекрасного и собственной изобразительной деятельности; 

развивать  художественно-творческие способности  у детей в различных видах 

изобразительной  деятельности; 

создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; 

воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие  при оценке работ других детей; 

3) конструктивная деятельность: 

продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учётом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина); 

формировать  умение  у  детей  сооружать  постройки  из  крупного  и  мелкого 

строительного  материала; 

обучать конструированию  из бумаги; 

приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать   развивать   у   детей   интерес   к  музыке,   желание   её   слушать, вызывать   

эмоциональную   отзывчивость   при   восприятии   музыкальных произведений; 

обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры; 

воспитывать слушательскую  культуру детей; 

развивать музыкальность дете 



 

 

воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

продолжать формировать  умение у детей различать средства выразительности в музыке, 

различать звуки по высоте; 

поддерживать у детей интерес к пению; 

способствовать   освоению   элементов   танца  и  ритмопластики   для  создания 

музыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

способствовать   освоению   детьми  приемов   игры  на  детских   музыкальных 

инструментах; 

поощрять  желание  детей  самостоятельно  заниматься  музыкальной 

деятельностью; 

5) театрализованная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к театрализованной  деятельности; 

формировать   опыт  социальных   навыков  поведения,  создавать  условия  для развития 

творческой активности детей; 

учить  элементам  художественно-образных 

(интонация, мимика, пантомимика); 

выразительных  средств 

активизировать  словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный  строй, диалогическую речь; 

познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, театр 

зверей и другое); 

формировать  у  детей  простейшие  образно-выразительные умения, 

имитировать характерные движения сказочных животных; 

развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать нравственно-

эстетические и эмоциональные  переживания; 

побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками. 

6) культурно-досугоная  деятельность: 

развивать умение организовывать  свободное время с пользой; 

поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать  

красоту  окружающего   мира  (кружение  снежинок,  пение  птиц,  шелест деревьев  и  прочее)  

и  передавать  это  в  различных  видах  деятельности (изобразительной, словесной, 

музыкальной); 

развивать  интерес  к  развлечениям,   знакомящим  с  культурой  и  традициями 

народов страны; 

осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художественной  

культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

приобщать  к праздничной  культуре,  развивать  желание  принимать  участие  в 

праздниках (календарных,  государственных, народных); 

формировать чувства причастности к событиям, происходящим  в стране; 
 
 
 



 
 
 

развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности ребёнка; 

вовлекать  детей  в  процесс  подготовки  разных  видов  развлечений; формировать желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах. 

 Содержание образовательной деятельности. 

 Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к 

нему; поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании 

предметов народного и декоративно-прикладиого искусства, проелушивании     произведений     

музыкального     фольклора;     знакомит     детей с творческими  профессиями (артист, художник, 

композитор, писатель); педагог, в процессе ознакомления детей с различными видами искусства, 

воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, края. 

2) Педагог    учит    узнавать    и называть    предметы    и явления    природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное  искусство);  

развивает  у  детей  умение  различать  жанры  и виды искусства: стихи, проза, загадки 

(литература), песни, танцы (музыка), картина (репродукция),   скульптура   (изобразительное   

искусство),   здание   и сооружение (архитектура); учит детей выделять и называть основные 

средства выразительности (цвет,    форма,    величина,    ритм,    движение,    жест,    звук)    и 

создавать    свои художественные     образы     в изобразительной,     музыкальной,     

конструктивной деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), 

с разными по художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со 

средствами выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и 

оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика,  

высекание),  средствами  выразительности  (объемность,  статика  и движение,  материал);  

особенностями  её  содержания  - отображение  животных (анималистика), портреты человека и 

бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, в 

которых они живут (ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) - это 

архитектурные сооружения; учит видеть, что  дома бывают разные по форме,   высоте,   длине,   

с разными   окнами,   с разным   количеством   этажей, подъездов  и  так далее;  способствует  

развитию  у  детей  интереса  к различным строениям,  расположенным  вокруг  ДОО  (дома,  в 

которых  живут  ребёнок  и его друзья, общеобразовательная организация, кинотеатр); привлекает 

внимание детей 
 
 



 
 
 

к сходству  и различиям  разных  зданий,   поощряет  самостоятельное  выделение частей здания, 

его особенностей; учит детей замечать различия в сходных по форме и строению  зданиях  (форма  

и величина  входных  дверей,  окон  и других  частей); педагог поощряет стремление детей 

изображать в рисунках, аппликации реальные и сказочные строения. 

б) Педагог  организовывает посещение музея (совместно  с родителями 

(законными представителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к 

посещению кукольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит 

детей с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно прикладиого искусства). 

9) Педагог   поощряет   проявление   детских   предпочтений:   выбор   детьми любимых 

песен, иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; воспитывает у 

детей бережное отношение к произведениям искусства. 

 Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

педагог   продолжает   формировать   у   детей   умение   рисовать   отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки 

гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке)      и      добавляя      к      ним      

другие      (солнышко,      падающий      снег и так далее); формирует и закрепляет у детей 

представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), 

величине, расположении частей; педагог помогает детям при передаче сюжета располагать 

изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие 

объектами; направляет внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево 

высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает закреплять и обогащать представления 

детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы; педагог формирует у 

детей умение к  уже  известным  цветам  и  оттенкам  добавить  новые  (коричневый,  оранжевый, 

светло-зеленый); формирует у детей представление о том, как можно получить эти цвета; учит 

детей смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков; развивает у детей желание 

использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает внимание детей на 

многоцветне окружающего мира; педагог закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, 

кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения; учит детей 

закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении 

(сверху вниз  или  слева  направо); ритмично наносить  мазки,  штрихи  по  всей форме, не 
 
 



 
 
 

выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки - 

концом  ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед использованием 

краски другого цвета; к концу года педагог формирует у детей  умение  получать  светлые  и  

темные  оттенки  цвета,  изменяя  нажим  на карандаш; формирует у детей умение правильно 

передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и 

соотносить их по величине. 

2) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции по 

мотивам дымковских, филимононеких узоров. Учит детей использовать дымковские и 

филимоновекие изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов 

для создания узоров в стиле этих росписей  (для  росписи  могут  использоваться  вылепленные  

детьми  игрушки  и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог знакомит детей с 

городецкими изделиями. Учит детей выделять элементыгородецкойросписи (бутоны, купавки, 

розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

3) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы лепки, 

освоенные в предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев 

сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких 

деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами поверхность 

вылепленного предмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра для 

получения полой формы. Знакомит с приемами использования стеки. Поощряет стремление 

украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у детей nриемы 

аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение правильно 

держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с формирования 

навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять из 

полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое). Учит 

детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; 

использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому 

подобное. Педагог продолжает расширять количество изображаемых в аппликации предметов 

(птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. 

Учит детей преобразовывать 
 



 

 

эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - на 

треугольники и так далее). Закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания  и  

наклеивания.  Педагог  поощряет  проявление  активности  и творчества. 

 Конструктивная деятельность. 

1) Педагог  продолжает  развивать у детей  способность  различать и называть строительные  

детали  (куб,  пластина,  кирпичик,  брусок);  учит  использовать  их с учётом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина). 

2) Педагог  развивает  у  детей  умение  устанавливать  ассоциативные  связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец   постройки:    

выделять    основные   части,   различать    и соотносить    их по величине  и форме, устанавливать  

пространствеиное расположение этих частей относительно   друг   друга   (в   домах   - стены,   

вверху - перекрытие,   крыша; в автомобиле- кабина, кузов и так далее). 

3) Педагог  побуждает  детей  создавать  постройки  разной  конструктивной сложности 

(гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или 

поездов, идущих в двух направлениях и другое). Развивает у  детей умение использовать в 

сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала.  Учит  детей  самостоятельно  

измерять  постройки  (по высоте,  длине и ширине), соблюдать заданный педагогом принцип 

конструкции (построй такой же домик,   но высокий).  Учит  детей   сооружать  постройки  из 

крупного   и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и 

украшения построек. 

4) Педагог  учит детей договариваться о том, что  они  будут строить, 

распределять   между   собой   материал,   согласовывать   действия   и совместными усилиями 

достигать результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 

пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка,  поздравительная

 открытка),  приклеивать к основной форме  детали 

(к дому- окна, двери, трубу; к автобусу- колеса; к стулу- спинку). Приобщает детей  к  

изготовлению  поделок  из  природного  материала:  коры,  веток,  листьев, шишек, каштанов, 

ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и так далее). Учит детей использовать для 

закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и 

другие предметы. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями  и  творчеством  

русских  и  зарубежных  композиторов,  о  истории создания оркестра, о истории развития 

музыки, о музыкальных инструментах; учит 
 
 



 

 

детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои 

впечатления о прослушанном; учит детей замечать выразительные средства музыкального 

произведения: тихо, громко, медленно, быстро; развивает у детей способность различать звуки по 

высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы); педагог учит детей выражать полученные 

впечатления с помощью слова, движения, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределахре-си первой октавы); развивает у детей умение брать 

дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует у детей умение петь мелодию 

чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь  выразительно,  передавая  характер  

музыки;  учит  детей  петь  с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога). 

3)   Песенное   творчество:   педагог   учит   детей   самостоятельно   сочинять мелодию  

колыбельной  песни  и  отвечать  на  музыкальные  вопросы  («Как  тебя зовут?», «Что ты 

хочешь, кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный 

текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей навык 

ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей самостоятельно менять 

движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; совершенствует танцевальные 

движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах; учит детей двигаться в 

парах по кругу в танцах и хороводах,  ставить  ногу  на  носок  и  на  пятку,  ритмично  

хлопать  в  ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), 

подскоки; продолжает   совершенствовать   у   детей   навыки   основных   движений   (ходьба: 

«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, 

падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая 

лисичка, сердитыйволк и так далее); учит детей инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной жизни  и  

различных  видах  досугоной  деятельности  (праздники,  развлечения  и другое). 

Театрализованная деятельность. 

Педагог      продолжает      развивать      и      поддерживать      интерес      детей к 

театрализованной   игре  путем  приобретения  более  сложных  игровых  умений 
 



 

 

и навыков  (способность  передавать художественный  образ,  следить  за развитием и 

взаимодействием персонажей). Организует с детьми игровые этюды для развития восприятия, 

воображения, внимания, мышления. Педагог учит детей разыгрывать простые представления на 

основе знакомого литературного и сказочного сюжета; использовать  для  воплощения  образа  

известные  выразительные  средства (интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать 

эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами.  

Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого специальные условия (место, материалы, 

атрибуты).  Побуждает  детей  использовать  в театрализованных  играх  образные игрушки  и 

различные  виды  театра  (бибабо,  настольный,  плоскостной).  Педагог формирует  у  детей  

умение   использовать  в театрализованных  играх  образные игрушки, самостоятельно 

вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина. Поощряет  проявление  инициативы  и 

самостоятельности  в  выборе роли,  сюжета, средств перевоплощения; предоставляет возможность 

для экспериментирования при создании  одного  и того  же образа. Учит  чувствовать  и понимать 

эмоциональное состояние   героя,   вступать   в ролевое   взаимодействие  с другими   

персонажами. Способствует разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности 

путем  прослеживания  количества  и  характера  исполняемых  каждым  ребёнком ролей. 

Педагог продолжает использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления 

эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, 

применяемых в спектакле. 

 Культурно-досугоная деятельность. 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет 

патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, эстетико-

эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации выбранного вида 

деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в 

процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). 

Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство гордости за свою страну 

(населенный пункт). Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать участие в 

праздниках (календарных, государственных, народных). Развивает творческие способности. 

Активизирует желание посещать творческие объединения дополнительного образования. Педагог 

развивает индивидуальные творческие способности и художественные наклонности детей. Педагог 

привnекает детей к процессу подготовки разных видов развлечений; формирует желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах. В 

процессе организации и проведения развлечений педагог заботится о формировании потребности 

заниматься интересным и содержательным делом. 
 
 
 
 



 

От 5 лет до 6 лет. 

 В области художественно-эстетического развития основными  задачами образовательной  

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, 

эстетический  вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать  прекрасное в 

окружающей действительности, природе; 

развивать эмоциональный  отклик на проявления красоты в окружающем мире, 

произведениях  искусства  и  собственных  творческих  работах;  способствовать освоению 

эстетических оценок, суждений; 

формировать духовно-нравственные  качества, в процессе ознакомления с различными 

видами искусства духовно-нравственного содержания; 

формировать бережное отношение к произведениям  искусства; 

активизировать  проявление  эстетического  отношения  к окружающему  миру 

(искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям); 

развивать  эстетические  интересы,  эстетические  предпочтения,  желание познавать 

искусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; 

продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего народа 

через творческую деятельность; 

продолжать  формировать  умение выделять,  называть,  группировать произведения по 

видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, театр, 

цирк, фотография); 

продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства; 

продолжать знакомить детей с архитектурой; 

расширять  представления  детей  о  народном  искусстве,  музыкальном фольклоре,  

художественных   промыслах;  развивать  интерес  к  участию  в фольклорных праздниках; 

продолжать  формировать  умение  выделять  и  использовать  в  своей 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности  разных 

видов искусства,  знать и называть материалы  для разных видов художественной  

деятельности; 

уметь   называть   вид   художественной   деятельности,   профессию   и  людей, которые 

работают в том или ином виде искусства; 

поддерживать  личностные  проявления детей в процессе освоения искусства  и 

собственной  творческой деятельности:  самостоятельность, инициативность, индивидуальность, 

творчество. 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к изобразительной  деятельности; 
 
 



 
 
 

развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности; 

обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус; 

закреплять  у  детей  знания  об  основных  формах  предметов  и  объектов природы; 

развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту окружающего мира; 

в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные операции: 

анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их 

частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение; 

формировать умение у детей передавать в изображении не только основные свойства 

предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов  и  их  частей  

по  величине,  высоте,  расположению  относительно  друг друга; 

совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать художественно-

творческие способности; 

развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, помогать 

осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы изображения; 

обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами 

познавательного и социального развития детей; 

инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, общественных  и  

природных  явлениях  (воскресный  день  в  семье,  группа  на прогулке, профессии близких 

взрослых, любимые праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, 

лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов); 

продолжать  знакомить  детей  с  народным  декоративно-прикладным искусством 

(Городецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельекая роспись), расширять 

представления о народных игрушках (городецкая игрушка, богородская игрушка, матрешка, 

бирюльки); 

развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное); 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, 

чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало; 

формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое 

для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в 

чистоте, по окончании работы приводить его в порядок; 
 
 
 



 
 
 

3) конструктивная деятельность: 

продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками 

и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции; 

пооЩрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие; 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать жанры 

музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, 

музыкальные инструменты; 

формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической,  

народной  и  современной  музыкой;  накапливать  представления  о жизни и творчестве 

композиторов; 

продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на 

нее; 

продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: 

звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух; 

развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности; 

способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под музыку, игры 

и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей; 

развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности; 

5) театрализованная деятельность: 

знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, 

опера и прочее); 

знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так далее); 

развивать интерес к сценическому искусству; 

создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка; 

развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские взаимоотношения; 

воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 

способствовать  развитию  навыков  передачи  образа  различными  способами 

(речь, мимика, жест, паитомима и прочее); 



 
 
 

создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать  

инициативу  изготовления  декораций,  элементов  костюмов  и атрибутов; 

б) культурно-досугоная деятельность: 

развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. Формировать 

основы досугоной культуры во время игр, творчества, прогулки и прочее; 

создавать  условия  для  проявления  культурных  потребностей  и  интересов, а также их 

использования в организации своего досуга; 

формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 

знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное отношение к 

народным праздничным традициям и обычаям; 

развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание принимать 

участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, цветами и прочее); 

формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время праздничных 

мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и прочее); 

воспитывать  интерес  к  народной  культуре,  продолжать  знакомить  с традициями   

народов   страны;   воспитывать   интерес  и   желание   участвовать   в народных праздниках и 

развлечениях; 

поддерживать  интерес  к  участию  в  творческих  объединениях дополнительного 

образования в ДОО и вне её. 

 Содержание образовательной деятельности. 

 Приобщение к искусству. 

1) Педагог  продолжает  формировать у  детей  интерес  к  музыке, живописи, народному  

искусству,  воспитывать  бережное  отношение  к  произведениям искусства. Развивает у детей 

эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, 

формирует умение выделять их выразительные   средства.   Учит   соотносить   художественный   

образ   и средства выразительности,   характеризующие   его   в разных   видах   искусства,   

подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. Формирует у 

детей умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства: литература, 

музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк. 

2) Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных традиций 

через творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, театрализованную, культурно-

досугоную). 

3) Педагог  формирует духовно-нравственные качества в  процессе 

ознакомления с различными видами искусства духовно-нравственного содержания; 
 
 



 
 

4) Педагог   продолжает   знакомить   детей   (без   запоминания)   с   видами 

изобразительного  искусства:  графика,  декоративно-прикладвое   искусство, живопись,   

скульптура,   фотоискусство.   Педагог   продолжает   знакомить   детей с основными  жанрами  

изобразительного искусства:  натюрморт, пейзаж,  портрет. Формирует  у  детей  умение  

выделять  и использовать  в своей  изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных 

видов художественной деятельности. 

5) Педагог  знакомит  детей  с  произведениями  живописи  (И.И.  Шишкин, И.И.   

Левитан,   В.А. Серов,   И.Э.   Грабарь,   П.П.   Кончаловский   и   другими), изображением 

родной природы в картинах художников. Расширяет представления о графике  (ее  

выразительных  средствах).  Знакомить  с творчеством  художников иллюстраторов    детских    

книг    (Ю.А. Васнецов,    Е.М. Рачев,    Е.И.    Чарушин, И.Я. Билибин   и   другие).   Знакомит   с   

творчеством   русских   и   зарубежных композиторов, а также детских композиторов-песенников 

(И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и 

другими). 

6) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания  о 

том,  что  существуют  различные  по  назначению  здания:  жилые  дома, магазины,  театры,  

кинотеатры  и другое.  Обращает  внимание  детей  на сходства и различия архитектурных 

сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота,  длина,  украшения - декор  и 

так  далее).  Подводит детей  к  пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: 

жилой дом, театр, храм и так далее.  Развивает  у  детей  наблюдательность,  учит  внимательно  

рассматривать здания, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, 

конструкций, украшающих деталей. При чтении литературных произведений, сказок обращает  

внимание  детей  на описание  сказочных  домиков  (теремок,  рукавичка, избушка на курьих 

ножках), дворцов. 

7) Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных  промыслах.  Педагог  знакомит  детей   с  видами  и  жанрами фольклора. 

Поощряет участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках. 

8) Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности как по 

собственному желанию, так и под руководством взрослых. 

9) Педагог  расширяет  представления  детей  о  творческих  профессиях,  их значении, 

особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие. Педагог 

закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; 

формирует желание посещать их. 

 Изобразительная деятельность. 

1) Педагог    продолжает    развивать    интерес    детей    к    изобразительной 

деятельности. Выявляет задатки у детей и развивает на их основе художественно- 
 
 



 
 
 

творческие способности в продуктивных видах детской деятельности. Педагог обогащает   

сенсорный   опыт   детей;   закрепляет   знания   об основных   формах предметов и объектов 

природы. Развивает у детей эстетическое восприятие, учит созерцать красоту окружающего 

мира. Развивает у детей способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и 

объекты природы, замечать их изменения (например,   как   изменяются   форма  и цвет   медленно   

плывущих   облаков,  как постепенно   раскрывается   утром   и закрывается   вечером   венчик   

цветка,   как изменяется   освещение   предметов   на солнце   и в тени).   В процессе   восприятия 

предметов и явлений развивает у детей мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление 

(на что похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и 

единичного, характерных признаков, обобщения. Развивает у детей чувство формы, цвета, 

пропорций, учит передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), 

характерные детали, соотношение    предметов    и их    частей    по величине,    высоте,    

расположению относительно друг друга. Педагог продолжает совершенствовать умение детей 

рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать 

и выделять выразительные решения изображений. 

Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей умение передавать  в  

рисунке  образы  предметов,  объектов,  персонажей  сказок, литературных произведений. 

Обращает внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; 

побуждает их передавать эти отличия в рисунках. Учит передавать положение предметов в 

пространстве на листе бумаги, обращает внимание детей на то, что предметы могут по-разному 

располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, 

менять  позы,  дерево  в  ветреный  день - наклоняться  и  так  далее).  Учит  детей передавать 

движения фигур. Способствует у детей овладению композиционным умениям: учит располагать 

предмет на листе с учётом его пропорций (если предмет вытянут  в  высоту,  располагать  его  на  

листе  по  вертикали;  если  он  вытянут  в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, 

располагать его по горизонтали). Закрепляет у детей способы и приемы рисования различными 

изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, 

сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и тому   подобное).  

Вырабатывает  у  детей   навыки  рисования  контура  предмета простым карандашом с легким 

нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, 

грубых линий, пачкающих рисунок. 

Педагог  учит  детей  рисовать  акварелью  в  соответствии  с  её  спецификой 

(прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учит   рисовать  

кистью  разными   способами:  широкие  линии  - всем  ворсом, 
 
 



 
 
 

тонкие - концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать 

концом кисти мелкие пятнышки. Педагог закрепляет знания детей об уже известных цветах, 

знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, 

сиреневый), развивать чувство  цвета.  Учит  детей смешивать краски для получения новых 

цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при 

рисовании акварелью). При рисовании карандашами учит передавать оттенки цвета, регулируя 

нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех 

оттенков цвета. 

Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два 

жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и другие). Развивает у детей  композиционные  

умения,  учит  располагать  изображения  на  полосе  внизу листа,  по  всему  листу. Обращает  

внимание  детей  на  соотношение  по  величине разных  предметов  в  сюжете  (дома  большие,  

деревья  высокие  и  низкие;  люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Педагог 

учит располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед 

домом деревья и частично его загораживающие и тому подобное). 

Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить детей с изделиями народных  

промыслов,  закрепляет  и  углубляет  знания  о  дымковской  и филимоновекой игрушках и их 

росписи; предлагает создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомит 

с её цветовым строем и элементами композиции, поощряет детей за разнообразие используемых 

элементов. Продолжает знакомить детей с городецкой росписью, её цветовым решением, 

спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учит 

использовать для украшения оживки. Продолжает знакомить детей с росписью Полхов-Майдана. 

Педагог включает городецкую и полхон-майданскую роспись в творческую работу детей, помогает 

осваивать специфику этих видов росписи.  Знакомит  детей  с  региональным (местным)  

декоративным  искусством. Учит  детей  составлять узоры  по мотивам  городецкой, полхов-

майданской, гжельской росписи: знакомит с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, 

травка, усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать узоры на листах в форме народного 

изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и другое). Для развития творчества в декоративной 

деятельности, педагог учит детей использовать декоративные  ткани,  предоставляя  детям  бумагу  

в  форме  одежды  и  головных уборов (кокошник, платок, свитер и другое), предметов быта 

(салфетка, полотенце), учит ритмично располагать узор. Педагог предлагает детям расписывать 

бумажные силуэты и объемные фигуры. 
 
 
 
 



 
 
 

2) Лепка: 

педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по представлению знакомые 

предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. 

Педагог продолжает формировать умение у  детей лепить посуду из целого куска глины и 

пластилина ленточным способом. Закрепляет у детей умение лепить предметы пластическим, 

конструктивным и комбинированным способами. Учит сглаживать поверхность формы, делать 

предметы устойчивыми. Учит детей передавать в лепке выразительность образа, лепить 

фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в 

несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных 

медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и другие. Формировать у детей умения лепить по 

представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, 

Машенька и Медведь и тому подобное). Педагог развивает у детей творчество, инициативу. 

Продолжает формировать у детей умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить 

рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки 

на одежде людей и тому подобное. Продолжает формировать у детей технические умения и 

навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждает использовать дополн 

тельные материалы (косточки, зернышки, бусинки и  так далее). Педагог закрепляет у детей 

навыки аккуратной лепки. Закрепляет у детей навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с особенностями 

декоративной лепки. Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к предметам 

народного декоративно-прикладиого искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей по 

типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и другие). Формирует у 

детей умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учит детей расписывать 

изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. Педагог 

учит детей обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, 

когда это необходимо для передачи образа. 

3) Аппликация: 

педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и 

длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников,   преобразовывать   

одни   геометрические   фигуры   в   другие: квадрат - в два - четыре треугольника, 

прямоугольник - в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих  фигур 

изображения разных предметов или декоративные композиции. Учит детей вырезать одинаковые 

фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения - из 
 
 



 
 
 

бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и другое). С целью создания выразительного 

образа, педагог учит детей приему обрывания. Побуждает детей создавать предметные и сюжетные 

композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. Педагог формирует у детей 

аккуратное и бережное отношение к материалам. 

4) Прикладное творчество: 

педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных 

направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закрепляет у 

детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько 

равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закрепляет 

умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других 

материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и другое), прочно соединяя 

части. Формирует умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, 

сумочки, шапочки, салфетки и другое); сувениры для родителей (законных представителей), 

сотрудников ДОО, елочные украшения. Педагог привлекает детей к изготовлению пособий для 

занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-

печатных игр. Закрепляет умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

 Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. Помогает 

детям анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе анализа находить 

конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. Знакомит детей с 

новыми деталями: разнообразными   по   форме   и   величине   пластинами,   брусками,   

цилиндрами, конусами и другое. Учит детей заменять одни детали другими. Педагог формирует у 

детей умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же 

объекта. Учит детей строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный 

материал. Продолжает развивать у детей умение работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

 Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, 

марш). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным 

фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная  фраза).  Развивает  у  детей  

навык  различения  звуков  по  высоте  в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов 

(клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит с 

творчеством некоторых композиторов. 
 
 



 
 
 

2) Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в 

диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, 

между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и 

заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствует развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без 

него. Педагог содействует проявлению у детей самостоятельности и творческому исполнению 

песен разного характера. Развивает у детей песенный музыкальный вкус. 

3) Песенное  творчество:  педагог  учит  детей  импровизировать  мелодию  на 

заданный текст. Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, 

задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

4) Музыкально-ритмические  движения:  педагог  развивает  у  детей  чувство ритма, 

умение передавать через движения характер музыки, её эмоцио.нально образное содержание. Учит 

детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, 

самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в 

соответствии с музыкальными фразами. Педагог способствует у детей формированию навыков 

исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной 

шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). 

Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а также с  танцами других народов. Продолжает 

развивать у детей навыки инсценирования песен; учит изображать сказочных животных и птиц 

(лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и другие) в разных игровых ситуациях. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей 

танцевальное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, составлять  

композицию  танца,  проявляя  самостоятельность  в  творчестве.  Учит детей самостоятельно 

придумывать движения, отражающие содержание песни. Побуждает детей к инсценированию 

содержания песен, хороводов. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей исполнять простейшие 

мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими 

группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивает творчество детей, побуждает 

их к активным самостоятельным действиям. 

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повседневной 

жизни и различных видах досугоной деятельности для реализации музыкальных способностей 

ребёнка 

 Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства 

(кукольный театр, балет, опера и прочее); расширяет представления детей 
 



 
 
 

в области театральной терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). Способствует 

развитию интереса к сценическому искусству, создает атмосферу творческого выбора и 

инициативы для каждого ребёнка, поддерживает различные творческие группы детей. Развивает 

личностные качеств (коммуникативные навыки, партнёрские взаимоотношения. Способствует 

развитию навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, паитомима и 

прочее). Создает условия для  показа результатов  творческой  деятельности,  по.ддерживает 

инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов. 

 Культурно-досугоная деятельность. 

Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и пользой, 

реализуя собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и так далее).  

Формирует у детей основы праздничной культуры. Знакомит с историей возникновения 

праздников, учит бережно относиться к народным праздничным традициям и обычаям. 

Поддерживает желание участвовать в оформлении помещений к празднику. Формирует внимание 

и отзывчивость ко всем участникам праздничного действия (сверстники, педагоги, гости). Педагог 

знакомит с русскими народными традициями, а также с обычаями других народов страны. 

Поощряет желание участвовать в народных праздниках и развлечениях 

От б лет до 7 лет. 

 В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развиваь у детей  интерес к искусству, эстетический вкус; формировать у детей 

предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну, в процессе 

ознакомления с разными видами искусства; 

закреплять знания детей  о  видах искусства  (изобразительное, декоративно 

прикладное искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 

формировать у  детей духовно-нравственные качества и  чувства сопричастности к 

культурному наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с различными видами и 

жанрами искусства; 

формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления с 

различными произведениями музыки, изобразительного искусства гражданетвенно-

патриотического содержания; 

формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; 

формировать духовно-нравственное отношение и чувство сопричастности к культурному 

наследию своего народа; 
 
 
 
 



 
 
 

закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; 

помогать детям различать народное и профессиональное искусство; 

формировать у детей основы художественной культуры; 

расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре; расширять знания 

детей о творчестве известных художников и композиторов; расширять знания детей о 

 творческой деятельности, её  особенностях; 

называть виды художественной деятельности, профессию деятеля искусства; 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями 

(законными представителями)); 

2) изобразительная деятельность: 

формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; 

развивать художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность и 

любознательность; 

обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами 

движения рук по предмету; 

продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные представления,  

формировать  эстетические  суждения;  аргументированно  и развернуто оценивать изображения, 

созданные как самим ребёнком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность 

доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей; 

показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по  тематике,  

так  и  по  средствам  выразительности;  называть,  к  каким  видам  и жанрам изобразительного 

искусства они относятся, обсуждать их содержание, поощрять индивидуальные оценки детьми этих 

произведений; 

формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности; 

воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенные способы 

изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства; 

создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового экспериментирования 

с художественными материалами; 

поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, содержательным, 

выразительным; 

поощрять  стремление  детей  делать  самостоятельный  выбор,  помогать другому, уважать 

и понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его труда; 
 
 
 
 



 
 
 

продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение 

сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать 

умение изображать предметы, передавая их 

форму,величину,строение,пропорции,цвет,композицию; 

развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной деятельности; 

продолжать развивать у детей коллективное творчество; 

воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто 

какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую 

картину; 

формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить 

дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа; 

организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и тематических 

композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах); 

3) конструктивная деятельность: 

формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и анализировать её основные 

части, их функциональное назначение; 

закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; 

развивать у детей интерес к конструктивной деятельности; 

знакомить детей с различными видами конструкторов; 

знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и прочее; 

развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную 

творческую конструктивную деятельность детей; 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать гражданеко-патриотические чувства через  изучение 

Государственного гимна Российской Федерации; 

продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально-

эстетический вкус; 

развивать  детское  музыкально-художественное творчество, реализация 

самостоятельной  творческой  деятельности  детей;  удовлетворение  потребности  в 

самовыражении; 

развивать  у  детей  музыкальные  способности: поэтический  и  музыкальный 

слух, чувство ритма, музыкальную память; 

продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный 

отклик при восприятии музыки разного характера; 
 
 



 
 
 

формирование  у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, 

становление  эстетического  и эмоционально-нравственного отношения к отражению 

окружающей  действительности в музыке; 

совершенствовать у детей звуковысотный,  ритмический,  тембровый  и динамический    

слух;    способствовать    дальнейшему    формированию    певческого голоса; 

развивать у детей навык движения под музыку; 

обучать детей игре на детских музыкальных  инструментах; 

знакомить детей с элементарными  музыкальными  понятиями; 

формировать  у  детей  умение  использовать  полученные  знания  и  навыки  в быту и на 

досуге; 

5) театрализованная деятельность: 

продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с историей 

театра, его жанрами, устройством и профессиями; 

продолжать   знакомить   детей  с  разными   видами  театрализованной деятельности; 

развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструкции   

декорации   и  персонажей   из  различных   материалов   (бумага,   ткань, бросового материала и 

прочее); 

продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персонажа с 

помощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи; 

продолжать  развивать  навыки  кукловождения  в различных  театральных системах 

(перчаточными,  тростевыми, марионеткам  и так далее); 

формировать   умение  согласовывать   свои  действия  с  партнерами,  приучать 

правильно оценивать действия персонажей в спектакле; 

поощрять   желание   разыгрывать   в  творческих   театральных,   режиссерских играх   и   

играх   драматизациях    сюжетов    сказок,   литературных    произведений, внесение в них 

изменений и придумывание  новых сюжетных линий, введение новых персонажей,действий; 

поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, спектаклях; 

6) культурно-досуговая  деятельность: 

продолжать формировать  интерес к полезной деятельности в свободное время 

(отдых, творчество, самообразование); 

развивать   желание   участвовать   в  подготовке   и  участию   в  развлечениях, соблюдай 

культуру общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение); 

расширять  представления  о  праздничной  культуре  народов  России, поддерживать  

желание  использовать  полученные  ранее  знания  и  навыки  в праздничных мероприятиях  

(календарных,  государственных, народных); 

 



 
 
 

воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной подготовки; 

формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досугоной деятельности; 

поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования различной 

направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и прочее). 

Содержание образовательной деятельности. 

 Приобщение к искусству. 

1) Педагог    продолжает    развивать    у    детей    эстетическое    восприятие, 

художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной 

деятельности; умение самостоятельно создавать художественные образы в разных видах 

деятельности. Поощряет активное участие детей в художественной деятельности по собственному 

желанию и под руководством взрослого. 

2) Педагог    воспитывает    гражданеко-патриотические    чувства    средствами различных 

видов и жанров искусства. 

3) Педагог   продолжает   знакомить   детей   с историей   и видами   искусства 

(декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, 

танец, кино, цирк); формирует умение различать народное и профессиональное искусство. 

4) Педагог   воспитывает   интерес   к   национальным   и   общечеловеческим ценностям, 

культурным традициям народа в процессе знакомства с классической и народной  музыкой,  с  

шедеврами  изобразительного  искусства  и  народным декоративно-прикладным  искусством. 

Воспитывает  любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 

5) Педагог формирует у детей основы художественной культуры, закрепляет знания    об 

искусстве   как   виде   творческой    деятельности   людей,   организует посещение  выставки,  

театра,  музея,  цирка  (совместно  с родителями  (законными представителями)). 

6) Педагог    расширяет    представления    детей    о творческих    профессиях (художник,   

композитор,   артист,   танцор,   певец,   пианист,   скрипач,   режиссер, директор театра, 

архитектор и тому подобное). 

7) Педагог формирует представление о значении органов чувств человека для 

художественной  деятельности,  формирует  умение  соотносить  органы  чувств  с видами   

искусства   (музыку   слушают,   картины   рассматривают,   стихи   читают и слушают и так далее). 

8) Педагог  расширяет  знания  детей  об  основных  видах  изобразительного 

искусства (живопись, графика, скульптура), развивает художественное восприятие, расширяет  

первичные  представления  об  основных  живописных  жанрах  (портрет, 
 
 



 
 
 

пейзаж, натюрморт, батальная и жанровая живопись). Продолжает знакомить детей с  

произведениями  живописи: И.И.   Шишкин,  И.И.   Левитан,  А.К. Саврасов,  А.А. Пластов,   В.М.  

Васнецов   и другие.  Расширять   представления  о  художниках   - иллюстраторах детской книги 

(И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. Чарушин и 

другие). 

9) Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов 

(Н.А. Римский-Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, А.П. Бородин и другие), зарубежных 

композиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс другие), композиторов-песенников     

(Г.А.     Струве,     А.Л.     Рыбников,     Г.И.     Гладков, М.И. Дунаевский и другие). 

1О) Педагог  обогащает  представления  детей  о скульптуре  малых  форм, 

выделяя образные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали,   позы,   

движения   и  другое).  Продолжает   знакомить   детей   с народным декоративно-прикладным   

искусством  (гжельская,  хохломская,   жостовская, мезенская роспись), с керамическими 

изделиями, народными игрушками. Расширяет представления о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). 

Воспитывает интерес к искусству родного края. 

11) Педагог  продолжает  знакомить  детей  с архитектурой,  закрепляет 

и обогащает  знания  детей  о том,  что  существуют  здания  различного  назначения (жилые  дома,  

магазины,   кинотеатры,  ДОО,   общеобразовательные   организации и другое).   Развивает   

умение   выделять   сходство   и   различия   архитектурных сооружений  одинакового  

назначения.  Формирует  умение  выделять  одинаковые части конструкции и особенности 

деталей. Знакомит детей со спецификой храмовой архитектуры:   купол,   арки,   аркатурвый   

поясок   по периметру   здания,   барабан (круглая  часть  под  куполом)  и так далее.  Знакомит  с  

архитектурой  с  опорой  на региональные  особенности  местности,  в которой  живут дети. 

Рассказывает  детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, 

которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний 

дворец,  Исаакиевекий  собор,  Петергоф,  памятники  Золотого  кольца  и другие  - в каждом 

городе свои. Развивает умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных 

сооружений, сказочных построек. Поощряет стремление изображать детали построек (наличники, 

резной подзор по контуру крыши). 

12) Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского 

театра, музея, цирка. Педагог развивает у детей умение выражать в речи свои впечатления, 

высказывать суждения, оценки. 

Изобразительная деятельность. 

1) Предметное рисование: педагог совершенствует у детей умение изображать предметы по 

памяти и с натуры; развивает наблюдательность, способность замечать 
 
 



 
 
 

характерные особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции,   

расположение  на  листе  бумаги).  Педагог  совершенствует  у  детей технику изображения. 

Продолжает развивать у детей свободу и одновременно точность движений руки под контролем 

зрения, их плавность, ритмичность. Педагог расширяет набор материалов, которые дети могут 

использовать в рисовании (гуашь, акварель,   сухая   и   жирная   пастель,   сангина,   угольный   

карандаш   и   другое). Предлагает детям соединять в одном рисунке разные материалы для 

создания выразительного образа. Учит детей новым способам работы с уже знакомыми материалами 

(например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для 

изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью- до создания  основного  

изображения;  при  рисовании  пастелью  и  цветными карандашами фон может быть подготовлен 

как в начале, так и по завершении основного изображения. Продолжает формировать у детей умение 

свободно владеть карандашом при выполнении линейного рисунка, учит детей плавным 

поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от 

конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит детей осуществлять движение  всей  

рукой  при  рисовании  длинных  линий,  крупных  форм,  одними пальцами - при рисовании 

небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и 

тому подобного. Педагог учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, 

плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и 

пятен, равномерности  закрашивания  рисунка;  чувствовать  плавные  переходы  оттенков цвета, 

получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. Развивает у 

детей представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь   на  реальную   окраску   

предметов,   декоративную   роспись,   сказочные сюжеты;   формирует  умение   создавать   цвета   

и   оттенки.   Педагог   постепенно подводит детей к обозначению цветов, например, включающих 

два оттенка (желто зеленый,  серо-голубой)  или  уподобленных  природным  (малиновый,  

перемковый и   тому  подобное).  Обращает  их  внимание  на  изменчивость  цвета  предметов 

(например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие -красные). Учит детей замечать 

изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое 

в пасмурный). Развивает цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. 

Учит детей различать оттенки цветов и   передавать   их  в  рисунке,  развивает   восприятие,   

способность  наблюдать  и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые, 

только что появившиеся  листочки,  бледно-зеленые  стебли  одуванчиков  и  их  темно-зеленые 

листья и тому подобное). Развивает у детей художественно-творческие способности в 

продуктивных видах детской деятельности. 
 
 
 
 



 
 
 

Сюжетное рисование: педагог продолжает формировать умение у детей размещать 

изображения на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от 

рисующего; ближе к нижнему краю листа- передний план или дальше от него- задний план); 

передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; 

воробышек маленький, ворона большая  и  тому  подобное).  Формирует  у  детей  умение  

строить  композицию рисунка;  передавать  движения  людей  и  животных,  растений,  

склоняющихся  от ветра. Продолжает формировать у детей умение передавать в рисунках, как 

сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); 

проявлять   самостоятельность   в   выборе   темы,   композиционного   и   цветового решения. 

Декоративное рисование: педагог продолжает развивать декоративное творчество детей; 

умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, 

гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и другое). Учит детей выделять и 

передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. Закрепляет 

умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; 

расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей умение при составлении 

декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства использовать 

характерные для него элементы узора и цветовую гамму. 

2) Лепка: 

педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для создания образов   

предметов,   объектов   природы,   сказочных  персонажей  разнообразные приемы,  усвоенные  

ранее;  умение  передавать  форму  основной  части  и  других частей, их пропорции, позу, 

характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями 

пальцев и стекой. Продолжает формировать   у   детей   умение   передавать   характерные   

движения   человека   и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, 

приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику коллективная 

композиция). Учит детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство 

композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, 

выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка: педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; 

учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф),   применять  стеку.  Учит  

при  лепке  из  глины  расписывать  пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, 

разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

3) Аппликация: 

педагог продолжает формировать умение детей создавать предметные и сюжетные  

изображения  с  натуры  и  по  представлению:  развивать  чувство композиции (красиво 

располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых 

предметов). Развивает у детей умение составлять узоры и декоративные композиции из 

геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, 

животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. Закрепляет приемы вырезания 

симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из 

бумаги, сложенной гармошкой. При создании образов педагог поощряет применение детьми 

разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем 

полностью или частично, создавая иллюзию передачи  объема);  учит  мозаичному  способу  

изображения  с  предварительным легким обозначением карандашом формы частей и деталей 

картинки. Продолжает развивать у детей чувство цвета, колорита, композиции. Поощряет 

проявления детского творчества. 

4) Прикладное творчество: 

при   работе   с бумагой   и картоном   педагог   закрепляет   у   детей   умение складывать    

бумагу    прямоугольной,    квадратной,    круглой    формы ·       в разных направлениях (пилотка); 

использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать 

игрушки забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок   и другие).   Педагог   формирует  у   

детей   умение   создавать   предметы из полосок  цветной  бумаги  (коврик,  дорожка,  закладка),  

подбирать  цвета  и их оттенки  при  изготовлении  игрушек,  сувениров,  деталей  костюмов  и 

украшений к праздникам.  Формирует  умение  использовать  образец.  Совершенствует  умение 

детей  создавать  объемные  игрушки  в технике  оригами.  При  работе  с  тканью, педагог 

формирует у детей умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, 

вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом 

«вперед иголку». Педагог закрепляет у детей умение делать аппликацию, используя кусочки ткани 

разнообразной фактуры (шелк для бабочки,  байка для зайчика и так далее), наносить  контур  с 

помощью мелка и вырезать   в соответствии   с задуманным   сюжетом.   При   работе   с 

природным материалом закрепляет у детей умение создавать фигуры людей, животных, птиц из 

желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность    

образа,    создавать    общие    композиции    («Лесная    поляна», 

«Сказочные  герои»).  Педагог  закрепляет  умение  детей  аккуратно  и  экономно 

использовать материалы. Развивает у детей фантазию, воображение. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

5) Народное декоративно-прикладвое искусство: 

педагог продолжает развивать у декоративное творчество детей; умение создавать  узоры  

по мотивам  народных  росписей,  уже  знакомых  детям  и новых (городецкая,  гжельская,  

хохломская,  жостовская,  мезенская  роспись  и другие). Продолжает формировать у детей 

умение свободно владеть карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка, учит 

плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в  разном направлении (от  

веточки и  от  конца завитка к  веточке, вертикально и  горизонтально), учит осуществлять 

движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при 

рисовании небольтих форм  и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки  (хохлома), 

оживок  (городец)  и другое.  Учит  детей  видеть  красоту  созданного  изображения и в передаче  

формы,  плавности,  слитности  линий  или  их  тонкости,  изящности, ритмичности расположения 

линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать  плавные  переходы  оттенков  

цвета.  Педагог  учит  детей  выделять и передавать цветовую  гамму народного декоративного 

искусства определенного вида. Закрепляет у детей умение создавать композиции на листах 

бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закрепляет у детей умение при составлении декоративной композиции на основе того или 

иного вида народного искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую 

гамму. Педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; учит использовать 

разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

Конструктивная деятельность. 

1) Педагог   формирует   у   детей   интерес   к   разнообразным   зданиям   и сооружениям 

(жилые дома, театры и другое). Поощряет желание передавать их особенности в конструктивной 

деятельности. Предлагает детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на 

основе анализа существующих сооружений. 

2) Конструирование из  строительного материала: педагог учит детей 

сооружать различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением 

(мост для пешеходов, мост для транспорта). Педагог учит детей определять,  какие  детали  более  

всего  подходят  для  постройки,  как  их целесообразнее  скомбинировать;  продолжает  развивать  

умение  планировать процесс возведения постройки. Продолжает формировать умение у детей 

сооружать постройки, объединенных общей темой (улица, машины, дома). 

3) Конструирование  из  деталей  конструкторов:  педагог  знакомит  детей  с 

разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учит детей создавать различные модели 

(здания, самолеты, поезда и так далее) по рисунку, по словесной инструкции педагога, по 

собственному замыслу. Знакомит детей с деревянным конструктором, 
 
 



 
 
 

детали  которого  крепятся  штифтами.  Учит  создавать  различные  конструкции (мебель, 

машины) по рисунку и по словесной инструкции педагога. Педагог учит детей  создавать  

конструкции,  объединенные  общей  темой  (детская  площадка, стоянка машин и другое). Учит 

детей разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в пределах    

квинты   - терции;   обогащает   впечатления   детей   и   формирует музыкальный вкус, 

развивает музыкальную память; способствует развитию у детей мышления, фантазии, памяти, 

слуха; педагог знакомит детей с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами 

(опера, концерт, симфонический концерт),  творчеством  композиторов  и  музыкантов  (русских,  

зарубежных  и  так далее); педагог знакомит детей с мелодией Государственного гимна Российской 

Федерации. 

2) Пение:  педагог  совершенствует  у  детей  певческий  голос  и  вакально слуховую 

координацию; закрепляет у детей практические навыки выразительного исполнения песен в 

пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и удерживать его до конца 

фразы; обращает внимание на артикуляцию (дикцию); закрепляет умение петь самостоятельно, 

индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

3) Песенное  творчество:  педагог  учит  детей  самостоятельно  придумывать мелодии, 

используя в качестве образца русские народные песни; поощряет желание детей самостоятельно 

импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые 

песни, музыкальные пьесы и танцы. 

4) Музыкально-ритмические  движения:  педагог  способствует  дальнейшему развитию у 

детей навыков танцевальных движений, совершенствует умение выразительно и ритмично 

двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-

образное содержание; знакомит детей с национальными плясками (русские, белорусские, 

украинские и так далее); педагог развивает у детей танцевально-игровое творчество; формирует 

навыки художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных 

постановок. 

5) Музыкально-игровое  и  танцевальное творчество: педагог  способствует 

развитию творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской  

деятельности  (игра  в  оркестре,  пение,  танцевальные  движения и тому подобное); учит 

импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, 

рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и тому подобное); помогает придумывать движения, 

отражающие содержание песни; выразительно     действовать     с     воображаемыми     

предметами;     учит     детей 
 
 



 
 
 

самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. Формирует у детей 

музыкальные способности; содействует проявлению активности и самостоятельности. 

6) Игра  на  детских  музыкальных  инструментах:  педагог  знакомит  детей  с 

музыкальными произведениями в исполнении на различных инструментах и в оркестровой 

обработке; учит детей играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных 

инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, 

треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

7) Педагог   активизирует   использование   песен,   музыкально-ритмических движений, 

игру на музыкальных инструментах, музыкально-театрализованную деятельность в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкально-творческих 

способностей ребёнка. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр; 

поддерживает желание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный материал для 

театральной постановки; развивает проявление инициативы изготовления   атрибутов и декораций 

к спектаклю;   умение распределять между собой обязанности и  роли; развивает творческую 

самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произношения; 

использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). Воспитывает 

любовь к театру. Педагог учит детей использовать в театрализованной деятельности детей разные 

виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на ложках, картинок, перчаточный, кукольный и другое). 

Воспитывает навыки театральной культуры, приобщает к театральному искусству через просмотр 

театральных постановок, видеоматериалов; рассказывает  о  театре,  театральных  профессиях.  

Знакомит  со  средствами погружения в художественные образы (музыка, слово, хореография, 

декорации, костюм, грим и другое) и возможностями распознавать их особенности. Педагог 

учит детей использовать разные формы взаимодействия детей и взрослых в театрализованной игре. 

Развивает воображение и фантазию детей в создании и исполнении ролей. Педагог формирует у 

детей умение вносить изменения и придумывать  новые  сюжетные  линии  сказок,  литературных  

произведений, передавая их образ выразительными средствами в игре драматизации, спектакле; 

формирует умение выразительно передавать в действии, мимике, пантомимике, интонации 

эмоциональное состояние персонажей; самостоятельно придумывать детали костюма; формирует у 

детей умение действовать и говорить от имени разных персонажей, сочетать движения театральных 

игрушек с речью. Педагог формирует умение проводить анализ сыгранных ролей, просмотренных 

спектаклей. 
 
 
 
 



 
 
 
 Культурно-досугоная  деятельность. 

Педагог продолжает  формировать  у детей умение проводить свободное время с 

интересом и пользой (рассматривание  иллюстраций, просмотр анимационных фильмов,  

слушание  музыки,  конструирование   и  так  далее).  Развивает  активность детей в участие в 

подготовке развлечений. Формирует навыки культуры общения со сверстниками,  педагогами  и 

гостями. Педагог расширяет знания детей об обычаях и традициях народов России, воспитывает 

уважение к культуре других этносов. Формирует  чувство  удовлетворения   от  участия  в  

совместной  досугоной деятельности. Поддерживает  интерес к подготовке и участию в 

праздничных мероприятиях, опираясь на полученные навыки и опыт. Поощряет реализацию 

творческих проявлений в объединениях дополнительного образования. 

 Решение    совокупных    задач   воспитания    в   рамках   образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие»  направлено  на приобщение  детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

воспитание  эстетических  чувств  (удивления,  радости,  восхищения)  к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального),  к произведениям  

разных видов, жанров и стилей искусства  (в соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение   к  традициям   и  великому  культурному   наследию   российского народа, 

шедеврам мировой художественной  культуры; 

становление эстетического,  эмоционально-ценностного отношения к окружающему  миру 

для гармонизации  внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности; 

формирование  целостной  картины  мира  на  основе  интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание  условий  для  выявления,  развития  и  реализации  творческого потенциала  

каждого  ребёнка  с учётом  его индивидуальности, поддержка  его готовности к творческой 

самореализации  и сотворчеству  с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 Физическое развитие. 

От 2 месяцев до 1 года. 

 В области физического  развития основными  задачами образовательной деятельности 

являются: 

обеспечивать  охрану  жизни  и укрепление  здоровья  ребёнка,  гигиенический уход, 

питание; 

организовывать  физиологически  целесообразный  режим жизнедеятельности и 

двигательную  деятельность  детей, обучая основным движениям  (бросание, катание, 
 
 
 
 
 



 
 
 

ползание, лазанье, ходьба) на основе положительного эмоционального общения и совместных 

действий педагога с ребёнком; 

поддерживать положительную эмоциональную реакцию при выполнении движений, чувство 

удовлетворения и радости от совместных действий ребёнка с педагогом в играх-забавах. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог приучает ребёнка к определенному жизненному ритму и порядку в ходе 

режимных процессов, организует двигательную деятельность, создает условия для сохранения и 

укрепления здоровья средствами физического воспитания. 

1) С 2 месяцев педагог оказывает помощь в удержании головы в вертикальном положении,  

повороте  её  в сторону  звука,  игрушки;  побуждает  переворачиваться со  спины  на  бок  (к  4  

месяцам),  на  живот  (к  5  месяцам),  с  живота  на  спину (к 6 месяцам); отталкиваться ногами от 

опоры в вертикальном положении при поддержке под мышки; побуждает захватывать и 

удерживать игрушку; поощряет попытки лежать на животе с опорой на предплечья, кисти рук; 

дотягиваться до игрушки, подползать к ней; проводит комплекс гимнастики. 

2) С 6 месяцев педагог помогает осваивать  движения, подготавливающие к ползанию, 

поощряет стремление ребёнка ползать, самостоятельно садиться из положения  лежа  и  ложиться  

из  положения  сидя,  уверенно  переворачиваться  со спины на живот и обратно, сидеть; помогает 

вставать и стоять с поддержкой, переступать, держась за опору (к 8 месяцам); побуждает к 

манипулированию предметами  (берет,  осматривает,  перекладывает  из  руки  в  руку,  

размахивает, бросает и другое); проводит с ребёнком комплекс гимнастики, включая упражнения с 

использованием предметов (колечки, погремушки). 

3) С  9  месяцев  педагог  создает  условия  для  развития  ранее  освоенных движений,  

упражняет  в  ползании  в  разных  направлениях,  вставании, перешагивании, побуждает приседать 

и вставать, делать первые шаги вдоль опоры при поддержке за руки, за одну руку, 

самостоятельно; ходить за каталкой, при поддержке подниматься на ступеньки; брать, держать и 

бросать мяч; поощряет стремление  ребёнка  к  разнообразным  движениям  (приседать  на  

корточки, поднимать  предметы,  переносить  их,  открывать  и  закрывать  крышку  коробки, 

ставить один предмет на другой и так далее); вызывает эмоциональный отклик и двигательные  

реакции  на  игровые  действия  и  игры-забавы  («Поехали-поехали», 

«Сорока-сорока», «Ладушки», «Коза рогатая», «Пташечка-перепелочка» и другое) и ритмичную 

музыку; проводит комплекс гимнастики и закаливания; начинает формировать первые культурно-

гигиенические навыки, приучает к опрятности. 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 От 1 года до 2 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

создавать условия для последовательного становления первых основных движений 

(бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности педагога с ребёнком; 

создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; поддерживать 

желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; привлекать  к  участию  в  

играх-забавах,  игровых  упражнениях,  подвижных 

играх, побуждать к самостоятельным действиям; 

укреплять  здоровье  ребёнка  средствами  физического  воспитания, способствовать 

усвоению культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни. 

 Содержание образовательной деятельности. 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для обучения 

основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития координации при 

выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению  движений;  обеспечивает  

страховку  для  сохранения  равновесия; поощряет и поддерживает, создает эмоционально-

положительный настрой, способствует формированию первых культурно-гигиенических навыков. 

В   процессе   физического   воспитания   педагог   обеспечивает   условия   для развития 

основных движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 

1) Основная      гимнастика       (основные       движения,       общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль; катание мяча 

(диаметр 20-25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя; 

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под веревку, 

натянутую на высоте - 50  см; пролезание в обруч (диаметр  50  см), перелезание через бревно 

(диаметр 15-20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1-1,5 метра); 

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25-20-15 см), по ребристой доске; 

вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10-15-20 см (ширина доски 25-30 см, длина 1,5-2 

м) с поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору; перешагиванне через 

веревку, положенную на пол, палку или кубик высотой 5-15-18 см со страховкой



 
 
 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов 

(погремушки, кубики, платочки и другое) и без них; 

в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты 

корпуса вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и поднять его, 

перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40-45 см), сгибание и разгибание ног, приседание 

с поддержкой педагога или у опоры. 

2) Подвижные  игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит игры-забавы, 

игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному участию и вызывая 

положительные эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления двигательных 

навыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает осваивать 

элементарные культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой (при помощи 

педагога мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, есть ложкой, 

пользоваться личным полотенцем и так далее). 

 От 2 лет до 3 лет. 

 Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики:  основные  движения  (бросание,  катание,  ловля,  ползанье,  лазанье, ходьба, бег, 

прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 

небольтих подгруппах; 

формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, 

совместным двигательным действиям; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и  навыки самообслуживания, приобщая  к 

здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно оздоровительной работы 

(утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по 

развитию движений и другое), развивает психофизические  качества,  координацию,  равновесие  и  

ориентировку  в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, 

действовать  согласованно,  реагировать  на  сигнал.  Оптимизирует  двигательную 
 
 



 
 
 

деятельность, предупреждая   утомление,   осуществляет   помощь   и   страховку, поощряет 

стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические 

навыки. 

1) Основная      гимнастика      (основные      движения,      общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатыванне мяча 

педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; 

остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя 

руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 

100-125 см двумя и одной рукой; перебрасыванне мяча через сетку, натянутую на уровне роста 

ребёнка с расстояния 

1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м 

(взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой 

одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30-40 см); 

влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, 

кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с 

предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении; 

между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег  стайкой за педагогом, в  заданном направлении и в  разных 

направлениях; между линиями (расстояние между линиями 40-30  см); за катящимся мячом; с 

переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на 

расстояние 40-80  м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15  раз); с продвижением вперед, 

через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, 

через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых 

рук ребёнка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3  м); по 

наклонной  доске,  приподнятой  одним  концом  на  20   см;  по  гимнастической скамейке; 

перешагиванне линий и предметов (высота 10-15  см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), 

между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в 

стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, 

двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления движения, 

предлагает разнообразные упражнения. 
 
 



 
 
 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения  для кистей рук, развития  и укрепления  плечевого  пояса: поднимание рук 

вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение 

хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения   для  развития  и  укрепленJ'{я мышц  спины  и  гибкости позвоночника:   

повороты   вправо-влево,   с  передачей   предмета  сидящему   рядом ребёнку, наклоны вперед из 

исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного 

положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника:  

сгибание  и  разгибание  ног,  держась  за  опору,  приседание, потягивание с подниманием на носки 

и другое; 

музыкально-ритмические  упражнения,  разученные  на музыкальном  занятии, 

включаются  в содержание  подвижных  игр и игровых упражнений;  педагог показывает детям и 

выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с   одновременным   

притопыванием,   приседание   «пружинка»,   приставные   шаги вперед-назад, кружение на 

носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения  с  

предметами:  погремушками,  платочками,  малыми  обручами, кубиками, флажками и другое, в том 

числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные  игры:  педагог  развивает  и  поддерживает  у  детей  желание играть в 

подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических  

упражнений.  Создает  условия  для  развития выразительности   движений   в  имитационных   

упражнениях   и  сюжетных   играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия 

некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как 

лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

3) Формирование  основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей 

полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за 

собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, 

чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения 

правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует 

формированию положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, 

выполнению физических упражнений. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

От 3 лет до 4 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать 

свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

формировать  интерес  и  положительное отношение  к  занятиям  физической 

культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности; 

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить 

свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие,  

музыкально-ритмические упражнения  по  показу;  создает условия  для  активной  двигательной  

деятельности  и  положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение 

слушать и следить за показом,  выполнять предложенные задания сообща,  действуя в  общем  

для  всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с 

эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу 

жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной 

деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья 

привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). 

Основные движения: 

бросание,  катание,  ловля,  метание: прокатыванне двумя  руками  большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча 

друг другу, сидяпараминоги врозь, стоя на коленях; прокатыванне мяча в воротца, под дугу, стоя 

парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное 

прокатыванне обруча, ловля обруча, катящегося от педагога;   бросание мешочка в 

горизонтальную цель 
 
 



 
 
 

(корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его;  бросание мяча о землю 

и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, 

расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасыванне мяча 

через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, 

встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за 

катящимся мячом; проползание на четвереньках под 

3-4 дугами (высота 50 см,  расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и 

ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным 

способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба:  ходьба  в  заданном  направлении,  небольшими  группами,  друг  за другом  по  

ориентирам  (по  прямой,  по  кругу,  обходя  предметы,  врассыпную, 

«змейкой»,  с  поворотом  и  сменой  направления);  на  носках;  высоко  поднимая 

колени, перешагиная предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных 

направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в 

чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, 

обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, 

мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; 

бег в течение 50-60  сек; быстрый бег 

10-15 м; медленный бег 120-150 м; 

прыжки: прыжки на  двух  и  на  одной  ноге;  на  месте,  продвигаясь  вперед на 2-3 м; 

через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); 

через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 

параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через 

веревку (высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 

15-20 см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой 

доске, наклонной доске; перешагиная рейки лестницы, лежащей на полу;   по   шнуру,   

плоскому   обучу,   лежащему   на   полу,   приставным   шагом; с  выполнением  заданий  

(присесть, встать  и  продолжить  движение);  на  носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание 

и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс,  за  спину  

(одновременно, поочередно); перекладыванне предмета из  одной руки в другую; хлопки над 

головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 
 
 



 
 
 

упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника: 

потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и 

разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со 

спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление 

ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог   

включает   в   содержание   физкультурных   занятий,   различные   формы активного  отдыха  и  

подвижные  игры: ритмичная  ходьба  и  бег  под  музыку  по прямой  и  по  кругу,  держась  за  

руки,  на  носках,  топающим  шагом,  вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги 

вперед, на пятку, притопывание, приседаимя  «пружинки»,  кружение;  имитационные  движения  

- разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние 

(веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, 

смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог  выполняет вместе с детьми упражнения из  разных исходных 

положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным 

положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные  игры:  педагог  поддерживает  активность  детей  в  процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает  

умение  действовать  сообща,  соблюдать  правила,  начинать  и заканчивать действия по указанию 

и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, 

придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям 

на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках,  

лыжах,  велосипеде  может  быть  организовано  в  самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по  прямой, перевозя игрушки или друг друга, и 

самостоятельно с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами 

переступанием. 
 
 



 
 
 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими 

игрушками в воде. 

4) Формирование   основ   здорового   образа   жизни:   педагог   поддерживает стремление 

ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими 

вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для 

сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в 

двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не 

нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и 

игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-

ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный 

досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). 

День здоровья проводится один раз в квартал. 

 От 4 лет до 5 лет. 

 Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать  двигательный опыт детей,  способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, 

в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных 

упражнений, подвижных игр; 

формировать  психофизические качества (сила, быстрота,  выносливость, 

гибкость,  ловкость),  развивать  координацию,  меткость,  ориентировку  в пространстве; 

воспитывать  волевые  качества,  самостоятельность,  стремление  соблюдать 

правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических 

упражнений; 

продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 

укреплять  здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат,  формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные 

привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности. 
 
 



 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества 

при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и 

спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление 

соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность 

использования разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает 

укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, 

ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства 

в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет 

полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатыванне мяча между линиями, шнурами, палками 

(длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики или 

кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 

70-80   см;   прокатыванне  обруча  педагогу,  удержание   обруча,  катящегося  от педагога; 

прокатыванне обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара 

об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасыванне мяча друг другу в кругу; бросание мяча 

двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; 

отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля 

мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; 

попадание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье:  ползание на  четвереньках «змейкой» между расставленными кеглями, 

по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание 

в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую  стенку  и  спуск  с  нее,  не  пропуская  реек;  

переход  по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, 

ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не 

касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в  колонне по  одному, придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным 

шагом вперед и по шнуру; перешагиная предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с 

остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со 
 
 



 
 
 

сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, 

назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному,   на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; 

на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в 

парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и 

темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; 

медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2х5 м; перебегание подгруппами 

по 5-б человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 

вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на двух 

ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 

см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с 

небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; 

попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по  доске, по  скамье (с  перешагиваннем 

через предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в 

стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной  доске  вверх 

и  вниз;  стойка  на  одной  ноге, вторая  поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны 

или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение 

вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в 

стороны. 

Педагог  обучает  разнообразным  упражнениям,  которые  дети  могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, 

перед грудью); перекладыванне предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, 

махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений 

пальчиконой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и  гибкости 

позвоночника: наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных 

положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя 

на четвереньках; 

упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  ног  и  брюшного  пресса: 

сгибание и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление 
 
 



 
 
 

ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; 

поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание 

предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. 

Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в 

разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, 

названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные 

упражнения включаются в  комплексы  утренней  гимнастики,  физкультминутки  и  другие  

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений 

ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: 

ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом 

прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена 

на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; 

выставление ноги на    пятку,    на    носок,    притопывание    под    ритм,    повороты,    

поочередное 

«выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под 

ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые  руки,  равнение  

по  ориентирам и  без;  перестроение из  колонны  по одному в колонну по два в движении, со 

сменой ведущего;  из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты 

направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и 

развивать психофизические  качества  в   подвижных  играх,  поощряет  желание выполнять

  роль     водящего,     развивает     пространствеиную     ориентировку, 

самостоятельность и  инициативность в  организации знакомых игр  с  небольшой 

группой  сверстников;  приучает  к   выполнению  правил,  поощряет  проявление 

целеустремленности, настойчивости, творческих 

(придумывание и комбинирование движений в игре). 

способностей детей 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках,   лыжах,   

велосипеде   может   быть   организовано   в    самостоятельной 
 
 



 
 
 

двигательной  деятельности  в  зависимости  от  имеющихся  условий,  а  также 

региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, 

катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба  на  лыжах: скользящим  шагом,  повороты  на месте,  подъем  на  гору 

«ступающим шагом» и «полуёлочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за 

бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в 

воде. 

4) Формирование     основ    здорового    образа    жизни:    педагог    уточняет 

представления   детей  о  здоровье,   факторах,  положительно  влияющих  на  него, правилах  

безопасного  поведения  в  двигательной  деятельности  (соблюдать очередность при занятиях с 

оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), 

способствует пониманию детьми необходимости занятий  физической  культурой,  важности  

правильного  питания,  соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. 

Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привnекает детей данной возрастной группы к 

участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве  зрителей.  Праздники  

проводятся  2  раза  в  год,  продолжительностью  не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с 

элементами соревнования, аттракционы, музыкально ритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться   

государственным  праздникам,  включать  подвижные  игры  народов России. 

Дни  здоровья  проводятся  1  раз  в  три  месяца.  В  этот  день  проводятся 

физкультурно-оздоровительные  мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 От 5 лет до 6 лет. 

 Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать  двигательный  опыт,  создавать  условия  для  оптимальной 

двигательной  деятельности,  развивая умения осознанно, технично, точно, активно 
 
 
 



 

 

выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы 

спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 

пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль  и  самостоятельность, 

проявлять  творчество  при  выполнении движений и в подвижных играх, соблюдать правила в 

подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха; 

продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о 

разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, 

осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двигательной деятельности 

и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими   упражнениями,   

поддерживает   детскую   инициативу.   Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов 

спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и 

соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их 

усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со 

сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом  образ  

жизни,  начинает  формировать  элементарные  представления  о разных формах активного 

отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в 

двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) 

туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей 

тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 
 
 
 



 
 
 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатыванне мяча по гимнастической скамейке, 

направляя его рукой {правой и левой); прокатыванне обруча, бег за ним и ловля;  прокатыванне  

набивного  мяча;  передача  мяча  друг  другу  стоя  и  сидя,  в разных   построениях;  

перебрасыванне  мяча  друг  другу  и  ловля  его  разными способами стоя  и сидя, в разных 

построениях; отбивание мяча об пол на месте 

1О  раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за 

головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); 

перебрасыванне мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз 

подряд; перебрасыванне мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках,   разными способами (с опорой на ладони и 

колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая 

головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько предметов подряд, 

под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и 

колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по 

гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, 

приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, 

перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4   м; ходьба 

«змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая 

повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, 

звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко 

поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от 

ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 

мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2х10 м, 3х10 м; 

пробеганиена  скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на  месте одна  нога  вперед-другая  назад, ноги 

скрестио-ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за 

спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные  линии,  из  кружка  

в  кружок;  перепрыгивание  с  места  предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в 

обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной 

ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и 

левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); 

впрыгивание 
 
 
 
 
 



 
 
 

на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с 

разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3-5  

см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом  и  бегом;  прыжки  

через  скакалку  на  двух  ногах,  через  вращающуюся скакалку; 

упражнения   в   равновесии:   ходьба   по   шнуру   прямо   и   зигзагообразно, приставляя 

пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание 

на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и 

расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с 

поддержкой); приседание после  бега  на  носках,  руки  в  стороны;  кружение  парами,  

держась  за  руки; 

«ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса:  

поднимание  рук  вперед,  в  стороны,  вверх,  через  стороны  вверх (одновременно, поочередно, 

последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание 

предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок 

пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника: 

поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и ягодицами 

или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание 

ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из положения 

лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание 

их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими).  Подбирает  

упражнения  из  разнообразных  исходных  положений: сидя, лежа   на  спине,  боку,  животе,  

стоя  на  коленях,  на  четвереньках,   с  разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; 

руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, 

самостоятельность и поощряет комбинирование  и  придумывание  детьми  новых  

общеразвивающих  упражнений. 
 
 
 



 
 
 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые из 

упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику,  различные  формы  активного  отдыха  и  

подвижные  игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером 

музыки,  в  разном  темпе,  на  высоких  полупальцах,  на  носках,  пружинящим, топающим 

шагом, «С каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с 

ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа 

(прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг 

себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех 

освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг;   

перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в 

колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, 

направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по 

одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные  игры:  педагог  продолжает  закреплять  и  совершенствовать 

основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами  

соревнования,  играх-эстафетах,  оценивает  качество  движений  и поощряет соблюдение правил, 

помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять 

находчивость, целеустремленность. 

Педагог   обучает   взаимодействию   детей   в   команде,   поощряет   оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, младшими 

детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, самостоятельности 

и сплоченности, чувства ответственности  за  успехи  команды,  стремление  к  победе,  стремление  

к преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает инициативу детей в 

играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движений). Способствует 

формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в 

подвижных играх. 

3) Спортивные  игры:  педагог  обучает  детей  элементам  спортивных  игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости 
 
 
 
 



 
 

от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона 

(2-3 м); знание 3-4 фигур. 

Элементы  баскетбола:  перебрасыванне  мяча  друг  другу  от  груди;  ведение мяча правой 

и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным 

правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение 

мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу 

(3-5  м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия 

оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; 

повороты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо 

«ступающим шагом», «полуёлочкой» (прямо  и наискось),  соблюдая правила 

безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с разной 

скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, 

держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, до 

глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя за предметами по прямой 

в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание произвольным способом. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и расширять 

представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор 

полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать 

представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное 

катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся 

достижениях российских  спортсменов,  роли  физкультуры  и  спорта  для  укрепления  здоровья. 

)'точняет  и  расширяет представления о  правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (при  активном беге,  прыжках, взаимодействии с 

партнером, в  играх и  упражнениях с  мячом,  гимнастической  палкой, скакалкой, 
 
 



 
 
 

обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать 

в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение  к  здоровью  своему  

и  окружающих  (соблюдать  чистоту  и  правила гигиены, правильно питаться, выполнять 

профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные 

движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 30-40   минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-

эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные 

игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные 

мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные 

пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на 

берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, общая 

продолжительность не более 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом 

между переходами не менее 

1О минут. Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и 

способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в подборе 

снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение за 

природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и безопасного 

поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми разнообразные 

подвижные игры во время остановки. 

От 6 лет до 7 лет. 

 Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать  двигательный  опыт  детей с помощью  упражнений основной 

гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно 

выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки; 
 
 
 
 



 
 
 

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 

ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде; 

воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в 

двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес 

к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о разных 

видах спорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и 

уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, 

туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и 

достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении 

туристских прогулок и экскурсий; 

воспитывать  бережное,  заботливое  отношение  к  здоровью  и  человеческой 

жизни,  развивать  стремление  к  сохранению  своего  здоровья  и  здоровья окружающих людей, 

оказывать помощь и поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития 

психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-

ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных  упражнений,  освоения элементов  

спортивных  игр,  игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, 

рационально, экономно, выразительно,   в   соответствии  с  разнообразным   характером   музыки,  

ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог 

обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, 

осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает  стремление  творчески  использовать  двигательный опыт  в 

самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и 

придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, 

импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и 

уточняет  представления   о   факторах,   влияющих   на   здоровье,   способах   его сохранения 

и укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, 

спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные 
 
 



 
 
 

привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 1О раз; передача и перебрасыванне  мяча друг 

другу сидя по-турецки,  лежа на животе  и на спине,  в ходьбе;  прокатыванне  и  перебрасыванне  

друг  другу  набивных  мячей; перебрасыванне мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя 

руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание 

в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; 

забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, 

между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение 

мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 

ползание,  лазанье:  ползание  на  четвереньках  по  гимнастической  скамейке вперед и 

назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку 

до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и   разноименным   способом;   

перелезание   с  пролета   на   пролет   по   диагонали; пролезание  в обруч разными  способами;  

лазанье  по  веревочной  лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, 

выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватыванне каната руками); влезание по 

канату на доступную высоту; 

ходьба:  ходьба  обычная,  гимнастическим  шагом, скрестным  шагом, спиной 

вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными 

движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с 

остановкой по сигналу,  в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко 

поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием 

голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 1О м с наименьшим числом шагов; медленный 

бег до 2-3 минут;  быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 3х10 м; бег наперегонки; 

бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по-

турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной 

местности; 

прыжки: подпрыгивания  на двух ногах 30 раз в чередовании  с ходьбой,  на 

месте и с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; 

впрыгивание  на  предметы  высотой  30 см  с разбега  3  шага; подпрыгивания 
 
 



 
 
 

вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в 

длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без 

них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; 

прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через 

вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; 

пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой 

катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге,  закрыв  по  сигналу  

глаза;  ходьба  по  гимнастической  скамейке,  с перешагиванием посередине палки, пролезанием в 

обруч, приседаннем и поворотом кругом;  ходьба  по  гимнастической  скамейке,  приседая  на  

одной  ноге,  другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки  прямо  и  боком;  ходьба  по  гимнастической  скамейке,  на  каждый  

шаг высоко  поднимая  прямую  ногу  и  делая  под  ней хлопок;  прыжки  на одной  ноге вперед, 

удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; 

кружение с закрытыми глазами, остановкой   и сохранением  заданной  позы;  после  бега,  

прыжков,  кружения  остановка  и выполнение «ласточки». 

Педагог  способствует совершенствованию  двигательных навыков детей, создает условия 

для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных 

условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и 

повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения  для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук (одновременное,  поочередное и последовательное) вперед, в 

сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки 

руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиконой гимнастики; 

упражнения  для  развития  и укрепления  мышц  спины  и  гибкости 

позвоночника: повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, 

вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  ног  и  брюшного   пресса: сгибание и 

разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на 

четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок,  лопатки,  ягодицы  и  

пятки  касаются  стены);  подошвенное  и  тыльное 
 
 
 



 
 
 

сгибание  и  разгибание  стоп;  захватывание  предметов  ступнями  и  пальцами  ног, 

перекладыванне их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения 

движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в разном 

темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением. 

Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, 

с усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг 

вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог 

поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое 

упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения включаются в 

комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной 

работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных  занятий,  в  

физкультминутки,  утреннюю  гимнастику,  различные формы активного отдыха и подвижные 

игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: 

танцевальный шаг польки, переменный  шаг,  шаг  с  притопом,  с  хлопками,  поочередное  

выбрасывание  ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседаннем и без, с 

продвижением вперед,  назад  а  сторону,  кружение,  подскоки,  приседание  с  выставлением  ноги 

вперед,  в  сторону  на  носок  и  на  пятку,  комбинации  из  двух-трех  движений  в сочетании  с   

хлопками,  с  притопом,  движениями  рук,  в сторону  в  такт  и  ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: 

быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение 

в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, 

из одного круга в несколько (2-3);  расчет  на  первый  - второй   и  перестроение  из  одной  

шеренги   в  две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; 

повороты во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет  

использование  детьми  в  самостоятельной  деятельности  разнообразных по  содержанию  

подвижных  игр  (в  том  числе,  игр  с  элементами  соревнования, игр-эстафет), способствующих 

развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, умению 

ориентироваться в пространстве. 
 
 
 
 



 
 
 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые  

подвижные  игры  со  сверстниками,  справедливо  оценивать  свои результаты и результаты 

товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые  качества,   честность,   

целеустремленность.   Поощряет   творчество  детей, желание  детей  придумывать  варианты  игр,  

комбинировать  движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, 

чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад в 

победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию духовно нравственных 

качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. 

3) Спортивные   игры:  педагог   обучает   детей   элементам   спортивных   игр, которые   

проводятся   в   спортивном   зале   или   на   площадке   в   зависимости   от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки:   бросание  биты  сбоку,  от  плеча,  занимая  правильное   исходное 

положение;  знание  4-5  фигур,  выбивание  городков  с  полукона  и  кона  при 

наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы  баскетбола:  передача  мяча  друг  другу  (двумя  руками  от  груди, одной рукой 

от плеча); перебрасыванне  мяча друг другу  двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и 

в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у 

пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание  мяча в корзину двумя руками из-за 

головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь 

в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы  футбола:  передача  мяча  друг  другу,  отбивая  его  правой  и левой ногой, стоя на 

месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в предметы, 

забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков- на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая её 

от шайбы; прокатыванне шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение 

шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку 

двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасыванне  волана ракеткой на сторону партнера без сетки, 

через сетку, правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через 

сетку после его отскока от стола. 

4) Спортивные  упражнения:  педагог  продолжает  обучать  детей  спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в 
 
 
 
 

 



 
 
 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба  на  лыжах:  скользящим  шагом  по  лыжне,  заложив  руки  за  спину 

500-600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным 

двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием  в движении; поднимание на горку 

«лесенкой», «ёлочкой». 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках 

(на снегу, на льду); приседаимя из исходного положения; скольжение на двух ногах с разбега; 

повороты направо и налево во время скольжения, торможения; скольжение на правой и левой ноге, 

попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая 

препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и 

спине, двигая ногами (вверх- вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кругом в 

руках и без; произвольным стилем (от 10-15 м); упражнения комплексов гидроаэробики в воде у 

бортика и без опоры. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет 

и закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, 

синхронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях  отечественных  спортсменов.  

Дает  доступные  по  возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, 

взаимодействии  с  партнером,  в  играх  и  упражнениях  с  мячом,  гимнастической палкой, 

скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием),  во  время  

туристских  прогулок  и  экскурсий.  Приучает  детей следить за своей осанкой, формирует 

представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; 

воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление 

детей заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей. 

6) Активный отдых. 

Физкультурные    праздники    и   досуги:   педагоги   организуют   праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают сезонные 

спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на 

базе ранее освоенных физических упражнений. 
 
 
 
 



 
 
 

Досуг  организуется  1-2     раза  в  месяц  во  второй  половине  дня преимущественно  на  

свежем  воздухе,  продолжительностью  40-45  минут. Содержание досуга включает: подвижные 

игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты,   музыкально-ритмические   упражнения,   

импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 

праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные 

мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей 

дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35-40 

минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывного  движения  20-30  

минут,  с  перерывом  между  переходами  не  менее 

1О минут. В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, 

наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой 

славы, трудом людей разных профессий. 

Для   организации  детского  туризма  педагог   формирует   представления  о туризме, как 

форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах   безопасности   и   

ориентировки   на   местности:   правильно   по   погоде одеваться для прогулки, знать содержимое 

походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на 

дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие 

вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за 

природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать  

помощь  товарищу,  осуществлять  страховку  при  преодолении препятствий, соблюдать правила 

гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки. 

 



 

Перечень программ, методических пособий  

Название Дополнительный материал 

Программа «Я, ты, мы» 
Авторский коллектив: О. М. Князева, Р. Б. 
Стеркина 
Издательство: Просвещение, 2005. 
Возрастной контингент – от 3 до 6 лет. 
Имеет гриф «Допущено Министерством 
образования 
РФ». 

Пособие для детей: 
7 рабочих тетрадей для детей: «Какой 
ты?», «Что тебе нравится?», «Веселые, 
грустные...», «Мы все разные», «Как 
вести себя?», «С кем ты дружишь?» 

Программа «Я – человек» 
Автор - С.А. Козлова 
Издательство: Школьная пресса, 2012 г. 
Возрастной контингент – от 3 до 10 лет. 
Имеет гриф «Допущено Министерством 
образования 
РФ». 

Учебно-методический материал для 
педагога: 
*Программно-методическое пособие «Мой 
мир» 
*Учебное пособие «Теория и методика 
ознакомления дошкольников с социаль-
ной действительностью» 
  Пособие для детей: Тематический 
словарь в картинках: Я и мое тело: Тело 
человека (части тела)». 

Основы безопасности детей дошкольного 
возраста. -М.: Просвещение, 2007.Автор: 
Князева О.Л., Стеркина Р.Б., Авдеева Н.Н 

Учебно-методический материал для 
педагога: 
Князева О.Л., Стеркина Р.Б., Авдеева Н.Н. 
Безопасность: Учебное пособие по 
основам безопасности жизнедеятельности 
детей старшего дошкольного возраста. – 
М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998. 
– 160 с. Программа «Приобщение к истокам русской народной культуры» Автор: Л.В.Куцакова 

Издательство: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2003 Возрастной контингент 
– от 3 до 7 лет. 

Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью 
Учебный комплект из 4 книг для работы с детьми от 3 до 7 лет 
Автор: Н.В. Алешина 
Издательство: Центр Гуманитарный Литературы, 2008 
Возрастной континент: от 3 до 7 лет. 

С чего начинается Родина? 
Опыт работы по патриотическому воспитанию в ДОУ/ Под ред. Л.А.Кондрыкинской 
Издательство: ТЦ «Сфера», 2003 
Возрастной континент: от 3 до 7 лет. 

Герб и флаг России. 
Знакомим дошкольников и младших 
школьников с 
государственными символами. 
Автор: Е.К. Ривина 
Издательство: АРКТИ, 2012 
Возрастной континент: от 4 до 10 лет 

Учебно-методический материал для 
педагога: 
Ривина Е.К. Знакомим дошкольников с 
семьей и родословной: Методическое 
пособие.-М.: Мозаика-Синтез, 2009-
2010. 

Развитие представлений о человеке в 
истории и культуре. Автор: И.Ф. 
Мулько Издательство: ТЦ «Сфера», 
2004 Возрастной континент: от 3 до 7 
лет. Патриотическое воспитание дошкольников. Конспекты занятий. 
Автор: Н.В. Алешина 
Издательство:    Учебный Цент Перспектива, 2008 
Возрастной континент: от 3 до 7 лет 

Игровая   деятельность    в    детском    саду.-М.:    
Мозаика-Синтез,2006. Автор:Губанова Н.Ф. 

Учебно-методический материал для 
педагога: 
Педагогическое   руководство   играми   
детей   дошкольного   возраста.-   М.:   
«Издательство Скрипторий 2003», 2006. 

Мини-музей в детском саду. 
Авторский коллектив: Н.А. Рыжова, Л.В. Логинова, А.И. Данюкова 
Издательство: Линка-Пресс, 2008 
Возрастной континент: от 2 до 7 лет. 



Занятия по культуре поведения с дошкольниками и 
младшими школьниками. Автор: С.О. Николаева 
Издательство: ВЛАДОС, 2000 Возрастной континент: от 3 
до 7 лет. 
Беседы об этикете с детьми 5-8 лет. Автор: Т.А. Шорыгина Издательство: ТЦ Сфера, 
2010 Возрастной континент: от 5 до 8 лет. 

Беседы о правах ребенка. Методическое пособие для 
занятий с детьми 5-10 лет. Автор: Т.А. Шорыгина 
Издательство: ООО «ТЦ Сфера» Возрастной континент: 
от 5 до 10 лет. 
Учитие детей трудиться : Пособие для воспитателей детского сада.- М.: 
Просвещение,2001г.Автор: Буре Р.С.,Година Г.Н. 

Нравственно-трудовое воспитание ребенка-дошкольника 
Програм.-метод. пособие. –М.Гуманит. изд. Центр 
ВЛАДОС,2003.Автор: Куца-кова Л.В: 

Князева О.Л., Стеркина Р.Б., Авдеева Н.Н. 
Безопасность на улицах и дорогах: 
Методическое пособие для работы с детьми 
старшего дошкольного возраста. – М.: ООО 
«Издательство АСТ-ЛТД», 1997. 

Учебно-методический материал для 
педагога: 
Белая К.Ю. Я и моя безопасность. 
Тематический словарь в картинках: 
Мир человека. – М.: Школьная Пресса, 
2010. Князева О.Л., Стеркина Р.Б., Авдеева Н.Н. Безопасность: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – М.: ООО 
«Издательство АСТ-ЛТД», 1998. – 160 с. 

 

Перечень программ, методических пособий позновательное развитие 

Наименование программ, методических пособий 

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Волгоград: Учитель, 2012.   

«Наш дом – природа» Н.А. Рыжова. Издательство «КАРАПУЗ-ДИКАКТИКА», 

2005 г..  

«Конструирование и художественный труд в детском саду». Л.В. Куцакова. «ТЦ 

Сфера», 2005. 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Мозаика – 

Синтез, 2021 г. 

Веракса Н.Е, Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников: пособие для 

педагогов.  Москва : Мозаика-Синтез, 2008  

Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников для работы с 

детьми 4-7 лет / Н. Е. Веракса, О. Р. Галимов. - Москва : Мозаика-Синтез, 2012. - 

77 

Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников: для работы с детьми 4-7 лет. Москва : Мозаика-Синтез, 2012 (5-7 

лет.)  

 

Перечень программ, пособий речевое развитие 

Название 
 
Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Волгоград: Учитель, 2012.   

Развитие речи в детском саду : программа и методические рекомендации : для занятий с 
детьми 2-7 лет / В. В. Гербова. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Мозаика-Синтез, 2008.  

Ушакова О.С., Гаврищ Н.В., Знакомим с литературой для детей 3-5 лет. Конспекты 
занятий – М. : ТЦ Сфера, 2010 г.  



 

Перечень программ, пособий худ.эстетическое 

Наименование 

 

Н.Е Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования «От рождения до школы». 

Мозаика – Синтез  Москва 2014 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой Музыкальные занятия по программе 

"От рождения до школы» Первая и вторая младшие группы" серии "Дошкольное 

развитие". ФГОС (конспекты занятий, досуговая деятельность)  

Мозаика-Синтез, 2012 

М.Б. Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду». Программа и методические 

рекомендации для занятий с детьми 2-7 лет Москва-Синтез, М., 2005  

Петрова В.А. Программа развития музыкальности у детей раннего возраста (3 – й год 

жизни). Рекомендовано министерством общего и профессионального образования 

российской Федерации Москва 1998 

И.Каплунова, И. Новооскольцевой Программа музыкального воспитания  «Ладушки». 

Петербург 1998 

О. П. Радынова Программа по слушанию музыки «Музыкальные шедевры»  

1999 

Кацер О.В. Игровая методика обучения детей пению: Учебно-методическое пособие. 

2007 

 

Перечень программ, пособий физическое развитие 

Наименование  

 

Н.В. Полтавцева, Н.А.Гордова Физическая культура в дошкольном детстве. 

Пособие для инструкторов физкультуры и воспитателей, работающих с детьми 2-3 

лет, Просвещение 2007 

Н.В. Полтавцева, Н.А.Гордова Физическая культура в дошкольном детстве. 

Пособие для инструкторов физкультуры и воспитателей, работающих с детьми 3-4 

лет Просвещение 2007 

Н.В. Полтавцева, Н.А.Гордова Физическая культура в дошкольном детстве. 

Пособие для инструкторов физкультуры и воспитателей, работающих с детьми 4-5 

лет Просвещение 2007 

Н.В. Полтавцева, Н.А.Гордова Физическая культура в дошкольном детстве. 

Пособие для инструкторов физкультуры и воспитателей, работающих с детьми 5-6 

лет Просвещение 2007 

Н.В. Полтавцева, Н.А.Гордова Физическая культура в дошкольном детстве. 

Пособие для инструкторов физкультуры и воспитателей, работающих с детьми 6-7 

лет Просвещение 2007 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.1.2 Способы и направления поддержки детской инициативы в соответствии с 

ФОП 

 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития 

личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к 

миру, к себе и к другим людям. 

Образовательная 

область 

Направления поддержки детской инициативы 

Физическое развитие Создание условий для свободного выбора детьми двигательной 

деятельности участников совместной деятельности. 

Недерективная помощь детям, поддержка детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах двигательной деятельности. 

Создание ситуации успеха. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Уважительное отношение к ребёнку; 

Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

участников совместной деятельности, материалов; 

Создание условий для принятия детьми решений, выражение 

своих чувств и мыслей; 

Поддержка самостоятельности в разных видах деятельности 

(игровой, исследовательской, проектной, познавательной); 

Словесное поощрение; 

Стимулирование детской деятельности; 

Повышение самооценки; 

Создание ситуации успеха. 

Познавательное 

развитие 

Уважительное отношение к ребёнку; 

Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

участников совместной деятельности, материалов; 

Создание условий для принятия детьми решений, выражение 

своих чувств и мыслей; 

Поддержка самостоятельности в разных видах деятельности 

(игровой, исследовательской, проектной, познавательной); 

Словесное поощрение; 

Стимулирование детской деятельности; 

Повышение самооценки; 

Создание ситуации успеха 

Речевое развитие Создание речевой ситуации; 

Создание успеха; 

Поощрения; 

Участие в речевых играх; 

Конкурсы; создание предметно – развивающей среды. 

Художественно-

эстетическое развитие 

Непосредственное общение с каждым ребенком, уважительное 

отношение к каждому ребенку к его чувствам и потребностям, 

создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

создание условий для принятия детьми решений, выражение 

своих чувств и мыслей, поддержка детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах творческой деятельности, 

создание условий для овладения культурными средствами 



деятельности, организация видов деятельности, способствующих 

художественно-эстетическому развитию детей, проектная 

деятельность.  

 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности 

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, 

ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны 

смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие 

свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль 

педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития 

игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли 

активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. С целью развития игровой 

деятельности педагоги должны уметь:  

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей;  

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь;  

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются 

в игре;  

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо;  

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 

предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). Кроме того, педагоги 

должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры детей, понимать их 

значимость. Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими 

видами деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации 

обучения, сколько самоценной деятельностью детей. Особенности организации 

предметно-пространственной среды для развития игровой деятельности. Игровая среда 

должна стимулировать детскую активность и постоянно обновляться в соответствии с 

текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование должно быть 

разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь возможность участвовать 

в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее 

усовершенствование должны иметь и родители. Создание условий для развития 

познавательной деятельности Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят 

значимым и интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он 

самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать 

ситуации, в которых может проявляться детская познавательная активность, а не просто 

воспроизведение информации. Ситуации, которые  могут стимулировать познавательное 

развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, 

памяти), возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, 

укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д. Стимулировать детскую 

познавательную активность педагог может:  



• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления;  

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе  проблемно-

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы;  

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;  

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации;  

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по 

одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения;  

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 

дискуссии;  

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях;  

• помогая организовать дискуссию;  

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные 

модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. Особенности 

организации предметно-пространственной среды для развития познавательной 

деятельности. Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для 

активного исследования и решения задач, содержать современные материалы 

(конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для 

экспериментирования и пр.).      

             Создание условий для развития проектной деятельности. 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного 

замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и 

реализовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты. С целью развития 

проектной деятельности в группе следует создавать открытую атмосферу, которая 

вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Необходимо регулярно 

выделять время для проектной деятельности, создавать условия для презентации проектов. 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны:  

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию;  

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, 

регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми 

вопросы;  

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные 

решения;  

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла;  

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, 

делая акцент на новизне каждого предложенного варианта;  

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать 

выбор варианта. Особенности организации предметно-пространственной среды для 



развития проектной деятельности. Стимулируя детей к исследованию и творчеству, 

следует предлагать им большое количество увлекательных материалов и оборудования. 

Природа и ближайшее окружение — важные элементы среды исследования, содержащие 

множество явлений и объектов, которые можно использовать в совместной 

исследовательской деятельности воспитателей и детей.    

         Создание условий для самовыражения средствами искусства. 

 В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих 

событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, 

цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. Для того чтобы дети научились выражать 

себя средствами искусства, педагог должен:  

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения;  

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности;  

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками;  

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, 

отражали их замысел;  

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых 

для этого средств;  

• организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники 

могут представить свои произведения для детей разных групп и родителей. Особенности 

организации предметно-пространственной среды для самовыражения средствами 

искусства. Образовательная среда должна  обеспечивать наличие необходимых 

материалов, возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, 

рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским 

мастерством, танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр.  

Создание условий для физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 

реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, 

образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, 

активностью. Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:  

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;  

• обучать детей правилам безопасности;  

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере;  

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. Особенности организации 

предметно-пространственной среды для физического развития. Среда должна 

стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, 



побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети 

должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая 

площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики. Игровое 

пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым 

(меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной 

активности). 

2.1.3.Особенности взаимодействия педагогического  коллектива с семьями 

обучающихся (отражение направлений в соответствии с ФГОС ДО, с ФОП ДО и 

Письмом министерства образования и науки Самарской области от 04.06.2015). 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1)информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 
целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

2)просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой,   

 психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья развития и образования детей;  

3)способствование развитию ответственного и осознанного родительства, как базовой 

основы благополучия семьи; 

4)построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 
отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего

 и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач; 

5)вовлечение родителей (законных представителей )в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1)приоритет семьи в воспитании и, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с
 Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право



Обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 2) открытость: для 
родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об 

особенностях пребывания ребёнка в группе ; каждому из родителей (законных 
представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим

 обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и 

семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей) : при взаимодействии педагогу необходимо 
придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 
разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4 ) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 
взаимодействии и необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к 
педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возраст сообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 
учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными

 представителями), прежде всего, с матерью 
(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется 

по нескольким направлениям: 

1) диагностико -аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития
 ребёнка; об уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных представителей) а также планирование работы с 

семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 
психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора 

эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста;
 ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки 

семьям с детьми дошкольного возраста ; информирование об особенностях реализуемой в 
ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 

 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 
(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 
возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого ,раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому
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Основные направления и формы работы с семьей 

Направления 

Формы работы с родителями 

Формы работы с родителями 

Обеспечение   психолого-

педагогической поддержки 

семьи и повышения 

компетентности родителей 

(законных представителей) в 

вопросах развития и 

образования, охраны и укреп-

ления здоровья детей. 

- информационно-стендовые формы 

письменные формы общения 

- социологические опросы 

- участие родителей в подготовке и проведении 

праздников, досугов 

- выставки детских работ, изготовленных вместе с 

родителями. 

- родительские собрания, 

- дни открытых дверей, 

- совместные развлечения, 

- взаимное консультирование, 

- совместные проекты, памятки, 

- встречи за круглым столом, 

- анкетирование родителей 

 

Оказание помощи родителям 

(законным представителям) в 

воспитании детей , охране и 

укреплении их физического и 

психического здоровья, в 

развитии индивидуальных 

способностей и необходимой 

коррекции нарушений их 

развития. 

 

Создание условий для участия 

родителей (законных 

представителей) в 

образовательную деятельность                                                                            

в образовательной деятельности. 

-Тренинг, деловая игра 

- Анализ педагогических ситуаций, решение 

проблемных педагогических задач 

Цель: вовлечение родителей в воспитательно - 

образовательный процесс через совместное творчество 

педагогов, детей и родителей. 

- Изготовлению совместных с детьми поделок 

выполнение поручений в соответствии с комплексно-

тематическим планированием 

Взаимодействие родителей 

(законных представителей) по 

вопросам образования ребенка, 

непосредственное вовлечение 

их в образовательную 

деятельность, в том числе 

посредством 

- Совместное проведение досуга, праздников и т.д. 
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Создания образовательных 

проектов совместно с семьей 

на основе выявления 

потребностей и поддержки 

образовательных инициатив 

семьи. 

 

- Выставки работ родителей и детей 

- Открытые     просмотры    занятий    и участие в разных 

видов деятельности детей 

- Дни (недели) открытых дверей 

 -Проектная деятельность 

Создание возможностей для 

обсуждения с родителями 

(законными представителями) 

детей вопросов, связанных с 

реализацией Программы 

- Консультации (групповые, подгрупповые, 

индивидуальные) консультации по запросам родителей 

- Электронные газеты, выпуск стенгазет 

- Мастер - класс 

- Семинары- практикумы 

 

   

 

 2.3.  Рабочая программа воспитания структурного подразделения детский сад  "Ласточка"» 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы с. Кошки муниципального района Кошкинский Самарской области  

 

Содержание 

Пояснительная записка  

Разлел 1. Целевые ориентиры и планируемые результаты программы воспитания образовательной 

организации осуществляющей образовательный процесс на уровне дошкольного образования                                                                    

Цель программы воспитания  

Методологические основы и принципы построения программы воспитания  

 Уклад  образовательной организации 

Воспитывающая среда ДОО  

Общности (сообщества ДОО)  

 Социокультурный контекст 

Деятельности и культурные практики в ДОО  

Планируемые результаты освоения Программы 
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Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста  

Раздел 2. Содержательный 

2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания  

2.1.1 Патриотическое направление воспитания 

2.1.2. Социальное направление воспитания  

 2.1.3. Познавательное направление воспитания 

2.1.4. Физическое и оздоровительное направление воспитания  

2.1.5. Трудовое направление воспитания  

2.1.6. Этико-эстетическое направление воспитания 

2.2. Особенности реализации воспитательного процесса  

2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в процессе 

реализации  Программы воспитания 

Раздел 3. Организационные условия реализации программы воспитания                                                   

3.1. Общие требования к условиям реализации Программы воспитания  

3.2. Взаимодействие взрослого с детьми . События ДОО  

3.3. Организация предметно-пространственной среды  

3.4. Особые требования к условиям обеспечивающим достижения  планируемых личностных 

результатов в работе  с особыми категориями детей  

3.5. Календарный план воспитательной  работы   

Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания для  сп  детский сад «Ласточка»ГБОУ СОШ с.Кошки (далее –  

Программа воспитания), предусматривает обеспечение процесса разработки рабочей программы 

воспитания на основе требований Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений  

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» с учетом Плана мероприятий по реализации в 2021–2025 годах Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся в дошкольных 

образовательных организациях (далее – ДОО) предполагает преемственность по отношению к 

достижению воспитательных целей начального общего образования (далее – НОО). 
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СП детский сад «Ласточка»ГБОУ СОШ с.Кошки  руководствуется определением понятия 

«образовательная программа», предложенным в Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон): «образовательная 

программа – комплекс основных характеристик образования (объем, содержание, планируемые 

результаты) и организационно-педагогических условий, который представлен в виде учебного плана, 

календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), иных компонентов, оценочных и методических материалов, а также в предусмотренных 

настоящим Федеральным законом случаях  

в виде рабочей программы воспитания, календарного плана воспитательной работы, форм 

аттестации». 

Программа воспитания является структурной компонентой основной образовательной программы сп 

детский сад «Ласточка»  (далее – ДО). В связи с этим  

в структуру Программы воспитания включены три раздела – целевой, содержательный и 

организационный, предусмотрев в каждом из них обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, создание условий 

для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону 

и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения 

к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде»1. 

Программа основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается 

как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке, его воспитание, 

обучение и развитие. 

Реализация Программы основана на сетевом взаимодействии с разными субъектами воспитательно-

оразовательного процесса. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежит конституционные  

и национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры  рассматриваются, как возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО  

и с базовыми духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяются 

направлениями программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в программе 

воспитания  отражены образовательные отношения сотрудничества образовательной организации 

(далее – ОО) с семьями дошкольников, а также со всеми субъектами образовательных отношений. 
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Только при подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и 

таланты детей, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребенком, они  нашли свое отражение в основных 

направлениях воспитательной работы ДОО. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления 

воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания. 

ДОО в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет приоритетные 

направления воспитания с учетом реализуемой образовательной программы сп детский сад 

«Ласточка»ГБОУ СОШ с.Кошки, региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, того, что воспитательные 

задачи, согласно федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного 

образования (далее – ФГОС ДО), реализуются в рамках образовательных областей – социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического 

развития. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими организациями. 

Раздел 1. Целевые ориентиры и планируемые результаты Программы 

1.1. Цель Программы воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие дошкольников и создание условий для их 

позитивной социализации на основе базовых национальных ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных обществом 

нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии  

с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми  

в обществе. 

Задачи воспитания  в сп детский сад «Ласточка»ГБОУ СОШ с.Кошки формируются для каждого 

возрастного периода ( от 2 до 7 лет) на основе планируемых результатов достижения цели 

воспитания и реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными действующими 

нормативными правовыми документами в сфере  сп детский сад « Ласточка».  
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Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы:  

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия. 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого воспитанника в период 

дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 

и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья). 

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках  

основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования. 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 

развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной 

деятельности. 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы и организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программы с учётом образовательных 

потребностей, способностей и состояния здоровья детей. 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей. 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

10.Формирование базовых основ национальных, этнокультурных, демографических, климатических 

условий развития  родного края. 

1.2. Методологические основы и принципы построения Программы воспитания 

Методологической основой Программы являются антропологический, культурно-исторический и 

деятельностный подходы. Концепция Программы основывается на базовых ценностях воспитания, 

заложенных в определении воспитания, содержащемся в Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации». 

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи отечественной 

педагогики и психологии: развитие субъектности и личности ребенка  
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в деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания; идея о 

сущности детства как сензитивного периода воспитания; теории об амплификации (обогащении) 

развития ребенка средствами разных «специфически детских видов деятельности». 

При создании программа воспитания учтены принципы ДО, определенными Федеральными 

государственными образовательными стандартами дошкольного образования (далее – ФГОС ДО).  

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на 

следующие принципы: 

Принцип гуманизма. Каждый ребенок имеет право на признание его в обществе как личности, как 

человека, являющегося высшей ценностью, на уважение к его персоне, достоинству и защиту его 

прав на свободу и развитие. 

Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, 

разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение. 

Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре  

и традициях России, включая культурные особенности региона. 

Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет расширить 

нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную 

рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы ценностных 

отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни. 

Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения. 

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности 

взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения. 

Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного процесса, при которой все 

дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, 

языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе с/п детский сад « Ласточка» включающем 

воспитывающие среды, общности, культурные практики, совместную деятельность и события. 

 

1.2.1. Уклад образовательной организации 

Уклад – это договор субъектов воспитания, опирающийся на базовые национальные ценности, 

содержащий традиции региона и ОО, задающий культуру поведения сообществ, описывающий 

предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 
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Уклад определяет специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, 

месячного, годового циклов жизни ДОО. 

Ценности воспитания, заданные укладом, разделяются всеми субъектами воспитания 

(воспитанниками, родителями, педагогами и другими сотрудниками ДОО). 

 

1.2.2. Воспитывающая среда ДОО 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, реализующего 

цель и задачи воспитания. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. 

 

1.2.3. Общности (сообщества) ДОО 

Профессиональная общность – это единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми 

сотрудниками ДОО. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в 

основу Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

– быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

– побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к 

общению и взаимодействию; 

– поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы 

сверстников принимала общественную направленность; 

– заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

– содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 

товарищу; 

– воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников 

(организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

– учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и 

объединяли ребят; 

– воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 
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Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрослых членов 

семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания 

детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в 

семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного 

обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в 

дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития 

и воспитания. 

 

Субъектом воспитания и развития детей дошкольного возраста является детско-взрослая общность.  

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, 

ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в 

общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 

общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком  

и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.  

В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от 

решаемых воспитательных задач. 

 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности 

ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под руководством 

воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок 

впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо 

соотносить с желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие характер 

взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому 

так важно создавать в детских взаимоотношениях дух доброжелательности, развивать у детей 

стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим 

поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В детском саду 

обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. 

Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, 

рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 
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Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для 

подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. Культура 

поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как условия 

решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой 

группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это 

необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель соблюдает нормы профессиональной этики и поведения: 

педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки; 

педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском 

саду; 

тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

уважительное отношение к личности воспитанника; 

умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с 

выводами о поведении и способностях воспитанников; 

умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада; 

знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

Педагог имеет право следовать за пожеланиями родителей только с точки зрения возрастной 

психологии и педагогики. 
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1.2.4. Социокультурный контекст 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет и живет. 

Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной основе 

Программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей воспитательной 

программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности и 

направлен на формирование ресурсов воспитательной программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства 

образовательной организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как субъекта 

образовательных отношений в Программе воспитания. 

 

1.2.5. Деятельности и культурные практики в ДОО 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных во 

ФГОС ДО. В соответствии с принципами ДО, сформулированными во ФГОС ДО (п.3 раздела 1.4 

«содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений»), и моделью образовательного процесса. В качестве 

средств реализации цели воспитания  выступают следующие основные деятельности и культурные 

практики: 

предметно-целевая деятельность (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 

открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с 

родителями, воспитателями, сверстниками); 

культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком инструментального и 

ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их реализации в различных видах 

деятельности через личный опыт); 

свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, в рамках 

которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, общительность, опыт 

деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 

1.3. Планируемые результаты освоения Программы 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность воспитателя 

нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка. Поэтому результаты достижения 

цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных портретов 

ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном 
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детстве, и, если какие-либо линии развития не получат своего становления в детстве, это может 

отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в будущем. 

В сп детский сад «Ласточка»ГБОУ СОШ с.Кошки  не осуществляется оценка результато 

ввоспитательной работы  

в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке,  

в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей». 

 

1.3.1.Планируемые результаты как ориентиры  освоения  воспитанниками 

основной образовательной программы  дошкольного образования(формируемая  часть) 

3 года 

Целевые ориентиры Динамика освоения целевых ориентиров 

1. Развита крупная моторика, 

он стремится осваивать 

различные виды движения 

(бег, лазанье, перешагивание 

и пр.). 

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет 

соответствующими возрасту основными движениями. 

Проявляет желание играть в подвижные игры с простым 

содержанием, несложными движениями. 

Самостоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняет 

доступные возрасту гигиенические процедуры, владеет доступными 

возрасту навыками самообслуживания. 

Имеет первичные представления о себе как о человеке, знает названия 

основных частей тела, их функции. 

2.Интересуется 

окружающими предметами и 

активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в 

действия с игрушками и 

другими предметами, 

стремится проявлять 

настойчивость в достижении 

результата своих действий; 

Принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетно-

ролевых), 

проявляет интерес к игровым действиям сверстников. 

Проявляет интерес к окружающему миру природы, участвует в 

сезонных наблюдениях. 

Принимает активное участие в продуктивной деятельности 

(рисование, лепка, конструирование). 

С интересом слушает сказки, рассказы воспитателя; рассматривает 

картинки, иллюстрации. 

3.Обладает интересом к 

стихам, песням и сказкам, 

Проявляет положительные эмоции в процессе самостоятельной 

двигательной деятельности. 
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рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под 

музыку; проявляет 

эмоциональный  отклик на 

различные произведения 

культуры и искусства; 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту 

литературно- художественные произведения (потешки, песенки, 

сказки, стихотворения). 

Эмоционально и заинтересованно следит за развитием действия в 

играх –драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами 

взрослых и старших детей. 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения 

изобразительного искусства, на красоту окружающих предметов 

(игрушки) и объектов природы (растения, животные). 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту 

музыкальные произведения, различает веселые и грустные мелодии. 

4. Стремится к общению со 

взрослыми и активно 

подражает им в  движениях 

и действиях; появляются 

игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия 

взрослого; 

 

Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет 

интерес к совместным играм небольшими группами. 

Может по просьбе взрослого или по собственной инициативе расска-

зать об изображенном на картинке, об игрушке, о событии из личного 

опыта. 

Речь становится полноценным средством общения с другими детьми 

5. Использует 

специфические, культурно 

фиксированные  предметные 

действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, 

расчёски, карандаша и пр.) 

 и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими 

навыками 

самообслуживания; 

стремится проявлять 

самостоятельность в 

бытовом и игровом 

поведении; 

Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элемен-

тарные правила поведения во время еды, умывания. 

Имеет первичные представления об элементарных правилах 

поведения в детском саду, дома, на улице (не бегать, не кричать, 

выполнять просьбы взрослого) и соблюдает их. 

Соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или 

по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, в группе). 

Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

 

6. Владеет активной и 

пассивной речью, 

включённой в общение; 

может обращаться с 

вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых; 

Умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по 

названию, цвету, размеру. 

Отвечает на простейшие вопросы («Кто?», «Что?», «Что делает?»...). 

Выполняет простейшие поручения взрослого. 
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знает названия окружающих 

предметов и игрушек; 

Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию иллюстраций.  

7. Проявляет интерес к 

сверстникам; наблюдает за 

их действиями и подражает 

им; 

 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности. 

 «Физическое развитие» 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности. 

Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраня-

ет его при небольшой помощи взрослых). 

При небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными 

предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, 

горшком). 

Умеет самостоятельно есть. 

Умеет выполнять ходьбу и бег, не наталкиваясь на других детей. 

Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т.д. 

Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч. 

Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через 

бревно, лежащее на полу. 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

Может играть рядом, не мешая другим детям, подражать действиям 

сверстника. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 

подражает его действиям, принимает игровую задачу. 

Самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, осущест-

вляет перенос действий с объекта на объект. 

Использует в игре замещение недостающего предмета. 

Общается в диалоге с воспитателем. 

В самостоятельной игре сопровождает свои действия речью. 

Следит за действиями героев кукольного театра. 

Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педагога). 
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Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в уголке природы. 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и жи-

вотными. 

Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

 «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений. 

Может образовать группу из однородных предметов. 

Различает один и много предметов. 

Различает большие и маленькие предметы, называет их размер. 

Узнает шар и куб.   

Различает и называет предметы ближайшего окружения. 

Называет имена членов своей семьи и воспитателей. 

Узнает и называет некоторых домашних и диких животных, их 

детенышей. 

Различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида). 

Различает некоторые деревья ближайшего окружения (1-2 вида). 

Имеет элементарные представления о природных сезонных явлениях. 

 «Речевое развитие» 

Может поделиться информацией («Ворону видел»), пожаловаться на 

неудобство (замерз, устал) и действия сверстника (отнимает). 

Сопровождает речью игровые и бытовые действия. 

Слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы. При пов-

торном чтении проговаривает слова, небольшие фразы. 

Рассматривает иллюстрации в знакомых книгах с помощью педагога. 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

Знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно ри-
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совать. 

Различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета. 

Умеет раскатывать комок глины прямыми и круговыми движениями 

кистей рук; отламывать от большого комка глины маленькие комочки, 

сплющивать их ладонями; соединять концы раскатанной палочки, 

плотно прижимая их друг к другу. 

Лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной. 

Различает основные формы деталей строительного материала. 

С помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, 

используя большинство форм. 

Разворачивает игру вокруг собственной постройки. 

Узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий — 

низкий). 

Вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы. 

Двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с 

первыми звуками музыки. 

Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, 

поворачивать кисти рук. 

Называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен. 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах 

народные мелодии. 

 

 

 

 

1.3.2  Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста  

( от 3 до 8 лет) 

 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направление  Ценности Показатели 



144 

 

воспитания 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям.  

Осознание  детьми своей сопричастности к 

культурному наследию своего народа; 

осознние себя жителем своего района, села, 

гражданина своей страны, патриотом. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий ценности 

семьи и общества; правдивый, искренний; 

способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку; проявляющий 

зачатки чувства долга: ответственность за 

свои действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми 

и сверстниками на основе общих интересов и 

дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом; 

проявляющий активность, 

самостоятельность, субъектную инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании; обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных 

ценностей российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и 

общественной гигиены, стремящийся 

соблюдать правила безопасного поведения в 

быту, социуме (в том числе в цифровой 

среде), природе. 
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Трудовое Труд  Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности; проявляющий 

трудолюбие и субъектность при выполнении 

поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве; стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности; обладающий зачатками 

художественно-эстетического вкуса. 

Раздел II. Содержательный 

 

2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех 

образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого является 

объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества: 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

 

 

2.1.1. Патриотическое направление воспитания 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. Патриотизм 

– это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей стране – России, 

своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, трудолюбия, ощущения принадлежности к своему народу, сознания собственной 

востребованности в родной стране. 
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Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного чувства, 

которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, 

народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия «патриотизм» и 

определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

– когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных и 

культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

– эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением к своему 

народу, народу России в целом; 

– регуляторно-волевой, обеспечивающий укорененность в духовных и культурных традициях своего 

народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и будущее своего народа, 

России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному наследию 

своего народа; 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного 

достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к народу России в целом, своим соотечественникам и 

согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, 

другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства природы и 

людей и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач ДОО сосредоточивает свое внимание на нескольких основных 

направлениях воспитательной работы: 

– ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа; 

– организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к российским 

общенациональным традициям; 

– формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к 

растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

 

2.1.2. Социальное направление воспитания 

Ценности семьи, дружбы, человека и личности в команде лежат в основе социального 

направления воспитания. 
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В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в собственной 

жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных отношений и 

социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за 

свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование правильного ценностно-

смыслового отношения ребенка  

к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в 

котором обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка  

в детско-взрослых и детских общностях. Важным аспектом является формирование 

у дошкольника представления о мире профессий взрослых, появление к 8 годам положительной 

установки к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в формировании 

ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создании условий 

для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 

1. Задачи, связанные с познавательной деятельностью детей. Формирование у ребенка представлений 

о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, 

образами дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи 

людей в различных видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и 

заботы. Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях. 

2. Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии 

(сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения 

договариваться, умения соблюдать правила. 

3. Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости и 

преодоление детского эгоизма. 

При реализации данных задач ДОО сосредотачивает свое внимание на нескольких основных 

направлениях воспитательной работы: 

– организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, 

традиционные народные игры и пр.; 

– воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

– учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах деятельности; 

– учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

– организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

– создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

 

2.1.3. Познавательное направление воспитания 
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Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности 

познания. 

Значимым для воспитания является формирование целостной картины мира ребенка, в которой 

интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, 

деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, дискуссии и 

др.). 

Направления деятельности воспитателя: 

– совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, проведения 

опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра доступных для 

восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

– организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

– организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей иллюстрации, 

видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию, различного типа конструкторы и наборы 

для экспериментирования. 

 

2.1.4. Физическое и оздоровительное направления воспитания 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового образа жизни, 

где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение 

ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: выполнение бытовых 

обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

1) укрепление: закаливание организма, повышение сопротивляемости к воздействию условий 

внешней среды, укрепление опорно-двигательного аппарата; 

2) развитие: развитие двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и умениям, 

формирование представлений в области физической культуры, спорта, здоровья и безопасного образа 

жизни; 

3) сохранение: организация сна, здорового питания, воспитание экологической культуры, обучение 

безопасности жизнедеятельности и выстраиванию правильного режима дня. 
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Направления деятельности воспитателя: 

– организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, дворовых игр 

на территории детского сада; 

– создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

– введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной частью 

воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников понимание того, 

что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и 

нормальным социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны формироваться 

на протяжении всего пребывания ребенка в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. 

Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, ребенок 

вводит их в свое бытовое пространство и постепенно они становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, ДОО сосредотачивает свое внимание на 

нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

– формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

– формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте  

и чистоте тела; 

– формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

– включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков ведется в тесном контакте с 

семьей. 

2.1.5. Трудовое направление воспитания 

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в 

труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет  

в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на 

детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает  

их к осознанию его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании ценностного 

отношения детей к труду и трудолюбию, а также в приобщении ребенка к труду. Можно выделить 

основные задачи трудового воспитания. 

1. Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положительного 

отношения к их труду, а также познание явлений и свойств, связанных с преобразованием 
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материалов и природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и 

труда самих детей. 

2. Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание навыков 

организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования. 

3. Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач сосредоточить свое внимание на нескольких направлениях 

воспитательной работы: 

– показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать его 

возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

– воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, 

воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно сопряжена  

с трудолюбием; 

– предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали 

ответственность за свои действия; 

– собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее настроение, 

формировать стремление к полезной деятельности; 

– связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, желанием 

приносить пользу людям. 

 

2.1.6. Этико-эстетическое направление воспитания 

Ценности – культура и красота. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к 

человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений является делом не столько 

личным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются 

ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания. 

формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, их влиянии на внутренний 

мир человека; 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, 

явлений жизни, отношений между людьми; 
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воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и других 

народов; 

развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка действительности; 

формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, создавать его. 

Основные  направления воспитательной работы: 

учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, интересами, 

удобствами; 

воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, вежливости, 

предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных местах; 

воспитывать культуру речи (называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не перебивать 

говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом); 

воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться  

с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; умение подготовиться  

к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, после завершения 

привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

 Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения к красоте. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта, развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей внутреннего мира ребенка. 

Направления деятельности по эстетическому воспитанию предполагают следующее: 

– выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с воспитательной 

работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения и творчества; 

– уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их произведений в 

жизнь ДОО; 

– организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

– формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на русском и 

родном языке; 

– реализацию вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным направлениям 

эстетического воспитания. 

 

2.2. Особенности реализации воспитательного процесса 

В перечне особенностей организации воспитательного процесса в ДОО отображаются: 

− региональные и территориальные особенности социокультурного окружения ОО; 
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− воспитательно значимые проекты и программы, в которых уже участвует ОО, дифференцируемые 

по признакам: федеральные, региональные, территориальные и т. д.; 

− воспитательно значимые проекты и программы, в которых ОО намерена принять участие, 

дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, территориальные и т. д.; 

− ключевые элементы уклада ОО в соответствии со сложившейся моделью воспитательно значимой 

деятельности, накопленным опытом, достижениями, следованием традиции, укладом ее жизни; 

− наличие инновационных, опережающих, перспективных технологий воспитательно значимой 

деятельности, потенциальных «точек роста»; 

− существенные отличия ОО от других образовательных организаций по признаку проблемных зон, 

дефицитов, барьеров, которые преодолеваются благодаря решениям, отсутствующим или 

недостаточно выраженным в массовой практике; 

− особенности воспитательно значимого взаимодействия с социальными партнерами ОО; 

− особенности ОО, связанные с работой с детьми с ограниченными возможностями здоровья, в том 

числе с инвалидностью. 

 

2.3.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в 

процессе реализации Программы воспитания 

 

Профессионально-родительская общность 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной ситуации 

развития ребенка, работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 

окружения ОО. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных отношений 

составляют основу уклада ОО, в котором строится воспитательная работа.  

 

Активное вовлечение родителей в педагогический процесс осуществляется через проведение 

совместных спортивных мероприятий, праздников, тренингов и «Дней открытых дверей». На 

должном уровне организуется работа педагогами по обобщению семейного воспитания. 

Вниманию родителей на общих собраниях представляются  выступления детей, тематические 

выставки литературы и методических пособий, анкетирование, фото-, видеопросмотры из жизни 

детей в дошкольном учреждении по темам: 

- День защиты детей; 
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- Вот как мы живем… 

-Игра как фактор развития личности ребенка и др.; 

Структурно - функциональная модель взаимодействия ДОУ и семьи 

Основная задача педагога - создание условий для ситуативно-делового, личностно-ориентированного 

общения с родителями на основе общего дела. 

Методы: 

- опрос, 

- анкетирование, 

- наблюдение, 

- изучение медицинских карт. 

Основная задача родителя - решение конкретных задач, которые связаны со здоровьем детей и их 

развитием. 

Формы взаимодействия: 

- практические занятия (взрослый-взрослый, взрослый – ребенок, ребенок – ребенок), 

- игровые тренинги, 

- семинары – практикумы 

-мастер-классы. 

Методы: 

- проигрывание моделированных ситуаций, 

- взаимодействие, 

- сотрудничество. 

Основная задача - количественный и качественный анализ эффективности мероприятий, которой 

проводится педагогами дошкольного учреждения. 

Формы взаимодействия: 

- родительские собрания 

- родительская конференция 

Методы: 

- опрос, наблюдения,, 
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- самоанализ педагогов, учет активности родителей и т.п. 

 

Формы взаимодействия с родителями. 

Информационно-аналитические формы 

Основной задачей информационно-аналитических форм организации общения с родителями 

являются сбор, обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, об 

общекультурном уровне его родителей, о наличии у них необходимых педагогических знаний, об от-

ношении в семье к ребенку, о запросах, интересах и потребностях родителей в психолого-

педагогической информации. Только на аналитической основе возможно осуществление 

индивидуального, личностно-ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного 

учреждения, повышение эффективности воспитательно-образовательной работы с детьми и 

построение грамотного общения с их родителями. К данной форме взаимодействия с родителями 

можно отнести анкетирование, интервьюирование, проведение опросов, беседы 

Анкетирова-

ние 

Один из распространенных методов диагностики, который используется работниками 

ДОУ с целью изучения семьи, выяснения образовательных потребностей родителей, 

установления контакта с ее членами, для согласования воспитательных воздействий на 

ребенка 

Опрос Метод сбора первичной информации, основанный на непосредственном (беседа, 

интервью) или опосредованном (анкета) социально-психологическом взаимодействии 

исследователя и опрашиваемого. Источником информации в данном случае служит 

словесное или письменное суждение человека 

Интервью и 

беседа 

Характеризуются одним ведущим признаком: с их помощью исследователь получает 

ту информацию, которая заложена в словесных сообщениях опрашиваемых (ре-

спондентов). Это, с одной стороны, позволяет изучать мотивы поведения, намерения, 

мнения и т. п. (все то, что не подвластно изучению другими методами), с другой — 

делает эту группу методов субъективной (не случайно у некоторых социологов 

существует мнение, что даже самая совершенная методика опроса никогда не может 

гарантировать полной достоверности информации) 

 

Познавательные формы 

 

Познавательные формы призваны повышать психолого-педагогическую культуру родителей, а 

значит, способствовать изменению взглядов родителей на воспитание ребенка в условиях семьи, 

развивать рефлексию. Кроме того, данные формы взаимодействия позволяют знакомить родителей с 

особенностями возрастного и психологического развития детей, рациональными методами и 

приемами воспитания для формирования их практических 
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Практикум Форма выработки у родителей педагогических умений по воспитанию детей, 

эффективному решению возникающих педагогических ситуаций, своеобраз-

ная тренировка педагогического мышления родителей-воспитателей. 

Лекция Форма психолого-педагогического просвещения, раскрывающая сущность 

той или иной проблемы воспитания 

Дискуссия Обмен мнениями по проблемам воспитания. Это одна из интересных для 

родителей форм повышения уровня педагогической культуры, позволяющая 

включить их в обсуждение актуальных проблем, способствующая 

формированию умения всесторонне анализировать факты и явления, 

опираясь на накопленный опыт, стимулирующий активное педагогическое 

мышление 

Круглый стол Особенность этой формы состоит в том, что участники обмениваются 

мнениями друг с другом при полном равноправии каждого 

Педагогический со-

вет с участием ро-

дителей 

Главной целью совета является привлечение родителей к активному 

осмыслению проблем воспитания ребенка в семье на основе учета его 

индивидуальных потребностей 

Общее родительское 

собрание 

Главной целью собрания является координация действий родительской 

общественности и педагогического коллектива по вопросам образования, 

воспитания, оздоровления и развития детей 

Групповые роди-

тельские собрания 

Действенная форма взаимодействия воспитателей с коллективом родителей, 

форма организованного ознакомления их с задачами, содержанием и мето-

дами воспитания детей определенного возраста в условиях детского сада и 

семьи 

Родительский тре-

нинг 

Активная форма взаимодействия работы с родителями, которые хотят 

изменить свое отношение к поведению и взаимодействию с собственным 

ребенком, сделать его более открытым и доверительным 

Педагогическая бе-

седа 

Обмен мнениями по вопросам воспитания и достижение единой точки зрения 

по этим вопросам, оказание родителям своевременной помощи 

Семейная гостиная Проводится с целью сплочения родителей и детского коллектива, тем самым 

оптимизируются детско- родительские отношения; помогают по-новому рас-

крыть внутренний мир детей, улучшить эмоциональный контакт между 

родителями и детьми 

Дни добрых дел Дни добровольной посильной помощи родителей группе, ДОУ (ремонт 

игрушек, мебели, группы), помощь в создании предметно-развивающей 

среды в группе. Такая форма позволяет налаживать атмосферу теплых, 

доброжелательных взаимоотношений между воспитателем и родителями 
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День открытых 

дверей 

Дает возможность познакомить родителей с дошкольным учреждением, его 

традициями, правилами, особенностями воспитательно-образовательной 

работы, заинтересовать ею и привлечь их к участию 

Ознакомительные 

дни 

Для родителей, дети которых не посещают дошкольное учреждение 

Исследовательско- 

проектные, ролевые, 

имитационные и 

деловые игры 

В процессе этих игр участники не просто впитывают определенные знания, а 

конструируют новую модель действий, отношений; в процессе обсуждения 

участники игры с помощью специалистов пытаются проанализировать 

ситуацию со всех сторон и найти приемлемое решение 

 

Досуговые формы 

 

Досуговые формы организации общения призваны устанавливать теплые неформальные отношения 

между педагогами и родителями, а также более доверительные отношения между родителями и 

детьми 

Праздники, 

утренники, 

мероприятия 

(концерты, 

соревнования) 

Помогают создать эмоциональный комфорт в группе, сблизить участников 

педагогического процесса 

Выставки 

работ 

родителей и 

детей, 

семейные 

вернисажи 

Демонстрируют результаты совместной деятельности родителей и детей 

 

 

Наглядно-информационные формы 

 

Данные формы общения педагогов и родителей решают задачи ознакомления родителей с условиями, 

содержанием и методами воспитания детей в условиях дошкольного учреждения, позволяют 

правильно оценить деятельность педагогов, пересмотреть методы и приемы домашнего воспитания, 

объективно увидеть деятельность воспитателя 
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Информационно- 

ознакомителъные 

Направлены на ознакомление родителей с дошкольным учреждением, 

особенностями его работы, с педагогами, занимающимися воспитанием детей, 

через сайт в Интернете, выставки детских работ, фотовыставки. 

Информационно-

просвети-

тельские 

Направлены на обогащение знаний родителей об особенностях развития и 

воспитания детей дошкольного возраста; их специфика заключается в том, что 

общение педагогов с родителями здесь не прямое, организацию тематических 

выставок; информационные стенды;  организации различных видов деятельности, 

режимных моментов; фотографии, выставки детских работ, ширмы, папки-

передвижки 

 

Раздел III. Организационный 

3.1. Общие требования к условиям реализации Программы воспитания 

Программа воспитания ОО обеспечивает формирование социокультурного воспитательного 

пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего готовность всех участников 

образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить 

наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды совместной деятельности. Уклад ОО 

направлен на сохранение преемственности принципов воспитания при переходе с уровня 

дошкольного образования на уровень начального общего образования: 

Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том числе современное 

материально-техническое обеспечение, методические материалы и средства обучения. 

Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению целевых 

ориентиров Программы воспитания. 

Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 

Учет индивидуальных и групповых особенностей детей дошкольного возраста, в интересах которых 

реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, психологических, национальных и пр.). 

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-технические, психолого-

педагогические, нормативные, организационно-методические и др.) : 

Кадровый потенциал реализации  Программы 

 

Условием качественной реализации Программы является ее непрерывное сопровождение 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в 

Организации или группе. Педагогические работники, реализующие Программу, обладают основными 

компетенциями, необходимыми  для создания условий развития детей: 

Обеспечение эмоционального благополучия; 
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Поддержка индивидуальности и инициативы; 

Построение вариативного  развивающего образования; 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка 

В целях эффективной реализации Программы   созданы условия: 

Для профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том числе их 

дополнительного профессионального образования; 

Для консультативной поддержки педагогических работников и родителей (законных представителей) 

по вопросам образования и охраны здоровья детей; 

Для организационно-методического сопровождения процесса реализации Программы 

 

 Нормативно-методическое обеспечение реализации программы  

В данном разделе представлены решения на уровне ОО по внесению изменений в должностные 

инструкции педагогических работников, ведению договорных отношений по сетевой форме 

организации образовательного процесса по сотрудничеству с другими организациями (в том числе с 

образовательными организациями дополнительного образования и культуры). Представляются 

ссылки на локальные нормативные акты, в которые вносятся изменения в связи с внедрением 

основной образовательной программы воспитания (в том числе Программы развития 

образовательной организации). Представлен Перечень локальных правовых документов ДОУ, в 

которые обязательно вносятся изменения после принятия основной образовательной программы по 

воспитанию). Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения 

реализации программы воспитания в ДОУ включает: Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-

ФЗ “О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся”. Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, приказ Минобрнауки №1155 от 17.10.2013г, (ФГОС ДО). Основные 

локальные акты:  - Основная общеобразовательная программа дошкольного образования сп детского 

сада «Ласточка» - План работы на учебный год - Календарный учебный график; - Рабочая программа 

воспитания в ДОУ; - Рабочие программы воспитания педагогов групп, как часть основной 

образовательной программы (далее – ООП ДО); - Должностные инструкции специалистов, 

отвечающих за организацию воспитательной деятельности в ДОУ; - Документы, регламентирующие 

воспитательную деятельность в ДОУ 

Материально-техническое обеспечение Программы 

Материально-технические условия реализации Программы Организация, реализующая Программу 

обеспечена материально-техническими условиями, позволяющие реализовать ее цели и задачи, в том 

числе: осуществлять все виды детской деятельности, как индивидуальной самостоятельной, так и в 

рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, их особых образовательных потребностей; организовывая участие родителей 

воспитанников (законных представителей), педагогических работников и общественности в 
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разработке основной образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также 

образовательной среды, уклада организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии; обновлять 

содержание основной образовательной программы, методики и технологий её реализации в 

соответствии с динамикой развития системы образования, запросов воспитанников и их родителей 

(законных представителей) с учётом особенностей социокультурной среды развития воспитанников; 

эффективного использования профессионального и творческого потенциала педагогических, 

руководящих и иных работников организации, осуществляющей образовательную деятельность, 

повышения их профессиональной, коммуникативной, информационной и правовой компетентности; 

эффективного управления организацией, осуществляющей образовательную деятельность, с 

использованием информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов 

финансирования. 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность по Программе материально-

технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы ; 

2) выполнения Организацией требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, в том 

числе к:  

- условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

- пожарной безопасности и электробезопасности; 

- охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации; 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья, в том числе детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 
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Организация имеет необходимые для всех видов образовательной деятельности воспитанников (в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов), педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности: 

- учебно-методический комплект Программы; 

- помещения для занятий; 

- оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства обучения и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями обучающихся, 

- мебель, техническое оборудование и хозяйственный инвентарь. 

 

 

Перечень пособий 

и программ 

Глазырина Л.Д., Овсянкин В.А. Методика физического воспитания детей 

дошкольного возраста, М., 1999 

Коротков И.М. Подвижные игры детей, М., 1987 

Э.Я. Степаненкова. Физическое воспитание в детском саду. – М.: Мозаика-

синтез, 2005. 

Э.Я. Степаненкова «Методика физического воспитания». –М. Издательский дом 

«Воспитание дошкольника». 2005. 

О.Н.Моргунова. Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ. 

М.А. Рунова. Двигательная активность ребенка в детском саду. – М.: Мозаика-

синтез, 2000. 

Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. Рунова. Физкультурное и спортивно-

игровое оборудование для дошкольных образовательных учреждений. – М.: 

Мозаика-синтез, 1999. 

Л.В. Яковлева, Р.А. Юдина. Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет. – М.: 

Владос, 2003. 

В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. Физкультурные праздники в детском саду. – М.: 

Просвещение, 2003. 

Л.И. Пензулаева. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет. – 

М.: Владос, 2002. 

Т.С. Овчинникова "Организация здоровьесберегающей деятельности в 

дошкольных образовательных учреждениях". Монография. –СПб.: КАРО, 2006. 

Т.Л. Богина. Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях. – М.: Мозаика-
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синтез, 2006. 

М.М. Безруких, Т.А. Филиппова. Разговор о правильном питании. – М.: Олма-

Пресс, 2000. 

Уроки здоровья /Под ред. С.М.Чечельницкой. 

М.Д. Маханева. Воспитание здорового ребенка. – М.: Аркти, 1997. 

Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду /Под ред. 

Т.С. Яковлевой. – М.: Школьная пресса,  2006.  

В.А. Доскин, Л.Г. Голубева. Растем здоровыми. – М.: Просвещение, 2002. 

 

Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. Основы безопасности детей 

дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2007. 

 

Правила дорожного движения /Под ред. Е.А. Романовой, А.Б. Малюшкина, М., 

2006 

Белая К.Ю. Я и моя безопасность. Тематический словарь в картинках: Мир 

человека. – М.: Школьная Пресса, 2010. 

Безопасность на улицах и дорогах: Методическое пособие для работы с детьми 

старшего дошкольного возраста /Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, 

М.Д. Маханева. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997. 

Как обеспечить безопасность дошкольников: Конспекты занятий по основам 

безопасности детей дошкольного возраста: Кн. для воспитателей детского сада. 

/К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. – 5-е изд. – М.: 

Просвещение, 2005. 

Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. – М.: 

Просвещение, 2000. 

Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для средн. и ст. возраста: 

Кн. для дошкольников, воспитателей д/сада и родителей. /К.Ю. Белая, 

В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. – М.: Просвещение, 2005. 

Храмцова Т.Г. Воспитание безопасного поведения в быту детей дошкольного 

возраста. Учебное пособие. – М.: Педагогическое общество России, 2005. 

Шорыгина Т.А. Осторожные сказки: Безопасность для малышей. – М.: 

Книголюб, 2004. 

Шорыгина Т.А. Правила пожарной безопасности детей 5-8 лет. – М.: Сфера, 



162 

 

2005. 

 

Я, ты, мы: Социально-эмоциональное развитие детей от 3 до 6 лет. Учебно-

методическое пособие. О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина; 

Основы безопасности детей дошкольного возраста. Программа для дошкольных 

образовательных учреждений; 

Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников. 

Н.Г.Зеленова, Л.Е.Осипова (средняя, старшая, подготовительная группа); 

Маленьким детям – большие права. Л.К.Мячина, Л.М.Зотова, О.А.Данилова; 

Приобщение детей к истокам русской народной культуры. О.Л.Князева, 

М.Д.Маханева; 

Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. 

Н.В.Алешина; 

Технология использования авторской дидактической сказки. Л.Д.Короткова; 

Театр настроений. Коррекция и развитие эмоционально-нравственной сферы у 

дошкольников. Г.П.Иванов; 

Знакомим дошкольников с семьей и родословной. Е.К.Ривина; 

Парциальная программа духовно-нравственного воспитания «С чистым 

сердцем» Р. Ю. Белоусова. 

 

Артамонова О. Предметно-пространственная сфера: ее роль в развитии 

личности. //Дошкольное воспитание. – 1995. - № 4. – С. 37. 

Доронова Т., Доронов Е. Развитие детей в театрализованной деятельности: 

Пособие для воспитателей. – М., 1997. 

Михайлова З. Игровые задачи для дошкольников. – СПб., 1996. 

Николаева С. Игра и экологическое воспитание. //Дошкольное воспитание. – 

1994. - № 12. – С. 37. 

Николаева С. Место игры в экологическом воспитании. – М., 1996. 

Новоселова С. Развивающая предметная среда. Методические рекомендации. – 

М.: ДОМ Центр инноваций в педагогике, 1995. 

Новоселова С.Л., Ревуцкая К.А. Игры, игрушки и игровое оборудование для 
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ДОУ. – М., 1997. 

 

Л.В. Куцакова. Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному труду. 

Авторская программа. – М.: Совершенство,1999. 

 

Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание ребенка-дошкольника, М., 

2005 

Р.С. Буре. Дошкольник и труд. Учебно-методическое пособие. – СПб.: Детство-

Пресс, 2004. 

Нравственно- трудовое воспитание детей в детском саду. /Под редакцией 

Р.С. Буре. –  М.: Просвещение,1987. 

Р.С. Буре, Г.Н. Година. Учите детей трудиться. – М., 1983. 

С.А. Козлова. Теория и методика ознакомления дошкольников с социальной 

действительностью. Учебное пособие. – М.: Академия, 1998. 

Л.В. Куцакова. Нравственно-трудовое воспитание ребёнка- дошкольника. 

Пособие для педагогов. – М.: Владос, 2003. 

Культура поведения за столом. /В.Г. Алямовская, К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина  и 

др.- М.: Ижица, 2004. 

Т.В. Потапова. Беседы с дошкольниками о профессиях. – М: Сфера,2005. (Серия 

«Вместе с дошкольниками»). 

З.А. Богатеева. Чудесные поделки из бумаги. Книга для воспитателей детского 

сада. – М.: Просвещение, 1992. 

Л.А. Парамонова. Конструирование из природного материала. – М.: Карапуз. 

К.П. Нефёдова. Тематический словарь в картинках. Мир человека. Современные 

профессии. К программе «Я – человек». – М: Школьная пресса, 2008. 

Лото « Кем быть?». Игра для детей 5-7 лет. – М.: ОАО «Московский комбинат 

игрушек», 1999. 

 

Перечень 

программ и 

технологий 

(познавательное 

Логика и математика для дошкольников. /Автор-сост. Е.А. Носова, 

Р.Л. Непомнящая/ (Библиотека программы «Детство»). – СПб.: Акцидент, 1997. 

Новикова В.П. Математика в детском саду. Подготовительная группа. – М.: 
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развитие) Мозаика-Синтез, 2008. 

Новикова В.П. Математика в детском саду. Старшая группа. – М.: Мозаика-

Синтез, 2008. 

Новикова В.П. Математика в детском саду. Средняя группа. – М.: Мозаика-

Синтез, 2008. 

Новикова В.П., Тихонова Л.И. Воспитание ребенка-дошкольника. – М.: Владос, 

2008. 

Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Познание окружающего мира с детьми 3-7 лет. – 

М., 2009. 

Парамонова Л.А. Развивающие занятия с детьми 2-3, 3-4, 4-5, 5-6, 6-7 лет. 

 

 

Перечень 

программ и 

технологий  

(познание 

окружающего 

мира) 

Алешина Н.В. Патриотическое воспитание дошкольников, М., 2005 

Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России, М., 2007 

Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры, СПб., 1998 

Кобитина И.И. Дошкольникам о технике, М., 1991 

С чего начинается родина? / Под ред. Л.А. Кондрыкинской, М., 2004 

Рыжова Н.А. Экологическое образование в детском саду, М., 2001 

Рыжова Н.А. Наш дом – природа, блок занятий: Я и природа, М., 2005 

Рыжова Н.А. Наш дом – природа, блок занятий: песок, глина, камни, М., 2005 

Рыжова Н.А. Наш дом – природа, блок занятий: почва – живая земля, М., 2005 

 

 

Перечень пособий 

и технологий 

(конструирование) 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: Программа и 

конспекты занятий. – М., 2007 

Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд: Пособие для педагогов и 

родителей. – М., 2007. 

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала. – М. 

2006. 
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Парамонова Л.А. Развивающие занятия с детьми 2-3, 3-4, 4-5, 5-6, 6-7 лет. 

Парамонова Л.А. Теория и методика творческого конструирования в детском 

саду: Учебное пособие для студентов высших педагогических заведений. – М., 

2002. 

 

Перечень пособий 

(развитие речи) 

Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 

1999. 

Арушанова А.Г., Рычагова Е.С. Игры со звучащим словом. – М., 2009. 

Развивающие занятия с детьми 2-3 лет /Под ред. Л.А. Парамоновой. – М.: ОЛМА 

Медиа Групп, 2008. 

Развивающие занятия с детьми 3-4 лет /Под ред. Л.А. Парамоновой. – М., 2009. 

Развивающие занятия с детьми 4-5 лет. /Под ред. Л.А. Парамоновой. – М., 2009. 

Развивающие занятия с детьми 5-6 лет /Под ред. Л.А. Парамоновой. – М.: ОЛМА 

Медиа Групп, 2008. 

Развивающие занятия с детьми 6-7 лет /Под ред. Л.А. Парамоновой. – М.: ОЛМА 

Медиа Групп, 2008. 

Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для воспитателей 

детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 1999.  

Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1985. 

Занятия по развитию речи в детском саду. /Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: 

Просвещение, 1993. 

Придумай слово. Речевые игры и упражнения для дошкольников /Под ред. 

О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 1966. 

Скажи по-другому /Речевые Иры, упражнения, ситуации, сценарии. /Под ред. 

О.С. Ушаковой. – Самара, 1994. 

 

Перечень 

программ и 

технологий 

 

Ушакова О.С., Гавриш Н.В. Знакомим дошкольников с литературой, - М.,1998. 

Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой. – М.: Сфера, 1998. 

Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой. – М., 2010. 

Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. – М., 2010. 
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Перечень 

программ и 

технологий 

Комарова Т.С., Антонова А.В., Зацепина М.Б. Красота. Радость. Творчество. 

Программа эстетического воспитания детей 2-7 лет, М., 2000. 

Казакова Т.Г. Рисуем натюрморт (5-8 лет). – М.: Карапуз, 2003. 

Казакова Т.Г. Цветные пейзажи (3-8 лет). – М.: Карапуз, 2003. 

Копцева Т.А. Природа и художник. – М.: Сфера, 2001. 

Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: Карапуз-дидактика, 2007. 

Пантелеева Л.В. Музей и дети. – М.: Карапуз, 2000. 

Пантелеева Л.В. Рисуем портрет (5-9 лет). – М.: Карапуз, 2008. 

Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду (средняя, 

старшая, подготовительная группы). – М.: Владос, 2006. 

 

Перечень пособий Доронова Т.Н. Дошкольникам о художниках детской книги, М., 1991 

Комарова Т.С. Занятия по  изобразительной деятельности в детском саду, М., 

1991 

Комарова Т.С., Савенков А.И. Коллективное творчество детей, М., 2000 

Народное искусство в воспитании детей /Под ред. Д.п.н. Т.С. Комаровой, М., 

1997 

Музейная педагогика / Под ред. А.Н. Морозовой, О.В. Мельниковой, М., 2006 

Т.С.Комарова, А.В.Размыслова «Цвет в детском изобразительном творчестве 

дошкольников». М. Педагогическое общество России.2005. 

А.А.Грибовская «Ознакомление дошкольников с графикой и живописью». М. 

Педагогическое общество России.2006. 

Т.С.Комарова, А.И.Савенков «Коллективное творчество дошкольников». М. 

Педагогическое общество России.2005. 

Т.С.Комарова, О.Ю.Зарянова «Преемственность в формировании 

художественного творчества детей в детском саду и начальной школе». М. 

Педагогическое общество России.2006. 

М.Б.Зацепина, Т.В.Антонова «Праздники и развлечения в детском саду». М. 

Мозаика-Синтез.2005. 
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М.В.Тихонова, Н.С.Смирнова «Красна изба … Знакомство детей с русским 

народным искусством, ремёслами, бытом в музее детского сада. - СПб. Детство-

пресс. 2004 г. 

О.А.Соломенникова. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с 

народным и декоративно-прикладным искусством. 

Грибовская А.А  Детям о народном искусстве. – М.: Просвещение, 2006. 

Грибовская А.А. Аппликация в детском саду (в 2-х частях). М.: Развитие, 2005. 

Грибовская А.А. Дошкольникам о графике, живописи, архитектуре и 

скульптуре. – М.: МИПКРО, 2001. 

Григорьева Г.Г. Изобразительная деятельность дошкольников. – М.: Академия, 

1997. 

Григорьева Г.Г. Игровые приемы обучения дошкольников изобразительной 

деятельности. – М.: Просвещение, 1995. 

Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве.- М.: Просвещение, 2003. 

Казакова Т.Г. Занятие с дошкольниками по изобразительной деятельности: 

Книга для воспитателей детского сада и родителей. – 2-е изд., дораб. – М.: 

Просвещение, 1996. 

Казакова Т.Г. Изобразительная деятельность младших дошкольников: Пособие 

для воспитателя дет.сада. – М.: Просвещение, 1980. 

Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество (конспекты занятий 

рисование, лепкой, аппликацией): Пособие для воспитателей дет. сада. – М.: 

Просвещение, 1995. 

Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности в детском саду: Книга 

для воспитателя детского сада. – 3-е изд., перераб. и доп. -  М.: Просвещение, 

1991. 

Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в детском изобразительном творчестве. – 

Изд.: Педагогическое общество России, 2005. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, конспекты занятий, 

методические рекомендации (младшая, средняя, старшая, подготовительная 

группы). – М.: Карапуз-Дидактика, 2006. 

Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. Занятия в изостудии. – 

Изд. : Карапуз,  2008. 

Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду: 4-7 лет. – Изд. : Карапуз, 
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2009. 

 Серия «Искусство – детям!»  - Изд. : Мозаика-Синтез, 2006, 2007. 

 

Перечень пособий Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Просвещение, 

1981. – 240 с., нот. – (Б-ка  

воспитателя дет. сада). 

Коренева Т.Ф. «Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного и 

младшего школьного возраста» в 2частях. – Учеб.-метод. пособие. – 

(Воспитание и дополнительное образование детей). - (Б-ка музыкального 

руководителя и педагога музыки). - М.: Гуманит. изд. центр «ВЛАДОС», 2001. – 

ч.1. – 112 с.: ноты. 

Куцакова Л.В., Мерзлякова С.И. Воспитание ребенка – дошкольника: развитого, 

образованного, самостоятельного, инициативного, неповторимого, культурного, 

активно-творческого: В мире прекрасного: Програм.-метод. пособие. – М.: 

Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2004. – 368с.: ил. – («Росинка»). 

Петрова В.А. Музыка - малышам. – М.: Мозаика-Синтез, 2001. 

Петрова В.А., Мы танцуем и поем. – М.: Карапуз, 2003. 

Фольклор – музыка – театр: Программы и конспекты занятий для педагогов 

дополнительного образования, работающих с дошкольниками: Программ.-

метод. пособие /Под ред. С.И. Мерзляковой. – М.: Гуманит. Изд. центр 

ВЛАДОС, 2003г. – 216 с.: ил. – (Воспитание и доп. образование детей). 

Методическое обеспечение программы О.П. Радыновой «Музыкальные 

шедевры»: 

·         О.П. Радынова «Музыкальное развитие детей» в двух частях. – М.: 

«Владос», 1997. 

·         «Баюшки-баю». Методическое пособие. – М.: «Владос», 1995.  

  Пособия для педагогов: 

         О.П. Радынова «Беседы о музыкальных инструментах». Комплект из 3 

аудиокассет с дидактическим альбомом. – М., 1997. 

         «Мы слушаем музыку». Учебное пособие. Комплект из 6 аудиокассет с 

методическими рекомендациями (сост. О.П. Радынова). – М.: 1997. 

·          
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Уклад определяет общественный договор, основные правила жизни и отношений в ДОО, нормы и 

традиции, психологический климат (атмосферу), безопасность, характер воспитательных процессов, 

способы взаимодействия между детьми и педагогами, между педагогами и родителями, детей друг с 

другом. На сегодняшний день уклад включает в себя сетевое информационное пространство и нормы 

общения участников образовательных отношений в социальных сетях. 

Уклад определяет специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, 

месячного, годового цикла жизни ДОО. 

Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды. Воспитывающая среда раскрывает 

заданные укладом ценностно-смысловые ориентиры. Воспитывающая среда – это содержательная и 

динамическая характеристика уклада, которая определяет его особенности, степень его 

вариативности и уникальности. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

– «от взрослого», который создает предметно-образную среду, насыщая ее ценностями и смыслами; 

– «от совместной деятельности ребенка и взрослого» – воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающая смыслы и ценности воспитания; 

– «от ребенка» – воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и получает 

опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым. 

Совокупность уклада и воспитывающей среды составляют условия реализации цели воспитания. 

 

3.2. Взаимодействие взрослого с детьми. События ДОО 

Событие – это единица воспитания. Это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в 

которой активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания 

той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть 

понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. 

Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен 

быть направлен взрослым. 

Подлинно воспитательное событие всегда есть спроектированная взрослым образовательная 

ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных 

действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не 

только организованное мероприятие,  

но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и 
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подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с календарным 

планом воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 

– разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-взрослый 

спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры и др.); 

– проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, с 

носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, литература, прикладное 

творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России; 

– создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с приглашением 

ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из соседнего детского сада и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на 

основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу создать 

тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, с 

подгруппами детей, с каждым ребенка 

3.3. Организация предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная среда (далее – ППС)  отражает федеральную, региональную 

специфику, а также специфику ОО и включает: 

оформление помещений; 

оборудование; 

игрушки. 

ППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания,  

и способствовать их принятию и раскрытию ребенком. 

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности 

социокультурных условий, в которой находится организация. 

Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной. 

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. Отражает 

ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. 

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения 

новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного познания, формирует 

научную картину мира. 
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Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в 

жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, представителей 

профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены в среде. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового 

образа жизни, физической культуры и спорта. 

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с 

особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной организации должна быть 

гармоничной и эстетически привлекательной. 

Игрушки, материалы и оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей 

дошкольного возраста. 

 

 

3.4. Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых личностных 

результатов в работе с особыми категориями детей 

 

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять любого 

ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для проектирования 

воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада ДОО инклюзивное образование – это идеальная норма для воспитания, 

реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 

взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности должны 

разделяться всеми участниками образовательных отношений в ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; 

событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность включения каждого ребенка в 

различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает 

возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт 

развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность 

в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в 

совместной деятельности. 
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На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 

условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с учетом 

специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность 

участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и 

уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить переживание 

ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации Программы воспитания вД ОУ, реализующую инклюзивное 

образование, являются: 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка, 

при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности; 

активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

 

3.5 Календарный план воспитательной работы 

План воспитательной работы строится на основе базовых ценностей по следующим этапам: 

– погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, экскурсии и 

пр.); 

– разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты; 

– организация события, в котором воплощается смысл ценности. 

Данная последовательность является циклом, который при необходимости может повторяться в 

расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте неограниченное количество раз. 

На практике цикл может начинаться с яркого события, после которого будет развертываться 

погружение и приобщение к культурному содержанию на основе ценности. 
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Календарный план рабочей воспитательной программы 

На 2021-2022 учебный год 

 

Сентябрь 

 

Направление 

деятельности  

Название мероприятия  Группы  Ответственные  

Традиции 

детского 

сада  

   

Праздник   «День Знаний!»  

(воспитание положительного отношения у дошкольников к 

учению) 

средняя, 

старшая, 

подготовит.  

Ст. 

воспитатель,  

воспитатели 

  «Открытка ко дню дошкольного работника»  в рамках 

празднования Дня дошкольного работника (воспитание 

ценностного отношения к профессиям «воспитатель», 

«учитель») 

 

 

II младшая, 

средняя, 

старшая, 

подготовит 

 

 

Воспитатели 

НОД  

   

Разработка педагогами конспектов, направленных на 

воспитание дошкольников и проведение НОД в 

соответствии с календарно-тематическим планированием 

ДОО.  

Все группы  Воспитатели  

РППС  

   

Смотр-конкурс по подготовке РППС к новому учебному 

году   

Все группы  Ст. 

воспитатель, 

воспитатели  

   

Работа с 

родителями  

   

Конкурс поделок из природного материала, овощей и 

фруктов «Волшебный сундучок осени»  

Все группы  Ст. 

воспитатель, 

воспитатели  

Родительские  собрания «Воспитательные задачи на 

новый учебный год»   

2 младшая, 

средняя, 

старшая, 

подготовит.  

Заведующий, 

ст. воспитатель, 

воспитатели  
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Октябрь  

 

Ноябрь 

Направление 

деятельности  

Название мероприятия  Группы  Ответственные  

  Проведение серии 

образовательных мероприятий по  

воспитанию ценностного 

отношения к природе.    

II младшая, 

средняя, старшая, 

подготовит.  

Воспитатели  

  «Осенний праздник»  Все группы  Ст. 

воспитатель, 

педагоги  

НОД  

   

Разработка педагогами конспектов, 

направленных на воспитание 

дошкольников и проведение НОД в 

соответствии с календарно-

тематическим планированием ДОО.  

Все группы  Воспитатели  

РППС  

   

Смотр-конкурс по подготовке 

РППС к новому учебному году 

«Воспитательный потенциал 

предметно-пространственной среды 

группы».  

Все группы  Ст. 

воспитатель, 

воспитатели  

   

Работа с 

родителями  

   

Конкурс поделок из природного 

материала «Осенняя мастерская»  

Все группы  Ст. 

воспитатель, 

воспитатели  

Подготовка семейных презентаций, 

коллажей и мультфильмов (в 

рамках ежегодного окружного 

конкурса «За безопасность всей 

семьей!») 

2 младшая, 

средняя, старшая, 

подготовит.  

Заведующий, 

ст. воспитатель, 

воспитатели  
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Направление 

деятельности  

Название мероприятия  Группы  Ответственные  

Традиции детского 

сада  

   

 Общественно-политический 

 праздник «День 

народного единства».  

Все группы  Ст. воспитатель, 

педагоги  

 Участие в районном конкурсе 

«Неделя театра» 

2 младшая, 

средняя, 

старшая, 

подготовит. 

Ст. воспитатель 

воспитатели 

 Праздничный концерт ко Дню 

матери   

2 младшая, 

средняя, 

старшая, 

подготовит. 

Ст. воспитатель, 

воспитатели   

специалисты 

НОД  

   

Разработка педагогами 

конспектов, направленных на 

воспитание дошкольников и 

проведение НОД в соответствии 

с календарно-тематическим 

планированием ДОО.  

Все группы  Воспитатели  

РППС  

   

Оформление выставки рисунков 

«Наши мамы» 

Все группы  Ст. воспитатель, 

воспитатели  

   

Работа с 

родителями 

Конкурс поделок и рисунков 

«Мое любимое животное» (в 

рамках областного конкурса)  

Все группы  Воспитатели  

 

 

 

 

Декабрь 
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Направление 

деятельности  

Название мероприятия  Группы  Ответственные  

Традиции детского 

сада  

 

Праздник  «Новый год».  Все группы  Воспитатели  

НОД  

   

Разработка педагогами 

конспектов, направленных на 

воспитание дошкольников и 

проведение НОД в 

соответствии с календарно-

тематическим планированием 

ДОО.  

Все группы  Воспитатели  

РППС Выставка творческих работ  

«Новогодняя сказка» 

Все группы Воспитатели 

Специалист по 

изобразительной 

деятельности   

Работа с родителями  

   

Совместное изготовление в  

 атрибутов и костюмов для 

новогоднего праздника.  

  Воспитатели, 

специалисты ДОУ  
Все группы  

 

Январь 

 

Направление 

деятельности  

Название мероприятия  Группы  Ответственные  

Традиции детского 

сада  

 

Досуговые  мероприятийя 

«Зимние забавы».  

Все группы  Воспитатели, 

специалисты 

ДОУ  

 

 

НОД  

   

Разработка и проведение 

педагогами  серии 

образовательных мероприятий 

по воспитанию дружеских 

взаимоотношений между 

детьми, уважительного 

отношения к окружающим 

Все группы  Воспитатели, 

специалисты 

ДОУ  
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людям.   

РППС  

   

Конкурс кормушек для птиц 

«Птичья столовая».  

 

Все группы  Ст. воспитатель, 

воспитатели  

Работа с родителями  

   

Родительские собрания   

Зимние постройки на участках 

Все группы  Ст. воспитатель, 

воспитатели   

 

 

 

 

Февраль 

Направление 

деятельности  

Название мероприятия  Группы  Ответственные  

Традиции 

детского сада  

   

Творческие мастерские «Подарок 

папе».  

Все группы  Ст. воспитатель 

Тематический  праздник 

 «День защитника 

Отечества».  

 старшая  

подготов. 

Фотовыставка «Наши папы 

удалые».  

Все группы  Воспитатели  

НОД  

   

Разработка и проведение  серии 

образовательных мероприятий по 

ознакомлению с героической 

историей и государственными 

символами России.  

Все группы  Воспитатели  

РППС  

   

 «Оформление музыкального зала 

для  

проведения 8 марта»    

Все группы  Ст. воспитатель, 

воспитатели  
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Работа с 

родителями   

Экологическая акция «Покормите 

птиц зимой».  

Все группы  Ст. воспитатель, 

воспитатели  

 

Март 

Направление 

деятельности  

Название мероприятия   Группы  Ответственные  

Традиции 

детского сада  

   

Творческие мастерские «Подарок 

мамочки и бабушки».  

для  Все группы  Ст. воспитатель, 

педагоги  

Проведение праздника «8 Марта».   Все группы  

НОД  

   

Разработка педагогами конспектов, 

направленных на воспитание 

дошкольников и проведение НОД в 

соответствии с календарно-

тематическим планированием ДОО. 

Все группы  Воспитатели 

   

Выставка детского рисунка ко дню  

«8 марта» 

Старшая, 

подготовит. 

 

 

Все группы 

Воспитатели  

 

РППС  

   

  Посадка и оформление «Огород на 

окне» 

Все группы  Ст. воспитатель, 

воспитатели,  

   

Работа с 

родителями  

   

Родительские собрания «ЗОЖ в 

детском саду и дома».  

Все группы  Заведующий,  

воспитатели  

 

 

 

 

 

 

      

Апрель 
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Направление 

деятельности  

Название мероприятия  Группы  Ответственные  

Традиции детского 

сада  

 

Социальная  акция 

 «Открытка  для 

ветерана».  

Старшая, 

подготовит.  

 

Экскурсия к памятнику 

героям ВОВ  

Старшая, 

подготовит.  

Ст. воспитатель, 

воспитатели   

НОД  

   

Проведение  серии 

 образовательных 

мероприятий по 

патриотическому 

воспитанию 

дошкольников. 

Все группы  Воспитатели 

  

Выставка детских 

рисунков  

 «Весна-красна» 

средняя 

Старшая, 

подготовит. 

 

Все группы 

Воспитатели  

 

РППС  

   

Оформление уголков по 

теме «Мой прадед воевал».  

Все группы  Ст. воспитатель, 

воспитатели   

Работа с родителями   Конкур поделок «Мы – 

правнуки Победы»   

  

        

 

 

Май 

 

Направление 

деятельности  

Название мероприятия  Группы  Ответственные  

Традиции  детского 

сада 

Праздник «День Победы»  

(воспитывать 

патриотические чувства к 

Старшие  Ст. воспитатель, 

воспитатели,    
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Родине, уважительное 

отношение и чувство 

благодарности к ветеранам 

войны) 

 

Социальная акция 

«Бессмертный полк»  

(формирование у 

подрастающего поколения 

чувства патриотизма и 

любви к Родине, 

благодарности к ветеранам 

войны) 

Все 

дошкольные 

группы  

НОД  

   

Проведение 

образовательных 

мероприятий нравственно-

патриотического характера, 

посвященных Дню Победы.  

Старшая, 

подготовит.  

Воспитатели 

РППС  

   

Акция «Зеленый сад» 

(благоустройство и 

озеленение территории 

детского сада)  

Все группы  Ст. воспитатель, 

воспитатели   

Работа с родителями  Спортивный праздник 

«Крепыш» 

старшие 

группы  

Ст. воспитатель, педагоги   

      

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации    Программы с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных    потребностей и интересов. 

 

Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение программных 

образовательных задач в рамках непосредственно образовательной деятельности и при 

проведении режимных моментов и включает в себя: 

- совместную взросло-детскую (партнерскую) деятельность; 

- свободную самостоятельную деятельность детей. 

Образовательный процесс в структурном подразделении строится: 
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- на адекватных возрасту формах работы с детьми, максимальном развитии всех 

специфических детских видов деятельности и, в первую очередь, игры как ведущего вида 

деятельности ребенка-дошкольника. 

на использовании современных личностно-ориентированных технологий, 

направленных на партнёрство, сотрудничество и сотворчество педагога и ребёнка. 

Совместная деятельность предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы 

организации образовательной работы с воспитанниками. Она строится на: 

- субъектной (партнерской, равноправной) позиции взрослого и ребенка; 

- диалогическом (а не монологическом) общении взрослого с детьми; 

продуктивном взаимодействием ребенка со взрослыми и сверстниками; 

- партнерской формой организации образовательной деятельности (возможностью 

свободного размещения, перемещения, общения детей и др.) 
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Виды детской Формы организации 

деятельности  

Предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими игрушками 

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей (НОД, 

ОД в режимных моментах): занятия, занятия-развлечения, 
моделирование, дидактические и конструктивные игры 

Самостоятельная деятельность детей: игры и экспериментирование с 

предметами, динамическими игрушками 

Общение со взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого 

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей (НОД, 

ОД в режимных моментах): беседа, ситуативный разговор, речевая 
ситуация, сюжетные игры, театрализация, игры с правилами. 

Самостоятельная деятельность: игры со сверстниками, театрализация. 

Экспериментирование с 

материалами и веществами 

(песок, вода, тесто и пр.) 

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей (НОД, 

ОД в режимных моментах): опыты, экспериментирование, 

моделирование, дидактические и конструктивные игры 

Самостоятельная деятельность: Игровые упражнения 

Д/игры, П/игры 

Восприятие смысла сказок, 

стихов, рассматривание 

картинок 

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей (НОД, 

ОД в режимных моментах): Слушание. 

Чтение. 

Обсуждение. 

Разучивание. 

Пересказывание и рассказывание. 

Рассматривание книг. 
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 Самостоятельная деятельность: 

Самообслуживание и 

действия с бытовыми 

предметами и орудиями 

(ложка, совок, лопатка и 

пр.) 

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей (НОД, 

ОД в режимных моментах): 

Объяснение 

Обучение 

Показ 

Напоминание Личный пример Похвала Упражнение Игры 

Рассматривание иллюстраций, игра в профессии. Самостоятельная 

деятельность: самообслуживание 

Восприятие смысла музыки Совместная образовательная деятельность педагогов и детей (НОД, 

ОД в режимных моментах): Слушание. Исполнение. Импровизация. 

Экспериментирование. Подвижные игры с музыкальным 

сопровождением. Музыкально - дидактические игры. Театр. 

Танцевальные действия. Концерты 

Самостоятельная деятельность: слушание, импровизация, 

танцевальные действия 
Двигательная активность Совместная образовательная деятельность педагогов и детей (НОД, 

ОД в режимных моментах): Утренняя гимнастика. Занятия. 

Подвижные игры. Игровые упражнения. 

Физкультурные праздники и досуги. Физминутки. Самостоятельная 

двигательная деятельность детей: подвижные игры. 
 
 
 
 
 

Игровая 

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей НОД: 

Объяснение 

Обучение 

Напоминание 

Упражнение 

Рассказ 

Ситуативный разговор Творческое задание 

Д/и и проблемные ситуации Продуктивная деятельность 

Рассматривание иллюстраций Тренинги 

ОД в режимных моментах: 

Объяснение 

Обучение 

Показ 

Напоминание Личный пример Похвала 

Тематический досуг Упражнение 

Тренинги 

Игры 

Рассматривание иллюстраций 

Самостоятельная деятельность детей: игры со сверстниками: 
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 с/ролевые, д/и, театрализованные, самообслуживание, Рассматривание 

иллюстраций, Продуктивная деятельность, 

Игровые ситуации, игры с правилами, самодеятельные игры 

коммуникативная 

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей (НОД): 

Занятия 

Игры с предметами и сюжетными игрушками Обучающие игры с 

использованием предметов и игрушек 

Коммуникативные игры с включением малых фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, пестушки, колыбельные). 

Чтение, рассматривание иллюстраций. 

Сценарии активизирующего общения 

Имитативные упражнения, пластические этюды. Коммуникативные 

тренинги. Совместная продуктивная деятельность. 

Экскурсии Проектная деятельность. 

Д/игры , Настольно-печатные игры. 

Разучивание стихотворений. Речевые задания и упражнения. 

Моделирование и обыгрывание проблемных ситуаций. Работа по: -

обучение пересказу с опорой на вопросы воспитателя; -обучению 

составлению описательного рассказа об игрушке с опорой на речевые 

схемы; -обучение пересказу по серии сюжетных картинок; -обучение 

пересказу литературного произведения (коллективное рассказывание), -

показ настольного театра, работа с фланелеграфом ОД в режимных 

моментах: 

Речевое стимулирование (повторение, объяснение, обсуждение, 

побуждение, напоминание, уточнение). Беседы с опорой на зрительное 

восприятие и без опоры на него. Хороводные игры. Пальчиковые игры. 

Пример использования образцов коммуникативных кодов взрослого. 

Тематические досуги. Фактические беседы. Мимические, 

логоритмические, артикуляционные гимнастики. 

Речевые д/игры. Наблюдения. Чтение. Слушание, воспроизведение, 

имитирование. Тренинги (действия по речевому образцу взрослого). 

Разучивание скороговорок, чистоговорок. Индивидуальная работа. 

Освоение формул речевого этикета. Наблюдение за объектами живой 

природы, предметным миром. Праздники и развлечения. 

Самостоятельная деятельность: 

Игра-драматизация с использованием разных видов театров. 

Игра в парах и совместные игры (коллективный монолог) 

художественно-речевая деятельность детей. Сюжетно-ролевые игры. 

Игра импровизация по мотивам сказок. 

Театрализованные игры. Д/игры. Игры-драматизации. Настольно-

печатные игры. 

Совместная продуктивная и игровая деятельность детей. 

Словотворчество Познавательно 

исследовательская 

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей НОД, 

Занятия 

экскурсии 
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Познавательно 

исследовательская 

 

 

Наблюдения 

Беседы 

Опыты, экспериментирование Обучение в условиях специально 

организованной полифункциональной интерактивной среды Игровые 

занятия с использованием полифункционального игрового 

оборудования. Игровые упражнения Д/игры П/игры 

Проектная деятельность Продуктивная деятельность Проблемно -

поисковые ситуации ОД в режимных моментах: 

Напоминание Обследование Развивающие игры 

Игры экспериментирования Проблемные ситуации Игровые упражнения 

Рассматривание чертежей и схем Моделирование Коллекционирование 

Проекты 

Интеллектуальные игры Тематическая прогулка Конкурсы КВН 

Тематическая выставка Мини-музеи 

Самостоятельная деятельность: 

подвижные, со строительным материалом. Игры- 

экспериментирования 

Игры с автодидактическим материалом 

Моделирование 

Наблюдения 

Интегрированная детская деятельность: включение ребенком 

полученного сенсорного опыта в его практическую деятельность - 

предметную, продуктивную, игровую. 

Опыты 

Труд в уголке природы Продуктивная деятельность Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей НОД: 

Чтение литературного произведения Рассказ литературного 

произведения Беседа о прочитанном произведении Обсуждение 

литературного произведения 

Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра 

Игра на основе литературного произведения 

Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного Сочинение по 

мотивам прочитанного Ситуативная беседа по мотивам прочитанного  

 ОД в режимных моментах 

Чтение литературного произведения, 

Обсуждение литературного произведения Инсценирование 

литературного произведения. Ситуативная беседа по мотивам 

прочитанного Самостоятельная деятельность: театрализованная игра, 

продуктивная деятельность по мотивам прочитанного 
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Самообслуживание и 

элементарный бытовой 

Труд 

Игры 

Объяснение 

Обучение 

Показ 

Напоминание Личный пример Похвала Упражнение Игры 

Рассматривание иллюстраций Самообслуживание 
конструирование 

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей НОД, 

ОД в режимных моментах: занятие, Д/игры. Рассматривание, 

Обучение. 

Создание условий для выбора. Опытно-экспериментальная деятельность. 

Беседа. 

Творческие задания. 

Самостоятельная деятельность детей: Экспериментирование с 

 материалами, создание творческих продуктов 
Изобразительная 

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей НОД 

Занятие, Д/игры. Рассматривание. 

Чтение. 

Обыгрывание незавершенного рисунка. 

Коллективная работа. Обучение. 

Создание условий для выбора. Опытно-экспериментальная деятельность. 

Беседа. 

Творческие задания. 

ОД в режимных моментах: 

Беседа. 

Наблюдение. 

Проблемные ситуации. Обсуждение. 

Проектная деятельность. Дизайн. 

 Занимательные показы. Индивидуальная работа. Тематические 

праздники и развлечения. 

Самостоятельная деятельность детей: 

Сюжетно-ролевые игры. Наблюдение 

Сбор материала для оформления. Экспериментирование с 

материалами. 

Создание творческих продуктов 
музыкальная Совместная образовательная деятельность педагогов и детей НОД: 

занятие, занятия-развлечения, д\игры, игра на музыкальных 

инструментах, слушание музыки, экскурсии, Восприятие музыки. 

Музыкальные игры, 

Театрализация 

ОД в режимных моментах: 

беседа, театрализация, слушание музыки 

Самостоятельная деятельность детей: 

театрализация, слушание музыки, игра на музыкальных инструментах 

 



 

 

 

 

Расписание непосредственной образовательной деятельности, проводимой педагогами с 

детьми, при работе по пятидневной неделе, разработано в соответствии с максимально 

допустимым объемом разных возрастных групп, включая реализацию дополнительных 

образовательных программ. 

Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности составляет не более 10 мин. 

Непосредственно образовательная деятельность осуществляется в первую и вторую 

половину дня; в теплое время года - на участке во время прогулки. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет 

- не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-

ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 

на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки. 

 

2.1.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

программы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

  двигательная 
Совместная образовательная деятельность педагогов и детей НОД 

Занятия, Занятия-развлечения ОД в режимных моментах: 

утренняя гимнастика Объяснение 

Показ 

Д/и 

Чтение 

Личный пример 

Театрализованная деятельность Иллюстративный материал Досуг 

Самостоятельная деятельность детей: 

игры со сверстниками: с/ролевые, п/и 

 



 

 

Примерная структура  ПЛАНИРОВАНИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

(на день) 

Группа______________________  

Тема______________________________________________________________________________________________ 

Цель ____________________________________________________________________________________________________________________ 

Итоговое мероприятие______________________________________________ Дата проведения итогового 

мероприятия___________________________ 

Ответственный за проведение итогового мероприятия___________________________________________________________________________ 

Д
ен

ь
 н

ед
ел

и
 

 

 

 

Режим 

О
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

ая
 о

б
л
ас

ть
 Совместная деятельность взрослого и детей с учетом 

интеграции образовательных областей 

Организация развивающей 

среды для самостоятельной   

деятельности детей (центры 

активности, все помещения 

группы) 

Взаимодействие 

с родителя-ми/ 

социальными 

партнера-ми 

(театрами, 

спортивными,  

художественным

и школами, 

общеобразовател

ьными  

учреждениями). 

Групповая, 

подгрупповая 

 

Индивидуаль

ная 

Образовател

ьная 

деятельност

ь в 

режимных 

моментах 

1 2  3 4 5 6 7 

 Утро: игры, 

дежурство, индивид.  

работа, поручения,  

утр. гимнастика, 

КГН, 

завтрак,          игры. 

 У
к
аз

ы
в
аю

тс
я
 

о
б
р

а
зо

в
. 

о
б
л

а
ст

и
, 

за
д

ач
и

 

к
о
то

р
ы

х
  

р
еа

л
и

зу
ю

тс
я
 в

 

д
ан

н
о
й

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
 и

 

ф
о
р
м

ах
 р

аб
о
ты

 

с 
д

ет
ь
м

и
 

 утр. гимнастика; 

дидактические игры, чтение 

худ. литературы; беседа; 

развивающие игры; 

артикуляционная и 

пальчиковая гимнастика 

 

Беседа; 

подража-

тельные 

движения; 

обучающие 

игры. 

Закрепление 

Объяснение, 

показ  

личный 

пример, 

напоминани

е, 

ситуативный  

Обогащение предметно-

развивающей среды в 

группе. 

Активизация детей на 

самостоятельную 

деятельность в центрах: 

книги, природы,  худож. 

Беседы, 

консультации 

(индивидуальны

е, групповые, 

подгрупповые) 

Совместные 

праздники, 



 

 

пройденного 

по 

образовательн

ым областям 

разговор, 

напоминани

е. 

творчества; дежурства; 

сюжетно-ролевые игры; 

самообслуживание; 

моделирование; ведение 

календаря природы.  

досуги,  занятия. 

Экскурсии, 

наблюдения, 

чтение. 

Совместное 

творчество. 

Организация 

совместной 

трудовой 

деятельности 

(труд в природе, 

в группе) – 

субботники. 

Семейные 

творческие 

проекты, 

презентации, 

конкурсы, 

интеллектуальн

ый марафон. 

Родительские 

собрания, 

гостиные, работа 

родительских 

клубов, 

семинары, 

открытые 

просмотры, 

мастер-класс. 

Семинары- 

практикумы. 

Игровые 

образовательные

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

(занятия по расписанию) 

Указывается деятельность и краткое содержание занятий. 

 

Игры, подготовка к 

прогулке. 

Прогулка: 

игры,      

наблюдения, 

труд, 

индивидуальная 

работа, 

физкультурно-

оздоровительная  

работа. 

Подвижная игра, 

спортивные игры, 

физкультурное занятие на 

улице. Наблюдения за 

объектами живой и 

неживой природы.  

Целевые прогулки, 

экскурсии. Труд на участке, 

в цветнике, огороде. 

 

Беседа; 

подраж-

тельные 

движения; 

обучающие 

игры. 

Закрепление 

пройденного 

по 

образовательн

ым областям. 

Коррекция. 

Сюжетно-

ролевая игра, 

наблюдение, 

эксперименти

рова-ние, 

исследоват. 

де- 

ятельность, 

конструирова

ние, 

развивающие 

игры, рассказ, 

беседа, 

создание 

коллекций, 

проектная 

деятель-

ность, 

проблемные 

ситуации, 

изготовле- 

ние макетов, 

моделировани

е, сравнение, 

объяснение, 

Обогащение предметно-

развивающей среды в 

группе, на участке. 

Сюжетно-ролевые, 

дидактические, настольно-

печатные игры. Игры с 

песком (со снегом). 

Экспериментирование 

(песок, вода, снег, ветер). 

Моделирование. Опыты. 

Продуктивная 

деятельность. 

Возвращение с 

прогулки, КГН, обед, 

работа перед сном 

 чтение художественной 

литературы. 

Самостоятельн

ая деятельность 

детей в центрах 

активн. 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

различных центрах 

активности. 

Вечер: оздоровит. и 

закалив.  процедуры, 

КГН, полдник, игры 

самост. деятельность 

детей, досуги, 

кружки инд. работа 

 

 гимнастика после сна, 

закаливание. Кружки. 

Сюжетно-ролевые, 

дидактические, досуговые  

игры. Чтение худ. 

литературы, видео-

просмотры. Викторины, 

конкурсы, КВН. 

Совместный труд детей. 

Беседа; 

подраж-

тельные 

движения; 

обучающие 

игры. 

Закрепление 

пройденного 

по 

Обогащение предметно-

развивающей среды в 

группе. 

Игры-

экспериментирования, 

сюжетные самодеятельные, 

дидактические, настольно-

печ. игры. Самостоят. 

худож. деятельность, 



 

 

Выставки. Драматизации. 

Показ спектаклей. 

образовательн

ым областям. 

Коррекция. 

показ, личный 

пример, 

ситуативный 

разговор. 

творческие задания; 

дежурство; ведение 

календаря природы. Работа 

в центрах: природы, книги, 

худож. тврчества. Опыты. 

Постройки для сюжетных 

игр. Продуктивная деят. 

. программы. 

Анкетирование. 

Интерактивное  

взаимодействие 

через сайт ДОУ. 

Оформление 

родительских 

уголков. 

Буклеты, 

информационны

е листы. 

Фотоальбомы. 

Экскурсии с 

детьми. Чтение 

детям, 

заучивание 

наизусть. 

Экскурсии в 

школу, дома 

творчества. 

Показ 

спектаклей 

кукольного 

театра. 

Прогулка.  Все мероприятия планируются  также как и в первую половину дня. 

 

 

 

 



 

 

2.4.1Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей                                                

2.4.1.1.Специальные условия для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья. 

2.4.1.2 Использование специальных образовательных программ и методов, специальных 

методических пособий и дидактических материалов 

2.4.1.3 Проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий 

На настоящий момент в образовательном учреждении детей  с ОВЗ нет. При поступлении 

ребенка с ОВЗ данный раздел программы будет доработан.  

 

2.5  Часть  формируемая участниками образовательных отношений 

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность. 

1. Климатические. 

2. Национально-культурные. 

3. Социокультурные, демографические. 

Особенности осуществления образовательного процесса  

Климатические. 

Осуществляя организацию образовательного процесса в дошкольном учреждении, учитываются 

климатические условия региона. Самарская область расположена в среднем течении реки Волга, 

в излучине, которая известна под названием Самарская лука. Характерными особенностями 

нашего   климата являются: 

- континентальность, преобладание в течение года малооблачных и ясных дней, холодная и 

малоснежная зима, короткая весна, жаркое и сухое лето, непродолжительная осень, сравнительно 

большая вероятность ранних осенних и поздних весенних заморозков. 

-переход суточной температуры воздуха через 10°С (период активной вегетации растений) 

чаще происходит 28 апреля - 2 мая.  

Продолжительность периода с температурой воздуха выше 10°С составляет 141-154 дня. 

-средняя температура января от -13°C на западе до -14°C на востоке, июля - от 20°C на севере-

западе до 22°C на юго-востоке. 

-годовая сумма выпадающих осадков распределяется неравномерно и изменяется в пределах от 

360 мм на юго-востоке области до 582 мм на северо-востоке. Наибольшая толщина снегового 

покрова наблюдается в северо-восточных районах, где она достигает 40 см, на юге и юго-востоке 

не превышает 20-25 см. Средняя годовая температура воздуха колеблется в пределах от 3,0°С на 

севере области до 4,6°С на юге и западе. 

-продолжительность безморозного периода в разные годы составляет 122-128 дней. Наиболее 

низкая относительная влажность воздуха наблюдается в мае-июне (53-57%), максимальная - в 



 

 

зимний период (84-87%). Средняя годовая относительная влажность воздуха находится в пре-

делах 71-75%. 

-характерной особенностью ветрового режима является преобладание в холодную часть года 

юго-западных и южных ветров, в теплую - западных и северо-западных.  

При проектировании содержания Образовательной программы учитываются выше 

перечисленные специфические климатические особенности Самарского региона. 

Разработанный режим дня, для каждой возрастной группы детского сада , скорректирован с 

учетом климата в регионе, времени года, длительности светового дня: 

- в холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется определенный режим дня. 

Умеренный континентальный климат Самарской области позволяет организовывать прогулки 

воспитанников на свежем воздухе круглый год в течение 4-4,5 часов в зависимости от 

возрастных особенностей детей. В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) 

удлиняется пребывание детей на открытом воздухе. Занятие физической культурой - два из них 

организуются в помещении, одно – на воздухе, во время первой прогулки. 

- в летний период (июнь-август), для которого составляется другой режим дня. 

Жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. Климатические 

условия Северо-Западного региона имеют свои особенности: недостаточное количество 

солнечных дней и повышенная влажность воздуха. Исходя из этого, в образовательный процесс 

включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупреждение утомляемости: 

–  устанавливаются каникулы, в период которых создаются оптимальные условия для 

самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и музыкально-художественной 

деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные досуги.  

В холодное время года уменьшается пребывание детей на прогулке. В теплое время –  

жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе.  

 Детский сад  «Ласточка»» работает в условиях 12 часового пребывания, в режиме 5-дневной 

рабочей недели.  

Национально-культурные.  

Содержание дошкольного образования в детском саду  «Ласточка»  включает в себя вопросы 

истории и культуры родного города, природного, социального и рукотворного мира, который с 

детства окружает маленького сельчанина.  

Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения национальных 

традиций семей воспитанников структурного подразделения. Дошкольники знакомятся с 

самобытностью и уникальностью русской и  

 

 

других национальных культур, представителями которых являются участники образовательного 

процесса.  



 

 

▪ общение с представителями разных национальностей; 

▪  знакомство с народными играми, народными игрушками и национальными куклами; 

▪   приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, 

декоративно-прикладному искусству и живописи разных народов; 

▪  создание этнических мини-музеев и  др. 

Программа разработана с учетом особенностей и традиций дошкольного учреждения (День 

рождения детского сада; праздники выпуска детей из групп раннего возраста в дошкольные 

группы; выпуск детей в школу; дни открытых дверей и т.д.) и представляет возможности раскры-

тия творческого потенциала каждого ребенка и взрослого, удовлетворяет потребностям родителей 

и социума. 

Социокультурные, демографические. 

Демографические 

 Распределение детей по возрасту.  

Наименование 

показателей 

Всего  Возрастная группа 

Первая 

младшая 

группа (2-3г.) 

Вторая 

младшая 

группа  

(3-4 г.) 

Средняя 

группа  

(4-5л.) 

Старшая 

группа  

(5-6л.) 

Подгото

вительна

я группа 

(6-7л.) 

Численность 

детей всего 

123 15 21 24 21 63 

Из них 

девочки 

52 7 7 12 8 18 

 

   

2.6.Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа 

парциальных и иных программ и/или созданных ими самостоятельно. 

Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа парциальных и иных 

программ и/или созданных ими самостоятельно. Одним из направлений образовательной 

деятельности СП д/с «Ласточка» является познавательное направление, в целях приобщения 

дошкольников к базовым национальным ценностям. Согласно Концепции духовно-нравственного 

развития и воспитания, для решения воспитательных задач, направленных на формирование 

базовых ценностей человека, необходимо обращаться к содержанию: - жизненного опыта своих 

родителей, предков; - посещение историко – краеведческого Музея с. Кошки (история прошлого 

родного села, края); - достопримечательности и природа родного края; - -знакомство с трудом 

знаменитых людей: поэта И.Ф. Акулиничева и его сборники стихотворений и с лучшими 

картинами родной природы - местного художника И. Ф. Субботина; - фольклора народов России. 

Именно этим мы руководствовались, работая над вариативной частью программы.  Система 

формирования гражданственности и патриотизма, воспитания толерантности у детей дошкольного 

возраста в рамках реализации основной образовательной программы ДОО и парциальной 

программы «Я живу в России» Н.Г. Зеленова , Л.Е. Осипова . Формирование гражданственности, 

развитие гармоничных межэтнических и межкультурных отношений у детей дошкольного 

возраста в рамках реализации основной образовательной программы ДОО осуществляется 

посредством: -воспитания у ребенка любви и привязанности к своей семье, дому, детскому саду, 

селу, родному краю. -формирования бережного отношения к родной природе; воспитания 



 

 

уважения к собственному труду и труду взрослых; -формирования элементарных знаний о правах 

человека; -расширения знаний о многообразии культурных традиций; -формирования интереса и 

уважения к традициям других народов; -знакомства детей с символами государства (герб, флаг, 

гимн); -развития чувства гордости за семью, село, страну. Эти задачи реализуются во всех видах 

детской деятельности. В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство 

любви и привязанности к природным и культурным ценностям родного края, так как именно на 

этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе 

используются разнообразные методыи формы организации детской деятельности: народные 

подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки, наблюдения в природе, чтение 

детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др. Цель программы: 

формирование патриотическихчувств у детей старшего дошкольного возраста средствами 

краеведения. Задачи: - формировать чувства привязанности к своему дому, детскому саду, друзьям 

в детском саду, своим близким; - формировать у детей чувство любви к своей родине, на основе 

приобщения к природе, культуре и традициям; - способствовать формированию у детей 

дошкольного возраста представления о традициях народа, населяющих родной край, Россию; - 

воспитывать патриотизм, уважение к культурному прошлому родного города, России средствами 

эстетического воспитания: музыка, изодеятельность, художественное слово; - воспитывать 

гражданско-патриотические чувства через изучение государственной  символики России; - 

развивать чувство гордости за свою малую Родинуи бережное отношение к родному краю. 

Национально-культурные. При организации образовательного процесса учитываются реальные 

потребности детей различной этнической принадлежности. В ДОО пошиты костюмы разных 

национальностей на детей для выступлений и для кукол для рассматривания элементов одежды 

(русские, чуваши, мордва, татары); дети знакомятсяс литературой разных народов, 

национальными орнаментами, блюдами.  Проводится работа по Народному календарю. 

Отмечаются праздники «Рождество», Масленица, Пасха. Проводится работа по сохранению 

культурного и природного наследия, применяется устное народное творчество, изучаются 

народные приметы, пословицы, поговорки. Национальная культура отражается в ежегодном 

окружном конкурсе «В слове Мы сто тысяч Я». Основные принципы и методы. Успешное 

решение поставленных задач в проводимых мероприятиях возможно при использовании открытых 

педагогикой принципов и методов обучения. Наиболее близкими мы считаем следующие: 

Принцип доступности и индивидуализации, предусматривает учет возрастных особенностей и 

возможностей ребенка и в связи с этим – определение посильных для него заданий. Оптимальная 

мера доступности определяется соответствием возрастных возможностей ребенка степени 

сложности заданий. Одним из основных условий доступности является преемственность и 

постепенность усложнения заданий. Индивидуализация подразумевает учет индивидуальных 

особенностей ребенка. Принцип постепенного повышения знаний о культурном наследии. 

Принцип систематичности – Принцип сознательности и активности, предполагает обучение, 

опирающееся на сознательное и заинтересованное отношение воспитанника к своим действиям. 

Для успешного достижения цели ребенку необходимо ясно представлять, что и как нужно 

выполнить и почему именно так, а не иначе. Принцип повторяемости материала, занятия требуют 

повторения коммуникативных и познавательных навыков. Только при проведении цикла 

определенных занятий, можно видеть результаты будущего подрастающего поколения. Принцип 

наглядности, проведение целевых мероприятий понимается как широкое взаимодействие всех 

внешних и внутренних анализаторов, непосредственно связывающих ребенка с окружающей 

действительностью. Все вышеизложенные принципы отражают определенные стороны и 

закономерности одного и того же процесса, являющегося по существу, единым, и лишь условно 

рассматриваются в отдельности. Они могут быть удачно реализованы только во взаимосвязи. Для 



 

 

обучения по данной программе используются различные методы: Наглядный метод – дети видят 

предметы в музее (прошлое) и дома, в детском саду (настоящее).  Словесный метод. 

Методический показ не может обойтись без словесных пояснений. разговорная речь ( дети 

экскурсоводы), организация в разных видах деятельности: музеи , литературная гостиная и 

творческие мастерские служат необходимой образовательной средой в получении знаний детьми 

дошкольного возраста. Возраст детей, на которых рассчитана программа 4-8 лет. Срок реализации 

2 года. Форма занятий: подгрупповая. Режим занятий: два раза в неделю, длительность занятий: 

первый год обучения – 25 минут, второй год – 30 минут. 

 

2.2.2. Сложившиеся традиции организации, групп. 

Традиции ДОО - детский сад осуществляет тесное взаимодействие всех участников 

воспитательного процесса: детей, педагогов, родителей. 

В дошкольном учреждении за время работы сложились свои традиции: 

. Участие педагогов в окружных и областных конкурсах педагогического мастерства; 

. Создание своей видеотеки: открытые занятия, праздники и развлечения, выставки 

творческих работ; 

. Совместные выставки творческих работ детей и родителей; 

. Народные гуляния на свежем воздухе:  «Масленица»; 

. Проведение дней здоровья; 

      Проведение спортивно-познавательных развлечений по профилактике детского дорожного 

травматизма; 

. Проведение праздников и развлечений с участием родителей. 

   Комплексно – тематическое планирование на год  

 в младших, средней, старшей, подготовительной к школе группах.  

Пояснительная записка. 

В таблице перечислены основные темы каждой недели.  Педагоги используют различные 

формы работы и виды детской деятельности в течение недели, используя все режимные 

моменты, для полного освоения темы недели (или проекта) детьми: интегрированные, 

комплексные, тематические  занятия по теме недели, включающие в себя сопутствующие  формы 

занятий (рисование, лепка, аппликация, музыкальные занятия, конструирование, математика), 

чтение, театрализация,  рассказывание, беседы, наблюдения, опыты,  экскурсии, развлечения, труд 

в природе, художественный труд, дидактические и ролевые игры, детские проекты  и 

исследования, просмотр познавательных фильмов, рассматривание картин и иллюстраций, 

самостоятельные игры в специально – подготовленной развивающей среде и другое. Тематика 

недели раскрывается через разные  формы и виды деятельности и проводится в совместной 

деятельности  взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей,  в режимных 



 

 

моментах, взаимодействии с родителями и социальными партнерам,  и самостоятельной 

деятельности детей в развивающей среде группы и в помещениях детского сада. 

            Комплексно-тематическое планирование   

 

Месяцы     

Тематические недели   Реализация 

проектов   

Праздники и 

развлечения   

Традиции   

Сентябрь   «Правила  и 

безопасность 

дорожного 

 движения» (для 

 всех 

 возрастных 

групп).   

«Детский сад. 

Игрушки» (средняя и 

старшая группы).   

«Школа. Школьные 

принадлежности» 

(подготовительные 

группы).   

«Золотая осень» (все 

группы).   

  

«Безопасная 

дорога» (для всех 

возрастных 

групп).   

День знаний,    

День книги 

(подготовительные 

группы).   

 День дошкольного 

работника (старшие, 

подготовительные 

группы).   

  

Экскурсия в школу   

( подготовительные 

группы).   

   

Октябрь   «Времена года.  

Осень» (все группы).   

«Красивый 

участок»  (для  

«Безопасная дорога (все 

группы).  

Конкурс «Чудо овощи» 

(для всех групп) 

 

 «Овощи. Фрукты» (все 

группы).   

«Хлеб» (старшие и 

подготовительные 

группы).   

«Поздняя осень.  

Деревья» (все группы).   

  

всех возрастных 

групп).   

Всемирный день 

животных (все группы).   

 

Осенины – осенние 

утренники во всех 

возрастных группах 

детского сада.   



 

 

Ноябрь   «Семья» (все группы).   

«Одежда» (все 

группы).   

«Мебель» (все группы).   

«Посуда» (все группы).   

«Профессии моих 

родителей» 

(средняя, старшая 

группы) «Дружат 

дети всей Земли» 

(подготовител.   

группы)   

 День  народного  

единства (4 ноября)  (все 

группы).   

День Матери  (все 

группы).   

Неделя игры и 

игрушки (все группы).   

День Матери (все 

группы).   

Декабрь   «Зима. Признаки 

зимы»  

(все группы).   

«Зимние забавы» (все 

группы).   

«Пожарная   

безопасность» (средняя  

группа).   

«Новый год. Пожарная 

безопасность» 

(старшая и 

подготовительные 

группы).   

«Новый год. 

Рождество» (все 

группы).   

Зимний участок – 

оформление 

участка 

снежными 

постройками для 

детских игр  

зимой    

(все группы).   

«Новый год шагает по 

планете.  

Новогодние утренники 

(для всех возрастных 

 групп детского 

сада).   

 

Январь   «Зимующие птицы» 

(все группы).   

«Дикие животные» (все 

группы).   

«Домашние животные»  

(все группы).   

« Пришел мороз- 

береги ухо да нос». 

Неделя зимних 

игр и забав (все 

группы).   

Всемирный день 

«спасибо»  (все 

группы).   

Неделя зимняя игр и 

забав (все группы).   

« Небезопасные  

зимние забавы» 



 

 

Февраль   «Рыбы» (все группы). 

«Транспорт»  (все 

группы).   

«День защитника   

Отечества» (все 

группы).  

«Проводы зимы. 

Масленица» (все 

группы).   

 

 

«Масленица» 

(старшая и 

подготовительные 

группы).    

День защитника  

Отечества (все  группы).  

 

Масленица  (для всех 

возрастных групп).  

   

 

Март   «Мамин день» (все 

группы).   

«Профессии наших 

мам» (все группы).   

«Весна. Признаки 

весны» (все группы).   

«Птицы весной»  (все 

группы).   

«Профессия моей 

мамы»  (все 

группы).   

   

Международный 

женский день.   

Всемирный день театра.   

Мамин праздник   

(для всех возрастных 

групп)   

Апрель   «Комнатные растения» 

(все группы).   

«День космонавтики» 

(все группы).   

«Книги» (средняя 

группа)  

«Моя  Родина» (все 

группы).   

«Профессия 

пожарный» 

(старшая группа). 

«Большое 

космическое 

путешествие» - 

игровой проект 

для всех 

возрастных групп.   

Международный день 

детской книги (все 

группы). Всемирный 

день здоровья (все 

группы).   

День космонавтики   

(старшая и 

подготовительные 

группы).   

День здоровья (все 

группы).    

« 

   

Май    «День Победы» (все 

группы).   

«Насекомые», «Лето» 

(все группы).   

«Я – человек» (средняя 

группа).   

«Моё здоровье» 

(старшая и 

подготовительные 

группы).   

«Я – человек»  

(средняя группа).   

«Моё здоровье» 

(старшая и 

подготовительные 

группы).   

«Моя семья» (все 

группы)   

День Победы (все 

группы).   

Международный день 

семьи (для всех 

возрастных групп).   

 

Утренник  «До 

свиданья, детский 

сад!»   

(подготовительные 

группы).   

 

  

 



 

 

Июнь      Солнце, воздух и 

вода – наши 

лучшие друзья 

(все группы).   

Международный день 

защиты детей (все 

группы).   

 

Труд в цветнике и на 

огороде (для всех 

групп).   

   

Июль      Экологические 

проекты «Наш 

цветник», «Наш 

огород» (все 

группы).   

День ГИБДД (все 

группы).   

 

 

 

Труд в цветнике и на 

огороде (для всех 

групп).   

   Транспорт нашего 

села. Знакомство с 

транспортом ( города, 

села) 

 

Август      «В здоровом теле 

– здоровый дух» 

(все группы).   

День рождения флага. 

 

 

Спортивные 

праздники (все 

группы).   

 

 

 

III. Организационный раздел 

3.Обязательная часть  

3.1.1.1 Описание материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Всего в структурном подразделении  детский сад «Ласточка» воспитывается  104 ребенка 

(далее структурное подразделение).  

Структурное подразделение обеспечивает воспитание, обучение и развитие детей с 2  до 

8 лет. 

В структурном подразделение функционируют 5 групп общеразвивающей направленности: 

- 1 младшая группа (от 2 до 3 лет);  

- 2 младшая группа (от 3 до 4 лет);  

-  средняя группа (от 4 до 5 лет);  

-  старшая группа (от 5 до 6 лет); 

-   подготовительная к школе группа (от 6-8 лет). 

Формат образовательных услуг, оказываемых структурным подразделением детский сад 

«Ласточка»» обусловлен наличием социального заказа, требованиями государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования и педагогическими возможностями 

образовательного учреждения. 

Оснащение спортивного зала. 

№ Наименование 

1 Набивные мячи (большие и маленькие) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методические материалы, средства обучения и воспитания, используемые в разных 

возрастных группах. 

 

 

Наименование  оборудования группового помещения  

первой младшей группы: 

-стенка для игрушек;  

-столы трапецевидные  3-х местные детские; 

 -стулья  деревянные детские; 

-стулья взрослые; 

-стол рабочий; 

- угловой стеллаж   для игрушек, пособий; 

- игровой модуль «Кухня»; 

- игровой модуль «Гостиная»; 

- книжные полки; 

- диван детский двусторонний; 

-кровати детские стационарные; 

кровати трёхуровневые раздвижные детские; 

-постельные принадлежности (мягкий инвентарь) 

-проигрыватель DVD; 

- мольберт; 

- палас; 

 

 

 

 

Учебное пособие                                                           Первая младшая группа  

№ Авторы Наименование Издательства, год 

выпуска 

1 О.П.Власенко, Т.В. 

Ковригина, ОВ. 

Павлова 

Комплексные занятие в ДОУ «Учитель»  

2012 

2 А.М. Федотова  Познаем окружающий мир играя ТЦ Сфера 

2 Баскетбольные мячи 

3 Волейбольные мячи 

4 Большие и маленькие резиновые мячи 

5 Пластиковые цветные шары 

6 Большие мячи-прыгуны 

7 Набивные мешочки 

8 Скакалки 

9 Обручи 

10 Маты 

11 Геометрические фигуры 

12 Гимнастическая доска 

14 Гимнастические скамейки 

15 Баскетбольные кольца 

16 Волейбольная сетка 

17 Гимнастическое бревно 

18 Дуга для подлезания 

19 Атрибутика для игр (маски, шапочки, элементы героев) 

20 Коврики для профилактики плоскостопия 



 

 

2014 

3 В.В. Гербова Занятия по развитию речи Мозайка - Синтез 

2008 

4 И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в 

детском саду 

ТЦ Сфера 

2007 

5 Л.В. Куцакова Конструирование и художественный 

труд в детском саду 

ТЦ Сфера 

2008 

 

 

 

Средства  обучения и воспитания     

Вид материала Название 

 

Предметные 

картинки: 

«Овощи», «Фрукты», картины «Семья», сказочные персонажи 

иллюстрации к сказкам, театр к сказкам «Репка», «Колобок», 

«Курочка Ряба», набор картинок «Домашние животные», 

«Транспорт», «Времена года»,  

Дидактические игры «Подбери пару», «Назови цвет», «Какой по форме», 

Игровой материал Пирамидки, кубики (пластиковые цветные), кубики деревянные,  

конструктор пластиковый из блоков 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Больница, Магазин, Парикмахерская, Мы шоферы, Семья, Одень 

куклу 

Плакаты Какая сегодня погода, строение тела человека, дорожная азбука, 

хорошие манеры 

Пазлы Первые предметы, любимые игрушки, техника, любимые сказки, 

сказочные герои 

 

 

 

 

Наименование  оборудования группового помещения  

второй младшей группы: 

 

-стенка для игрушек;   

-столы детские  прямоугольные 4-х местные регулируемые; 

- стулья  деревянные детские; 

- шкаф  для пособий; 

-книжная полка напольная передвижная; 

- проигрыватель DVD; 

- книжная полка детская стационарная; 

-кровати  детские;  

- постельные принадлежности (мягкий инвентарь) 

- игровой модуль «Кухня»; 

- игровой модуль «Парикмахерская»; 

-уголок природы; 

- мольберт двухсторонний; 

- палас; 

 

Учебное пособие                                  Вторая младшая группа 

№  Авторы Наименование Издательство, год 

выпуска 

1 М.Е. Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Комплексные занятия по программе «От 

рождения до школы» 

«Учитель» 

г.Москва 2012 



 

 

2 М.Е. Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Комплексно-тематическое планирование 

по программе «От рождения до школы» 

«Учитель» 

г.Волгоград 2012 

3 М.Е. Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Перспективное планирование по 

программе «От рождения до школы» 

«Учитель»  

г. Волгоград 2012 

4 Н.В.Полтавцева, 

Н.А. Горцева 

Физическая культура в дошкольном 

детстве  

Просвещение г. 

Москва 2007 

5 Л.В. Куцакова Конструирование и художественный 

труд в детском саду  

ТЦ  «Сфера» 

г.Москва 2008 

6 И.А. Лыкова Изобразительная деятельность в детском 

саду 

Карапуз-

дидактика ТЦ 

«Сфера» г. 

Москва 2007 

7 Т.Ф. Саулина Знакомим дошкольников с правилами 

дорожного движения. Для занятий с 

детьми 3-7 лет 

Мозаика-синтез 

Москва 2014 

 

 

Средства  обучения и воспитания     

Вид материала Наименование 

 

Набор картинок «Домашние и дикие животные», Набор картинок иллюстраций из 

серии «Игрушки», сказки: «Репка», «Колобок», «Курочка Ряба»,  

Игра –забава «Деревенский дворик. Рассказ о домашних животных», «Птичий 

дворик Рассказ о домашних птицах»,  

Игровой материал Набор матрешек, домашние животные, животные Африки, набор 

строительного материала «Строим сами», набор детской посуды, 

дидактический домик, магнитная мозаика, мозаика (мелкая, 

крупная), Конструктор «Лего», кроватки для кукол 

Раздаточный 

материал 

-Мелкие игрушки (зайчата, утята, для обыгрывания построек) 

-Набор фруктов и овощей (муляжи) 

- набор насекомых (пауки, мухи, пчелы, жуки и др.) 

-набор мелких игрушек – куклы (для обыгрывания построек из 

конструктора) 

-набор геометрических фигур 

Картины  иллюстрации  к потешкам, песенкам 

Дидактические игры «Кто в домике живет», «Парные картинки», Детское лото,  

 

Наименование  оборудования группового помещения  

средней группы: 

 

-столы прямоугольные 4-х местные детские; 

- стулья  металлические регулируемые детские; 

- кровати детские; 

- постельные принадлежности (мягкий инвентарь) 

- стол рабочий; 

- стулья взрослые; 

- шкаф для пособий; 

- стеллажи  для игрушек, пособий; 

- книжные полки; 

- доска настенная железная; 



 

 

- светильник для доски с кронштейнами и крепежом; 

- игровой модуль «Кухня»; 

- игровой модуль «Парикмахерская»;    

 -уголок природы; 

- мольберт двухсторонний; 

- палас; 

Учебное пособие                                                             Средняя группа  

№  Авторы Наименование Издательство, год 

выпуска 

1 Т.Р.Кислова Комплексная программа «Детский сад 

2100» 

По дороге к азбуке 

Баласс. 

Издательский дом 

РАО . 2007 

2 О.С.Ушакова Развитие речи и творчества дошкольников 

(игры, упражнения, комплексы занятий) 

ТЦ «Сфера» 

г.Москва, 2005 

3 Л.Г.Петерсон 

Н.П.Холина 

Практический материал для 

дошкольников«Раз-ступенька, Два –

ступенька…» 

ЮВЕНТА 

г.Москва, 2008 

4 А.А.Вахрушев, 

Е.Е.Кочемасова, 

Ю.А.Акимова, 

И.К.Белова 

Образовательная система «Школа 2100» 

«Здравствуй мир» 

Окружающий мир  для дошкольников  

Баласс  

Г.Москва, 2008 

5 С.И.Николаева Методика экологического воспитания в 

детском саду 

«Просвещение», 

1999 

6 О.С.Ушакова 

Н.В.Гавриш 

Знакомим дошкольников с литературой ТЦ Сфера  

Г.Москва, 1999 

7 Ю.В.Полякевич 

Г.Н.Осипина 

Формирование коммуникативных 

навыков. 

 

«Учитель»  

Последнее 

издание 2010 

8 Н.В.Дурова «Очень важный разговор». Беседы-занятия 

об Этика-поведения 

Мозаика-Синтез 

г.Москва, 2001 

9 Т.Г.Кобзева 

И.А.Холодова 

Г.С.Александрова 

Организация деятельности детей на 

прогулке»  

«Учитель»  

Последнее 

издание, 2010 

10 Шорыгина Т.А. «Осторожные сказки» безопасность для 

малышей 

Книголюб, 2004 

11 Шорыгина Т.А. «Беседы о правилах пожарной 

безопасности» 

ТЦ Сфера Москва 

, 2010 

12 Тарловская Н.Ф. 

Топоркова Л.А. 

Обучение детей дошкольного возраста 

конструированию и ручному труду 

«Просвещение» 

«Владос», 1994 

13 О.В.Дыбина Ознакомление с предметным и 

социальным окружением . Средняя группа 

Мозайка-синтез 

Москва 2014 

14 Т.Ф. Саулина Знакомим дошкольников с правилами 

дорожного движения. Для занятий с 

детьми 3-7 лет 

Мозаика-синтез 

Москва 2014 

 

Средства  обучения и воспитания     

Вид материала Наименование 

Картинки: «Дикие и домашние животные», «Животные Африки», 

«Животные Севера», «Животные леса», «Насекомые», «Луговые 

растения», «Грибы  и ягоды», «Деревья и кустарники», «Деревья 

и их плоды», «Зеленая аптека», «Аквариумные рыбки», «12 

месяцев», «Времена года», набор картинок «Вода», «Породы 



 

 

собак», «Космос», «Правила поведения для детей», «Бытовая 

техника», «Рабочие инструменты», «Музыкальные инструмента», 

«Хохлома», «Дымковская роспись», «Народы России», «Русская 

изба», «Свойства бумаги», «Свойства песка и воды», «Свойства 

воды», «Геометрические фигуры», «Мебель», «Посуда», 

«Одежда», «Спорт», «Состав числа» 

Плакаты «Комнатные растения», «Солнечная система», «Транспорт»,  

«Луговые растения», «Профессии»,  «Живое, неживое», 

«Свойства предметов», «Отрезок, точка» 

Дидактическое 

пособие  

Говорящая азбука для детей (алфавит), «Я расту»,  

Раздаточный Набор геометрических фигур (30шт) 

Набор палочек для счета (24шт) 

Набор полосок «Короткий, длинный» (20шт.) 

Набор для счета (цыплята, репка, зайчики) 

Набор цифр от 0 до 10 (30шт.) 

Набор знаки (+,-, =, и д.р.) 

Набор картинок для счета (бабочки, ведерки, зайчики, 

колокольчик, и др.) 

Игра «Пифагор»  (пластиковый, бумажный) 

Касса с буквами (20шт.) 

Набор по окружающему миру: семена растений, горные и 

осадочные породы, перья, ткани, крупы (20шт.) 

Набор для организации опытов  

Дидактические игры «Четвертый лишний», «Найди тень», 

«Крокодильчик», «Волшебные шнуровки»,  «Веселый счет», 

«Угадай форму», «Подбери звук», «Волшебный мешок» «Угадай, 

чьи следы».  

Лото: «Птицы», Лото «Растения», Лото «Животные», 

«Транспорт», «Профессии»,  «Угадай сказку».  

Сюжетно-ролевые 

игры 

Поликлиника, Семья, Салон красоты, Магазин, Мастерская, 

Библиотека, Морское путешествие, Шоферы, В театре, Швейная 

мастерская, Почтальон, Школа 

 

Наименование  оборудования группового помещения  

старшей группы: 

- столы прямоугольные 4-х местные детские; 

- стулья  металлические регулируемые детские; 

-  стол рабочий; 

- стулья взрослые; 

- шкаф для игрушек 3 секций; 

 - доска настенная железная; 

- стеллажи  для игрушек, пособий 

- игровой модуль «Кухня»; 

- игровой модуль «Парикмахерская»;    

 -мольберт; 

- ковёр; 

Учебное пособие                                                   Старшая группа 

№  Авторы Наименование Издательство, 

год выпуска 

1 Н.Е.Веракса,  

Т.С. Комарова, 

Комплексные занятия по программе «От 

рождения до школы». Старшая группа. 

«Учитель», 2011 



 

 

М.А.Васильева 

2 Н.Е.Веракса,  

Т.С. Комарова, 

М.А.Васильева 

Перспективное планирование по 

программе «От рождения до школы». 

Старшая группа 

«Учитель», 2012 

3 Н.Е.Веракса,  

Т.С. Комарова, 

М.А.Васильева 

Комплексно-тематическое планирование 

по программе «От рождения до школы». 

Старшая группа. 

«Учитель», 2012 

4 А.А.Вахрушев, Е.Е. 

Кочетова, Ю.А. 

Акимова, И.К. 

Белова 

Окружающий мир для дошкольников 

«Здравствуй мир!». Методические 

рекомендации 

Балас  

2006 

5 С.Н. Николаева «Юный эколог». Программа и условия ее 

реализации в детском саду 

«Мозаика» 1999 

6 С.Н.Николаева Воспитание экологической культуры в 

дошкольном детстве 

«Новая школа» 

1995 

7  Игры в детском саду. Мамина школа Издательство 

АСТ 2000 

8 Н.Н. Васильева, Н.В. 

Новоторцева 

Развивающие игры для дошкольников Академия 

развития 1987 

9 Л.Г.Петерсон «Игралочка» практический курс 

математики для дошкольников 

Ювента 2006 

10 И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в детском 

саду. Старшая группа 

«Карапуз-

дидактика» 2008 

11 Т.Ф. Саулина Три сигнала светофора 

 

«Просвещение» 

1989 

12 Г.Р. Кислова По дороге к азбуке 

 

«Баласс» 

13 С.Н.Николаева, И.А. 

Комарова 

Сюжетно-ролевые игры в экологическом 

воспитании дошкольников 

«Гном» 2003 

14 Н.С.Голишина, И.М. 

Шумова 

Воспитания основ здорового образа жизни  

у малышей 

«Скрипторий» 

2008 

15 А.А. Ремезова Учимся конструировать  

 

«Школьная 

пресса» 2004 

16 Н.В.Коворонцева Развитие речи детей 

 

«Гринго» 1995 

17 В.А.Шишкина Прогулки в детском саду 

 

«Просвещение» 

18 О.В.Дыбина, 

Н.П.Рахманова, В.В. 

Щетинина 

Неизведанное рядом «Творческий 

центр» 2001 

19 А.К.Бондаренко Дидактические игры в детском саду  «Просвещение» 

1985 

20 З.В. Лиштван Конструирование 

 

«Просвещение» 

1981 

21 Л.А. Каменева, 

П.Г.Самоникова 

Как знакомить дошкольников с природой «Просвещение» 

1987 

22 О.А. Казак Путешествие в страну игр «Союз» 1997 

23 О.В.Дыбина Ознакомление с предметным и 

социальным окружением . Старшая группа 

Мозайка-синтез 

Москва 2014 

24 Т.Ф. Саулина Знакомим дошкольников с правилами 

дорожного движения. Для занятий с 

детьми 3-7 лет 

Мозаика-синтез 

Москва 2014 

 

Средства  обучения и воспитания     



 

 

Вид материала Наименование 

Дидактические игры «Найди и назови», «Ассоциации», «Необыкновенные кролики», 

«Чего не хватает», «Кто где живет», «Дорожные знаки», «Что 

нарисовано?», «Чего не стало», «Шнуровка», «Одень куклу», 

«Охотник и пастух», «Четвертый лишний», «Художник и кот», 

«Скоро в школу», «На что похоже», «Отгадай», «Мозаика», 

«Картинки-половинки», «Птицы», «Профессии», «Мои цифры», 

Домино «Ягодка», «Животные» 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Поликлиника, Семья, Салон красоты, Магазин, Мастерская, 

Библиотека, Морское путешествие, Шоферы, В театре, Швейная 

мастерская, Почтальон, Школа, Фотоателье, туристическая фирма, 

Банк  

Раздаточный 

материал 

Набор геометрических фигур (30шт) 

Набор палочек для счета (24шт) 

Набор полосок «Короткий, длинный» (20шт.) 

Набор для счета (цыплята, репка, зайчики) 

Набор цифр от 0 до 10 (30шт.) 

Набор знаки (+,-, =, и д.р.) 

Набор картинок для счета (бабочки, ведерки, зайчики, 

колокольчик, и др.) 

Игра «Пифагор»  (пластиковый, бумажный) 

Касса с буквами (20шт.) 

Набор по окружающему миру: семена растений, горные и 

осадочные породы, перья, ткани, крупы (20шт.) 

Набор для организации опытов (пластиковая посуда) 

Демонстрационный 

материал 

«Дикие и домашние животные», «Животные Африки», «Животные 

Севера», «Животные леса», «Насекомые», «Луговые растения», 

«Грибы  и ягоды», «Деревья и кустарники», «Деревья и их плоды», 

«Зеленая аптека», «Аквариумные рыбки», «12 месяцев», «Времена 

года», набор картинок «Вода», «Породы собак», «Космос», 

«Правила поведения для детей», «Бытовая техника», «Рабочие 

инструменты», «Музыкальные инструмента», «Хохлома», 

«Дымковская роспись», «Народы России», «Русская изба», 

«Свойства бумаги», «Свойства песка и воды», «Свойства воды», 

«Геометрические фигуры», «Мебель», «Посуда», «Одежда», 

«Спорт», «Состав числа» 

 Подборка иллюстраций по теме: «Дикие и домашние животны», 

набор картин «Магазин», «Профессии», «Птицы», «Фрукты», 

«Овощи», «Транспорт», «Времена года», «Мебель», «Материки и 

их обитатели», «Животные разных природных зон России», 

«Народные промыслы», «Обустройство русской избы», «Народный 

костюм», «Бытовые приборы», «Ярусы леса», «Пищевая цепь и 

пирамида». 

 

Наименование  оборудования группового помещения 

подготовительной к школе  группы: 

- шкаф для игрушек 3 секции; 

-  столы  трапецевидные 3-х местные детские; 

- стулья  металлические регулируемые  детские; 

- стол рабочий; 

- стулья взрослые; 

- шкафы для игрушек; 



 

 

 -книжный уголок; 

- -уголок природы и экспериментирования; 

-книжный уголок; 

- игровой модуль «Парикмахерская» 

- игровой модуль «Кухня»; 

- игровой модуль «Шкаф детский»;  

- мольберт; 

- палас; 

 

Учебное пособие                                  Подготовительная к школе группа  

№  Авторы Наименование издательства 

1 Николаева С.Н. Воспитание начал экологической 

культуры в дошкольном детстве . 

Методика работы с детьми 

подготовительной группы детского сада 

Новая школа 1995 

 

2 Вахрушев А.А., 

Кочемасова Е.Е, 

Акимова Ю.А., 

Белова И.К. 

Здравствуй мир! 

Окружающий мир для дошкольников. 

Методические рекомендации для 

воспитателей, учителей и родителей 

Баласс 2006 

3 Доронова Б.Н. Природа, искусство и изобразительная 

деятельность. Методические 

рекомендации для воспитателей, 

работающих с детьми 3-6 лет по 

программе «Радуга» 

Просвещение 

2000 

4 Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд 

в детском саду. Программа и конспекты 

занятий  

ТЦ Сфера 2009 

5 Петерсон Л.Г., 

Холина Н.П. 

Раз-ступенька, два-ступенька. 

Практический курс математики для 

дошкольников. Методические 

рекомендации 

Ювента 2008 

6 Кислова Т.Д. По дороге с азбуке. Методические 

рекомендации для воспитателей, 

логопедов, учителей и родителей к 

частям 1 и 2 Под научной редакцией 

Р.Н.Бунеева, Г.В.Бунеевой 

Баласс 2007 

7 Т.М. Бондаренко Комплексные занятия в 

подготовительной к школе группы» 

Учитель 2007 

8 О.С.Ушакова, 

И.В.Гавриш 

Знакомим дошкольников с литературы 

(комплексные занятия)  

Сфера 2005 

9 И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в детском 

саду. Планирование, конспекты занятий. 

Подготовительная к школе группы – 

Карапуз-дидактика 

ТЦ Сфера 2007 

10 И.С.Веракса, 

Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильева 

Комплексные занятия по программе «От 

рождения до школы» Подготовительная 

группа  

Учитель 2012  

11 И.А. Реент Система комплексных занятий в 

подготовительной группе 

Учитель  2012 

12 Т.Т. Кобзева,  

И.А. Холодова, 

Г.С.Александровна 

Организация деятельности детей на 

прогулке. Подготовительная к школе 

группа  

Учитель 2012 

13 О.В.Дыбина Ознакомление с предметным и Мозайка-синтез 



 

 

социальным окружением . 

Подготовительная к школе группа 

Москва 2014 

14 Т.Ф. Саулина Знакомим дошкольников с правилами 

дорожного движения. Для занятий с 

детьми 3-7 лет 

Мозаика-синтез 

Москва 2014 

 

Средства  обучения и воспитания     

Вид материала Наименование 

Дидактические игры «Найди и назови», «Ассоциации», «Необыкновенные кролики», 

«Чего не хватает», «Кто где живет», «Дорожные знаки», «Что 

нарисовано?», «Чего не стало», «Шнуровка», «Одень куклу», 

«Охотник и пастух», «Четвертый лишний», «Художник и кот», 

«Скоро в школу», «На что похоже», «Отгадай», «Мозаика», 

«Картинки-половинки»,  

Домино «Ягодка» 

 «Птицы», «Профессии», «Мои цифры»,  

Сюжетно-ролевые 

игры 

Поликлиника, Семья, Салон красоты, Магазин, Мастерская, 

Библиотека, Морское путешествие, Шоферы, В театре, Швейная 

мастерская, Почтальон, Школа, Фотоателье, туристическая фирма, 

Банк  

Раздаточный 

материал 

Набор геометрических фигур (30шт) 

Набор палочек для счета (24шт) 

Набор полосок «Короткий, длинный» (20шт.) 

Набор для счета (цыплята, репка, зайчики) 

Набор цифр от 0 до 10 (30шт.) 

Набор знаки (+,-, =, и д.р.) 

Набор картинок для счета (бабочки, ведерки, зайчики, 

колокольчик, и др.) 

Игра «Пифагор»  (пластиковый, бумажный) 

Касса с буквами (20шт.) 

Набор по окружающему миру: семена растений, горные и 

осадочные породы, перья, ткани, крупы (20шт.) 

Набор для организации опытов (пластиковая посуда) 

Демонстрационный 

материал 

Подборка иллюстраций по теме: «Дикие и домашние животны», 

набор картин «Магазин», «Профессии», «Птицы», «Фрукты», 

«Овощи», «Транспорт», «Времена года», «Мебель», «Материки и 

их обитатели», «Животные разных природных зон России», 

«Народные промыслы», «Обустройство русской избы», «Народный 

костюм», «Бытовые приборы», «Ярусы леса», «Пищевая цепь и 

пирамида».  

«Дикие и домашние животные», «Животные Африки», «Животные 

Севера», «Животные леса», «Насекомые», «Луговые растения», 

«Грибы  и ягоды», «Деревья и кустарники», «Деревья и их плоды», 

«Зеленая аптека», «Аквариумные рыбки», «12 месяцев», «Времена 

года», набор картинок «Вода», «Породы собак», «Космос», 

«Правила поведения для детей», «Бытовая техника», «Рабочие 

инструменты», «Музыкальные инструмента», «Хохлома», 

«Дымковская роспись», «Народы России», «Русская изба», 

«Свойства бумаги», «Свойства песка и воды», «Свойства воды», 

«Геометрические фигуры», «Мебель», «Посуда», «Одежда», 

«Спорт», «Состав числа» 

 

 



 

 

 

 Режим дня 

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

Все возрастные группы работают по двум временным режимам, на теплый и холодный 

период года. В теплом режиме предусмотрен летний оздоровительный режим. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учета возрастных и 

индивидуальных особенностей и социального заказа родителей и предусматривает личностно-

ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности. 

Для воспитанников, вновь поступающих в структурное подразделение, предполагаются 

индивидуальные адаптационные режимы. 

На период карантинных мероприятий предполагаются карантинные режимы по показаниям. 

Режим пребывания во всех группах - 12 часов. 

Режим дня дошкольного учреждения разработан с учётом следующих принципов: 

• соответствие  СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 № 26;  

•  соблюдение режима дня в структурном подразделении в соответствии с функциональными 

возможностями ребенка, его возрастом и состоянием здоровья; 

• соблюдение баланса между разными видами активности детей (умственной, физической 

и др.), их чередование; 

• наличие времени для самостоятельной (нерегламентированной и свободной) 

деятельности ребёнка; 

• организация гибкого режима пребывания детей в структурном подразделении (с учетом 

потребностей родителей, для детей в адаптационном периоде и пр.); 

• проведение мероприятий по профилактике утомления. 

Прием детей, впервые поступающих в дошкольные организации, осуществляется на основании 

медицинского заключения, выданного в установленном порядке. 

 

Режим дня в детском саду на холодный период года представлен в таблице. 

Режимные моменты 1 младшая 

группа 

2 Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит. 

группа 

Утренний приём, 

игры. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.20 

Утренняя 

гимнастика 

8.00-8.05 8.10-8.15 8.15-8.20 8.20-8.25 8.25-8.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.05-8.30 8.15-9.00 8.20-9.00 8.25-9.00 8.30-9.00 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

9.00-9.10 

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

9.00-9.20 

9.30-9.55 

9.00-9.30 

9.40-10.10 



 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

9.10-10.30 9.40-10.30 9.50-10.30 9.55-10.30 10.10-10.30 

Сок, фрукты  

 (2-ой завтрак) 

10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения) 

11.00-11.30 11.00-11.40 11.00-11.40 11.00-11.50 11.00-11.50 

Возвращение с 

прогулки, игры 

11.30-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, 

обед 

12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Подъём, воздушные 

и водные 

процедуры, игры 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

16.00-16.10 - - 16.00-16.25 16.00-16.30 

Прогулка 16.10-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.10 16.30-17.10 

Подготовка к ужину 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.10-17.40 17.10-17.40 

Ужин 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.40-18.10 17.40-18.10 

Прогулка, уход 

детей домой 

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.10-19.00 18.10-19.00 

 

 

 

 

Примерный режим дня в детском саду  

на летний оздоровительный период. 

Режимные моменты 

Младший 

дошкольный 

возраст 

Старший дошкольный 

возраст 

Утренний прием, игры на воздухе 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

Завтрак 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки (игры, тематические 

прогулки, развлечения); 

Музыкальные/спортивные праздники на 

прогулке 

9.00 – 11.30 9.00 – 11.50 

Подготовка к обеду, вводные процедуры,  11.30 – 12.00 11.50 – 12.00 

Обед  12.00-13.00 12.00-13.00 

Дневной сон 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, водные процедуры, 

игры 
15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 

Полдник 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 

Игры, музыкальные/спортивные досуги,  

развлечения на свежем воздухе 
16.00-18.15 16.00-18.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.15-18.30 18.20-18.30 

Ужин, уход домой 18.30-19.00 18.30-19.00 



 

 

Деятельность взрослых и детей по реализации и освоению Программы организуется в режиме 

дня в двух основных моделях — совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности детей. 

Решение образовательных задач в рамках первой модели — совместной деятельности взрослого 

и детей — осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности (не со-

пряжённой с одновременным выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за детьми), 

так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов 

(решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций по 

присмотру и уходу за детьми — утренним приёмом, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией 

питания и др.).  

Расписание непосредственно образовательной деятельности, проводимой педагогами с детьми, 

при работе по пятидневной неделе, разработано в соответствии с максимально допустимым 

объемом разных возрастных групп, включая реализацию дополнительных образовательных 

программ.  

Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет продолжительность непрерывной образовательной 

деятельности составляет не более 10 минут. Непосредственная образовательная деятельность 

осуществляется в первую и вторую половину дня; в теплое время года – на участке во время 

прогулки. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - 

не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не 

более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

В соответствии с основной образовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой ( издание 

4-е, перераб. М: Мозаика-Синтез, 2016г.) 

 

 Первая младшая 

группа ( от2 до3 

лет) 

Вторая 

младшая группа 

( от3 до 4 лет) 

Средняя группа 

( от 4-до 5 лет) 

Количество НОД 

нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год 

1. Обязательная часть 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром 1 4 33 1 4 33 1 4 33 

Формирование элементарно 

математических представлений 

   1 4 33 1 4 33 

                                                         Всего 

по познавательному развитию 

1 4 33 2 8 66 2 8 66 

Речевое развитие 

Речевое развитие 2 8 66 1 4 33 1 4 66 

Художественно- эстетическое развитие 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

         

Физическое развитие 

Физическая культура 3 12 102 3 12 102 3 12 102 

                                                                        

Всего по обязательной части 

         

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений (ЧФО) 

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность 2 8 66 2 8 66 2 8 66 

Музыка 2 8 64 2 8 64 2 8 64 

                                                                                              

Всего по ЧФО 

         

                                                                              

Общее количество НОД 

10   10   10   

Примечание  

В месяц из 7 видов непрерывной образовательной 

деятельности (НОД) в образовательной области 

«Познавательное развитие» проводятся: 

3 – ознакомление с окружающим миром 

2- предметное окружение и социальное окружение 

1 ознакомление с природой 

4 – формирование элементарно математических 

представлений 

Продолжительность учебного года по организации НОД, 

направленной на физическое и художественно-

эстетическое развитие составляет 32 учебных недели, а на 

познавательное, речевое и социально-коммуникативное 

развитие – 31 учебную неделю ( с учетом каникул и 

адаптационного периода) 

В месяц из 8 видов НОД в 

образовательной области 

«Познавательное развитие» 

проводится: 

4 – ОКМ (3- 

предметное и 

социальное 

окружение, 1- 

ознакомление с 

природой)  

4 - ФЭМП 

4 – ОКМ ( 2 – 

предметное и 

социальное 

окружение, 2 – 

ознакомление с 

природой)  

4- ФЭМП 

Продолжительность учебного года 

по организации НОД, направленной 

на физическое и художественно-

эстетическое развитие составляет 34 

учебных недели, а на 

познавательное, речевое и 

социально-коммуникативное 

развитие – 33 учебных недель ( с 

учетом каникул) 



 

 

  

                         Учебный план для детей от 5 до 7 лет 

В соответствии с основной образовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой ( издание 

4-е, перераб. М: Мозаика-Синтез, 2016г.) 

 

Наименование НОД Старшая  группа               Подготовительная 

( от5 до 6 лет)                   группа (от 6-7 лет) 

Количество НОД 

нед. мес. год 

1. Обязательная часть 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром 1 4 36 

Формирование элементарно математических 

представлений 

1 4 36 

                                                         Всего по 

познавательному развитию 

   

Речевое развитие 

Речевое развитие 2 8 72 

Художественно- эстетическое развитие 

Конструктивно-модельная деятельность 1 4 36 

Физическое развитие 

Физическая культура 3 12 108 

                                                                     Всего по 

обязательной части 

   

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений (ЧФО) 

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность 3 12 108 

Музыка 2 8 72 

                                                                                              

Всего по ЧФО 

   

                                                                              

Общее количество НОД 

13   

Примечание  

В месяц из 13 видов непрерывной образовательной деятельности (НОД) в образовательной области 

«Познавательное развитие» проводятся: 

2 – познавательно-исследовательская деятельность 

4 – ознакомление с окружающим миром (1- предметное окружение, 1 – явления окружающей жизни, 2 

ознакомление с миром природы) 

4 – формирование элементарно математических представлений 

 

Продолжительность учебного года по организации НОД, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие составляет 34 

учебных недели, а на познавательное, речевое и социально-коммуникативное развитие – 33 учебных недель ( с учетом каникул) 

Два  из 3-х НОД в образовательной области «Физическое развитие» круглогодично проводится на открытом воздухе 

 



 

 

 

3.1.1.2.Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, 

произведений изобразительного искусства для разных возрастных групп в 

соответствии с ФОП. Примерныйпереченьхудожественнойлитературы 

Возраст Перечень 

2-3года Малые формы фольклора. 

«Абаиньки-

баиньки»,«Бежалалесочкомлисаскузовочком...»,«Большиеноги»,«Водич

ка,водичка»,«Вотилюдиспят»,«Дождик,дождик,полнолить...»,«ЗаяцЕгор

ка...»,«Идеткозарогатая»,«Из-залеса,из-

загор...»,«Катя,Катя...»,«Кисонька-

мурысонька...»,«НашаМашамаленька...», 

«Нашиуточкисутра»,«Огуречик,огуречик...»,«Ойду-ду,ду-ду,ду-

ду!Сидитвороннадубу»,«Поехали,поехали»,«ПошелкотикнаТоржок...»,«Т

или-бом!...»,«Ужты,радуга-

дуга»,«Улитка,улитка...»,«Чики,чики,кички...». 

Русские народные сказки.



 

 

«Заюшкинаизбушка»(обраб.О.Капицы),«Каккозаизбушкупостроила»(обраб.М.А.Бул

атова),«Кот,петухилиса»(обраб.М.Боголюбской),«Лисаизаяц»(обраб.В.Даля),«Маша

имедведь»(обраб.М.А.Булатова),«Снегурушкаилиса»(обраб.А.Н.Толстого). 

Фольклор народов мира. 

«Вгостяхукоролевы»,«Разговор»,англ.нар.песенки(пер.иобраб.С.Марша

ка);«Ойтызаюшка-

пострел...»,пер.смолд.И.Токмаковой;«Снегирек»,пер.снем.В.Викторова,

«Тривеселыхбратца»,пер.снем.Л.Яхнина;«Ты,собачка,нелай...»,пер.смол

д.И.Токмаковой;«Усолнышкавгостях»,словацк.нар.сказка(пер.иобраб.С.

МогилевскойиЛ.Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. Поэзия. 

АкимЯ.Л.«Мама»;АлександроваЗ.Н.«Гули-

гули»,«Арбуз»;БартоА.,БартоП.«Девочка-

рёвушка»;БерестовВ.Д.«Веселоелето»,«Мишка,мишка,лежебока»,«Котен

ок»,«Воробушки»;ВведенскийА.И.«Мышка»;ЛагздыньГ.Р.«Петушок»;Ле

рмонтовМ.Ю.«Спи,младенец...»(изстихотворения«Казачьяколыбельная»)

;МаршакС.Я.«Сказкаоглупоммышонке»;МошковскаяЭ.Э.«Приказ»(всокр

.),«Мчитсяпоезд»;ПикулеваН.В.«Лисийхвостик»,«Надувалакошкашар...»;

ПлещеевА.Н.«Травказеленеет...»;СаконскаяН.П.«Гдемойпальчик?»;Сапг

ирГ.В.«Кошка»;ХармсД.И.«Кораблик»;ЧуковскийК.И.«Путаница». 

Проза. 

БианкиВ.В.«Лисимышонок»;КалининаН.Д.«Влесу»(изкниги«Летом»),«

Прожука»,«КакСашаиАлешапришливдетскийсад»(1-

2рассказаповыбору);ПавловаН.М.«Земляничка»;СимбирскаяЮ.С.«Потр

опинке,подорожке»;СутеевВ.Г.«Ктосказал«мяу?»,«Подгрибом»;ТайцЯ.

М.«Кубикнакубик»,«Впередивсех»,«Волк»(рассказыповыбору);Толстой

Л.Н.«Тримедведя», 

«Косточка»;УшинскийК.Д.«Васька»,«Петушокссемьей»,«Уточки»(рас

сказыповыбору);ЧарушинЕ.И.«Влесу»(1-

3рассказаповыбору),«Волчишко»;ЧуковскийК.И.«Мойдодыр». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

БиссетД.«Га-га-га!»,пер.сангл.Н.Шерешевской;ДональдсонД. 

«Мишка-

почтальон»,пер.М.Бородицкой;КапутикянС.Б.«Всеспят»,«Машаобедае

т»,пер.сарм.Т.Спендиаровой;ОстервальдерМ.«Приключениямаленьког

оБобо.Историивкартинкахдлясамыхмаленьких»,пер.Т.Зборовская;Эри

кК.«Оченьголоднаягусеница». 

3-4года Малые формы фольклора. 

«Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...»,«Волчок-

волчок,шерстянойбочок...»,«Дождик,дождик,пуще...»,«Еду-

едукбабе,кдеду...»,«Жилиубабуси...»,«Заинька,попляши...»,«Заря-

заряница...»;«Какбездудки,бездуды...»,«Какунашегокота...»,«Кисонька-

мурысенька...»,«Курочка-

рябушечка...»,«Наулицетрикурицы...»,«Ночьпришла...»,«Пальчик-

мальчик...», 

«Привяжуякозлика»,«Радуга-



 

 

дуга...»,«Сидитбелканатележке...»,«Сорока,сорока...»,«Тень,тень,потете

нь...»,«Тили-бом!Тили-бом!..»,«Травка-муравка...»,«Чики-чики-

чикалочки...». 

Русские народные сказки. 

«Бычок-

черныйбочок,белыекопытца»(обраб.М.Булатова);«Волкикозлята»(обраб.

А.Н.Толстого);«Кот,петухилиса»(обраб.М.Боголюбской);«Лисаизаяц»(о

браб.В.Даля);«Снегурочкаилиса»(обраб.М.Булатова);«Устрахаглазавели

ки»(обраб.М.Серовой). 



 

 

Фольклор народов мира. 

Песенки. 

«Кораблик»,«Храбрецы»,«Маленькиефеи»,«Тризверолова»англ.,обр.С.

Маршака;«Чтозагрохот»,пер.слатыш.С.Маршака;«Купителук...»,пер.сш

отл.И.Токмаковой;«Разговорлягушек»,«Несговорчивыйудод»,«Помогит

е!»пер.счеш.С.Маршака.Сказки.«Дважадныхмедвежонка»,венг.,обр.А.К

расноваиВ.Важдаева;«Упрямыекозы»,узб.обр.Ш.Сагдуллы;«Усолнышк

авгостях»,пер.сословац.С.МогилевскойиЛ.Зориной;«Храбрец-

молодец»,пер.сболг.Л.Грибовой;«Пых»,белорус.обр.Н.Мялика:«Лесной

мишкаипроказницамышка»,латыш.,обр.Ю.Ванага,пер.Л.Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России.   

Поэзия. 

БальмонтК.Д.«Осень»;БлагининаЕ.А.«Радуга»;ГородецкийС.М.«Ктоэто?

»;ЗаболоцкийН.А.«Какмышискотомвоевали»;КольцовА.В.«Дуютветры...

»(изстихотворения«Русскаяпесня»);КосяковИ.И.«Всеона»;МайковА.Н.«

Колыбельнаяпесня»;МаршакС.Я.«Деткивклетке»(стихотворенияизцикла

повыбору),«Тихаясказка»,«Сказкаобумноммышонке»;МихалковС.В.«Пес

енкадрузей»;МошковскаяЭ.Э.«Жадина»;ПлещеевА.Н.«Осеньнаступила...

»,«Весна»(всокр.);ПушкинА.С.«Ветер,ветер!Тымогуч!..»,«Светнаш,солн

ышко!..»,повыбору);ТокмаковаИ.П.«Медведь»;ЧуковскийК.И.«Мойдоды

р»,«Мухацокотуха»,«Ёжикисмеются»,«Ёлка»,Айболит»,«Чудо-

дерево»,«Черепаха»(повыбору).Проза. 

БианкиВ.В.«Купаниемедвежат»;ВоронковаЛ.Ф.«Снегидет»(изкниги«Сн

егидет»);ДмитриевЮ.«Синийшалашик»;ЖитковБ.С.«Чтоявидел»(1-

2рассказаповыбору);ЗартайскаяИ.«ДушевныеисториипроПряникаиВаре

ника»;ЗощенкоМ.М.«Умнаяптичка»;ПрокофьеваС.Л.«МашаиОйка»,«Ск

азкапрогрубоеслово«Уходи»»,«Сказкаоневоспитанноммышонке»(изкни

ги«Машинысказки»,повыбору);СутеевВ.Г.«Трикотенка»;ТолстойЛ.Н.«П

тицасвилагнездо...»;«Танязналабуквы...»;«УВарибылчиж...»,«Пришлавес

на...»(1-

2рассказаповыбору);УшинскийК.Д.«Петушокссемьей»,«Уточки»,«Васьк

а»,«Лиса-Патрикеевна»(1-2рассказаповыбору);ХармсД.И.«Храбрыйёж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. 

ВиеруГ.«Ёжикибарабан»,пер.смолд.Я.Акима;ВоронькоП.«Хитрыйёж

ик»,пер.сукр.С.Маршака;ДьюдниА.«Ламакраснаяпижама»,пер.Т.Духа

новой;ЗабилаН.Л.«Карандаш»,пер.сукр.3.Александровой;КапутикянС

.«Ктоскореедопьеп>,пер.сарм.Спендиаровой;КаремМ.«Мойкот»,пер.с

франц.М.Кудиновой;МакбратниС.«Знаешь,какятебялюблю»,пер.Е.Ка

нищевой,Я.Шапиро;МилеваЛ.«БыстроножкаисераяОдежка»,пер.сбол

г.М.Маринова. 

Проза. 

БехлероваХ.«Капустныйлист»,пер.спольск.Г.Лукина;БиссетД.«Лягушка

взеркале»,пер.сангл.Н.Шерешевской;МуурЛ.«КрошкаЕнотиТот,ктосиди

твпруду»,пер.сангл.О.Образцовой;ЧапекЙ.«Влесу»(изкниги«Приключе

нияпесикаикошечки»),пер.чешек.Г.Лукина. 

4-5лет Малые формы фольклора. 



 

 

«Барашеньки...»,«Гуси,выгуси...»,«Дождик-

дождик,веселей»,«Дон!Дон!Дон!...»,«Жилубабушкикозел»,«Зайчишка-

трусишка...»,«Идетлисичкапомосту...»,«Идивесна,иди,красна...»,«Котнап

ечкупошел...»,«Нашкозел...»,«Ножки,ножки,гдевыбыли?..»,«Раз,два,три,

четыре,пять-

вышелзайчикпогулять»,«Сегодняденьцелый...»,«Сидит,сидитзайка...»,«С

олнышко-ведрышко...»,«Стучит,бренчит»,«Тень-тень,потетень». 

Русские народные сказки. 

«Гуси-

лебеди»(обраб.М.А.Булатова);«Жихарка»(обраб.И.Карнауховой);«Заяц-

хваста»(обраб.А.Н.Толстого);«Зимовье»(обраб.И.Соколова-

Микитова);«Коза-

дереза»(обраб.М.А.Булатова);«Петушокибобовоезернышко»(обраб.О.К

апицы);«Лиса-лапотница»(обраб.В.Даля); 

«Лисичка-

сестричкаиволк(обраб.М.А.Булатова);«Смолянойбычок»(обраб.М.А.Бу

латова);«Снегурочка»(обраб.М.А.Булатова). 

Фольклер народов мира  

.Песенки. 

«Утята»,франц.,обраб.Н.ГернетиС.Гиппиус;«Пальцы»,пер.снем.Л.Яхи

на;«Песняморяка»норвежек.нар.песенка(обраб.Ю.Вронского);«Барабе

к»,англ.(обраб.К.Чуковского); «Шалтай-

Болтай»,англ. (обраб.С.Маршака). 

Сказки. 

«Бременскиемузыканты»изсказокбратьевГримм,пер.с.нем.А.Введенског

о,подред.С.Маршака;«Дважадныхмедвежонка»,венгер.сказка(обраб.А.К

расновойиВ.Важдаева);«Колосок»,укр.нар.сказка(обраб.С.Могилевской)

;«КраснаяШапочка»,изсказокШ.Перро,пер.сфранц.Т.Габбе;«Трипоросен

ка»,пер.сангл.С.Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. 

АкимЯ.Л.«Первыйснег»;АлександроваЗ.Н.«Таняпропала»,«Теплыйдо

ждик»(повыбору);БальмонтК.Д.«Росинка»;БартоА.Л.«Уехали»,«Язна

ю,чтонадопридумать»(повыбору);БерестовВ.Д.«Искалочка»;Благинин

аЕ.А.«Дождик,дождик...»,«Посидимвтишине»(повыбору);БрюсовВ.Я.

 «Колыбельная»;Бунин И.А. «Листопад»

 (отрывок);

 ГамазковаИ.«Колыбельнаядлябабушки»;ГернетН.иХармсД.«

Очень-оченьвкусныйпирог»;ЕсенинС.А.«Поетзима-

аукает...»;ЗаходерБ.В.«Волчок»,«Кискиногоре»(повыбору);КушакЮ.

Н.«Сороксорок»;ЛукашинаМ.«Розовыеочки»,МаршакС.Я. 

«Багаж»,«Провсенасвете»,«Воткакойрассеянный»,«Мяч»,«Усатый-

полосатый»,«Пограничники»(1-

2повыбору);МатвееваН.«Онаумеетпревращаться»;МаяковскийВ.В.«Чтот

акоехорошоичтотакоеплохо?»;МихалковС.В.«АчтоуВас?»,«Рисунок»,«Дя

дяСтепа-милиционер»(1-

2повыбору);МорицЮ.П.«Песенкапросказку»,«Домгнома,гном-

дома!»,«Огромныйсобачийсекрет»(1-



 

 

2повыбору);МошковскаяЭ.Э.«Добежалидовечера»;ОрловаА.«Невероятно

длиннаяисторияпротаксу»;ПушкинА.С.«Месяц,месяц...»(из«Сказкиомерт

войцаревне...»),«Улукоморья...»(извступлениякпоэме«РусланиЛюдмила»

),«Ужнебоосеньюдышало...»(изромана«ЕвгенийОнегин)(повыбору);Сапг

ирГ.В. 

«Садовник»;СероваЕ.«Похвалили»;СефР.С.«Насветевсенавсепохоже...

»,«Чудо»(повыбору);ТокмаковаИ.П.«Ивы»,«Сосны»,«Плим»,«Гдеспит

рыбка?»(повыбору);ТолстойА.К.«Колокольчики» 



 

 

мои»;УсачевА.«Выбралпапаёлочку»;УспенскийЭ.Н.«Разгром»;ФетА.А.«Мама!Глян

ь-каизокошка...»;ХармсД.И. 

«Оченьстрашнаяистория»,«Игра»(повыбору);ЧерныйС.«Приставалк

а»;ЧуковскийК.И.«Путаница»,«Закаляка»,«Радость»,«Тараканище»(

повыбору). 

Проза. 

АбрамцеваН.К.«Дождик»,«Какузайчонказубболел»(повыбору);Берестов

В.Д.«Какнайтидорожку»;БианкиВ.В.«Подкидыш»,«Лисимышонок»,«Пе

рваяохота»,«Леснойколобок- колючийбок»(1-

2рассказаповыбору);ВересаевВ.В.«Братишка»;ВоронинС.А.«Воинственн

ыйЖако»;ВоронковаЛ.Ф.«КакАленкаразбилазеркало»(изкниги«Солнечн

ыйденек»);ДмитриевЮ.«Синийшалашик»;ДрагунскийВ.Ю.«Онживойис

ветится...»,«Тайноестановитсяявным»повыбору);ЗощенкоМ.М.«Показат

ельныйребёнок»,«Глупаяистория»(повыбору);КовальЮ.И.«Дед,бабаиАл

еша»;КозловС.Г.«Необыкновеннаявесна»,«Такоедерево»(повыбору);Нос

овН.Н.«Заплатка»,«Затейники»;ПришвинМ.М.«Ребятаиутята»,«Журка»(

повыбору);СахарновС.В.«Ктопрячетсялучшевсех?»;СладковН.И.«Неслу

х»;СутеевВ.Г.«Мышонокикарандаш»;ТайцЯ.М.«Попояс»,«Всездесь»(по

выбору);ТолстойЛ.Н.«Собакашлаподощечке...»,«Хотелагалкапить...»,«П

равдавсегодороже»,«Какаябываетросанатраве»,«Отецприказалсыновьям.

..»(1-2повыбору); УшинскийК.Д.«Ласточка»; ЦыферовГ.М-

.«Вмедвежачийчас»;ЧарушинЕ.И.«Тюпа,Томкаисорока»(1-

2рассказаповыбору). 

Литературные сказки. 

ГорькийМ.«Воробьишко»;Мамин-СибирякД.Н. 

«Сказка проКомараКомаровича

 ДлинныйНосипроМохнатогоМишу-

КороткийХвост»;МосквинаМ.Л.«Чтослучилосьскрокодилом»;СефР.С.«С

казкаокругленькихидлинненькихчеловечках»;ЧуковскийК.И.«Телефон»,

«Тараканище»,«Федориногоре»,«Айболитиворобей»(1-

2рассказаповыбору). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. 

БжехваЯ.«Клей»,пер.спольск.Б.Заходер;ГрубинФ.«Слезы»,пер.счеш.Е.С

олоновича;КвиткоЛ.М.«Бабушкиныруки»(пер.севр.Т.Спендиаровой);Рай

нисЯ.«Наперегонки»,пер.слатыш.Л.Мезинова;ТувимЮ.«Чудеса»,пер.спо

льск.В.Приходько;«ПропанаТрулялинского»,пересказспольск.Б.Заходера

;«Овощи»,пер.спольск.С.Михалкова. 

Литературные казки. 

БалинтА.«ГномГномычиИзюмка»(1-

2главыизкнигиповыбору),пер.свенг.Г.Лейбутина;ДональдсонД.«Груффал

о»,«Хочукмаме»(пер.М.Бородицкой)(повыбору);ИвамураК.«14лесныхмы

шей»(пер.Е.Байбиковой);ИнгавесГ.«МишкаБруно»(пер.О.Мяэотс);КеррД

.«Мяули.Историиизжизниудивительнойкошки»(пер.М.Аромштам);Лангр

ойтерЮ.«Адомалучше!»(пер.В.Фербикова);МугурФ.«Рилэ-

ЙепурилэиЖучоксзолотымикрылышками»(пер.срумынск.Д.Шполянской)

;ПеннО.«Поцелуйвладошке»(пер.Е.Сорокиной);РодариД.«Собака,котора

янеумелалаять»(изкниги«Сказки,укоторыхтриконца»),пер.ситал.И.Конст



 

 

антиновой;ХогартЭ.«Мафиииеговеселыедрузья»(1-

2главыизкнигиповыбору),пер.сангл.О.ОбразцовойиН.Шанько;ЮхансонГ.

«МуллеМекиБуффа»(пер.Л.Затолокиной). 

5-6лет Малые формы фольклора 



 

 

Загадки,небылицы,дразнилки,считалки,пословицы,поговорки,зак

лички,народныепесенки,прибаутки,скороговорки. 

Русские народные сказки. 

«Жил-былкарась...» (докучная сказка);«Жили-былидва

 братца...»(докучная сказка);«Заяц-

хвастун»(обраб.О.И.Капицы/пересказА.Н.Толстого);«Крылатый,мохнат

ыйдамасляный»(обрабИ.В.Карнауховой);«Лисаикувшин»(обраб.О.И.Кап

ицы);«Морозко»(пересказМ.Булатова);«Пощучьемувеленью»(обраб.А.Н.

Толстого);«СестрицаАлёнушкаибратецИванушка»(пересказА.Н.Толстог

о);«Сивка-

бурка»(обраб.М.А.Булатова/обраб.А.Н.Толстого/пересказК.Д.Ушинског

о);«Царевналягушка»(обраб.А.Н.Толстого/обраб.М.Булатова). 

Сказки народов мира. 

«ГоспожаМетелица»,пересказснем.А.Введенского,подредакциейС.Я.М

аршака,изсказокбратьевГримм;«Жёлтыйаист»,пер.скит.Ф.Ярлина;«Зла

товласка»,пер.счешек.К.Г.Паустовского;«Летучийкорабль»,пер.сукр.А.

Нечаева;«Рапунцель»пер.снем.Г.Петникова/пер.иобраб.И.Архангельск

ой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. 

АкимЯ.Л.«Жадина»;БартоА.Л.«Верёвочка»,«Гуси-

лебеди»,«Естьтакиемальчики»,«Мынезаметилижука»(1-

2стихотворенияповыбору);Бородицкая

 М.«ТетушкаЛуна»;БунинИ.А.«Первыйснег»;Волк

оваН.«Воздушныезамки»;ГородецкийС.М.«Котёнок»;ДядинаГ.«Пугович

ныйгородок»;ЕсенинС.А.«Берёза»;ЗаходерБ.В.«МояВообразилия»;Марш

акС.Я.«Пудель»;МорицЮ.П.«Домикструбой»;МошковскаяЭ.Э.«Какиебы

ваютподарки»;ПивовароваИ.М.«Сосчитатьнемогу»;ПушкинА.С.«Улуком

орьядубзелёный....»(отрывокизпоэмы«РусланиЛюдмила»),«Ельрастётпер

еддворцом....»(отрывокиз«СказкиоцареСалтане....»(повыбору);СефР.С.«Б

есконечныестихи»;СимбирскаяЮ.«Ехалдождьвкомандировку»;Степанов

В.А.«Родныепросторы»;СуриковИ.З.«Белыйснегпушистый»,«Зима»(отры

вок);ТокмаковаИ.П.«Осенниелистья»;ТютчевФ.И.«Зиманедаромзлится....

»;УсачевА.«Колыбельнаякнига»,«КнамприходитНовыйгод»;ФетА.А.«Ма

ма,глянь-

каизокошка....»;ЦветаеваМ.И.«Укроватки»;ЧёрныйС.«Волк»;ЧуковскийК

.И.«Ёлка»;ЯсновМ.Д.«Мирнаясчиталка»,«Жила-

быласемья»,«ПодаркидляЕлки.Зимняякнига»(повыбору). 

Проза. 

АксаковС.Т.«Сурка»;АлмазовБ.А.«Горбушка»;БаруздинС.А.«Берегитесв

оикосы!»,«Забракованныймишка»(повыбору);БианкиВ.В.«Леснаягазета»(

2-

3рассказаповыбору);ГайдарА.П.«ЧукиГек»,«Поход»(повыбору);Голявки

нВ.В.«Имыпомогали»,«Язык»,«Какяпомогалмамемытьпол»,«Закутанный

мальчик»(1-

2рассказаповыбору);ДмитриеваВ.И.«МалышиЖучка»;ДрагунскийВ.Ю.«

Денискинырассказы»(1-

2рассказаповыбору);МосквинаМ.Л.«Кроха»;НосовН.Н.«Живаяшляпа»,«Д

ружок»,«Нагорке»(повыбору);ПантелеевЛ.«БукваТЫ»;ПаустовскийК.Г.«



 

 

Кот-ворюга»;ПогодинР.П.«КнижкапроГришку»(1-

2рассказаповыбору);ПришвинМ.М.«Глотокмолока»,«Беличьяпамять»,«К

урицанастолбах»(повыбору);СимбирскаяЮ.«Лапин»;СладковН.И.«Серьё

знаяптица»,«Карлуха»(повыбору);СнегирёвГ.Я.«Пропингвинов»(1-

2рассказаповыбору);ТолстойЛ.Н.«Косточка»,«Котёнок»(повыбору);Уши

нскийК.Д.«Четырежелания»;ФадееваО. 



 

 

«Фрося-

ельобыкновенная»;ШимЭ.Ю.«Петухинаседка»,«Солнечнаякапля»(повыб

ору). 

Литературные сказки. 

АлександроваТ.И.«ДомовёнокКузька»;БажовП.П.«Серебряноекоп

ытце»;БианкиВ.В.«Сова»,«Какмуравьишка 

домойспешил»,«Синичкинкалендарь»,«Молодаяворона»,«Хвосты»,«Ч

ейнослучше?»,«Чьиэтоноги?»,«Кточемпоёт?»,«Лесныедомишки»,«Кра

снаягорка»,«Кукушонок»,«Гдеракизимуют»(2-

3сказкиповыбору);ДальВ.И.«Старик-годовик»;ЕршовП.П.«Конёк-

горбунок»;ЗаходерБ.В.«СераяЗвёздочка»;КатаевВ.П.«Цветик-

семицветик», «Дудочка и кувшинчик»(по

 выбору);Мамин-

СибирякД.Н.«Алёнушкинысказки»(1-2сказкиповыбору); 

МихайловМ.Л.«ДваМороза»;НосовН.Н.«БобиквгостяхуБарбоса»;Петру

шевскаяЛ.С.«Оттебяоднислёзьш;ПушкинА.С.«СказкаоцареСалтане,осы

неегославномимогучембогатырекнязеГвидонеСалтановичеиопрекрасно

йцаревнелебеди»,«Сказкаомёртвойцаревнеиосемибогатырях»(повыбор

у);СапгирГ.Л.«Каклягушкупродавали»;ТелешовН.Д.«Крупеничка»;Уш

инскийК.Д.«Слепаялошадь»;ЧуковскийК.И.«ДокторАйболит»(помотив

амроманаХ.Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия 

БжехваЯ.«НаГоризонтскихостровах»(пер.спольск.Б.В.Заходера);ВалекМ.

«Мудрецы»(пер.сословацк.Р.С.Сефа);КапутикянС.Б.«Моябабушка»(пер.с

армянск.Т.Спендиаровой);КаремМ.«Мирнаясчиталка»(пер.сфранц.В.Д.Б

ерестова);СиххадА.«Сад»(пер.сазербайдж.А.Ахундовой);СмитУ.Д.«Прол

етающуюкорову»(пер.сангл.Б.В.Заходера);ФройденбергА.«Великанимы

шь»(пер.снем.Ю.И.Коринца);ЧиардиДж.«Отом,укоготриглаза»(пер.сангл

.Р.С.Сефа). 

Литературные сказки. 

Сказки-

повести(длядлительногочтения).АндерсенГ.Х.«Огниво»(пер.сдатск.А.Га

нзен),«Свинопас»(пер.сдатск.А.Ганзен),«Дюймовочка»(пер.сдатск.ипере

сказА.Ганзен),«Гадкийутёнок»(пер.сдатск.А.Ганзен,пересказТ.ГаббеиА.

Любарской),«Новоеплатьекороля»(пер.сдатск.А.Ганзен),«Ромашка»(пер.

сдатск.А.Ганзен),«Дикиелебеди»(пер.сдатск.А.Ганзен)(1-

2сказкиповыбору);КиплингДж.Р.«Сказкаослонёнке»(пер.сангл.К.И.Чуко

вского),«Откудаукитатакаяглотка»(пер.сангл.К.И.Чуковского,стихивпер

.С.Я.Маршака)(повыбору);КоллодиК.«Пиноккио.Историядеревяннойкук

лы»(пер.ситал.Э.Г.Казакевича);ЛагерлёфС.«ЧудесноепутешествиеНильс

а сдикими гусями»(впересказе

 3.

 ЗадунайскойиА.Любарской);ЛиндгренА.«Карлсон,кото

рыйживётнакрыше,опятьприлетел»(пер.сошвед.Л.З.Лунгиной);Лофтинг

Х.«ПутешествиядоктораДулиттла»(пер.сангл.С.Мещерякова);МилиА.А.

«Винни-

Пухивсе,все,все»(переводсангл.Б.В.Заходера);ПройслерО.«МаленькаяБа

ба-



 

 

яга»(пер.снем.Ю.Коринца),Маленькоепривидение»(пер.снем.Ю.Коринц

а);РодариД.«ПриключенияЧипполино»(пер.ситал.3.Потаповой),«Сказки,

укоторыхтриконца»(пер.ситал.И.Г.Константиновой). 

6-7лет Малые формы фольклора. 

Загадки,небылицы,дразнилки,считалки,пословицы,поговорки,зак

лички,народныепесенки,прибаутки,скороговорки. 



 

 

Русские народные сказки 

«ВасилисаПрекрасная»(из

 сборникаА.Н.Афанасьева);«Вежливый

Кот-

воркот»(обраб.М.Булатова);«ИванЦаревичиСерыйВолк»(обраб.А.Н.Тол

стого);«Зимовьезверей»(обраб.А.Н.Толстого);«КощейБессмертный»(2ва

риант)(изсборникаА.Н.Афанасьева);«Рифмы»(авторизованныйпересказБ

.В.Шергина);«СемьСимеоновсемьработников»(обраб.И.В.Карнауховой);

«Солдатскаязагадка»(изсборникаА.Н.Афанасьева);«Устрахаглазавелики

»(обраб.О.И.Капицы);«Хвосты»(обраб.О.И.Капицы). 

Былины. 

«Садко»(пересказИ.В.Карнауховой/записьП.Н.Рыбникова);«Добр

ыняиЗмей»(обраб.Н.П.Колпаковой/пересказИ.В.Карнауховой);«Ил

ьяМуромеци Соловей-

Разбойник»(обраб.А.Ф.

 Гильфердинга/пересказИ.В.Карнауховой). 

Сказки народов мира. 

«Айога»,нанайск.,обраб.Д.Нагишкина;«БеляночкаиРозочка»,нем.изсказо

кБр.Гримм,пересказА.К.Покровской;«Самыйкрасивыйнаряднасвете»,пер

.сяпон.В.Марковой;«Голубаяптица»,туркм.обраб.А.

 Александровой и М. Туберовского; «Кот

 всапогах»(пер. 

сфранц.Т.Габбе),«Волшебница»(пер.сфранц.И.С.Тургенева),«Мальчиксп

альчик»(пер.сфранц.Б.А.Дехтерёва),«Золушка»(пер.сфранц.Т.Габбе)из 

сказокПерроШ. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. 

АкимЯ.Л.«Мойверныйчиж»;БальмонтК.Д.«Снежинка»;БлагининаЕ.А.«

Шинель»,«Одуванчик»,«Нашдедушка»(повыбору);БунинИ.А.«Листопад»

;ВладимировЮ.Д.«Чудаки»;ГамзатовР.Г.«Мойдедушка»(переводсаварск

огоязыкаЯ.Козловского),ГородецкийС.М.«Весенняяпесенка»;ЕсенинС.А.

«Поётзима,аукает....»,«Пороша»;ЖуковскийВ.А.«Жаворонок»;ЛевинВ.А.

«Зелёнаяистория»;МаршакС.Я.«Рассказонеизвестномгерое»;Маяковский

В.В.«Этакнижечкамоя,проморяипромаяк»;МоравскаяМ.«Апельсинныеко

рки»;МошковскаяЭ.Э.«Добежалидовечера»,«Хитрыестарушки»;Никитин

И.С.«Встречазимы»;ОрловВ.Н.«Домподкрышейголубой»;ПляцковскийМ

.С.«Настоящийдруг»;ПушкинА.С.«Зимнийвечер»,«Унылаяпора!Очейоча

рованье!..»(«Осень»),«Зимнееутро»(повыбору);РубцовН.М.«Прозайца»;С

апгирГ.В.«Считалки»,«Скороговорки»,«Людоедипринцесса,илиВсёнаобо

рот»(повыбору);СероваЕ.В.«Новогоднее»;СоловьёваП.С.«Подснежник», 

«Ночьидень»;СтепановВ.А.«ЧтомыРодинойзовём?»;ТокмаковаИ.П.«Мне

грустно»,«Кудавмашинахснегвезут»(повыбору);ТютчевФ.И.«Чародейко

юзимою...»,«Весенняягроза»;УспенскийЭ.Н.«Память»;ЧёрныйС.«Наконь

ках», 

«Волшебник»(повыбору).П

роза. 



 

 

АлексеевС.П.«Первыйночнойтаран»;БианкиВ.В.«Тайнаночноголеса»;Во

робьёвЕ.З.«Обрывокпровода»;ВоскобойниковВ.М.«КогдаАлександрПуш

кинбылмаленьким»;ЖитковБ.С.«Морскиеистории»(1-

2рассказаповыбору);ЗощенкоМ.М.«РассказыоЛёлеиМиньке»(1-

2рассказаповыбору);КовальЮ.И.«Русачок-

травник»,«Стожок»,«Алый»(повыбору);КупринА.И.«Слон»;МартыноваК

.,ВасилиадиО.«Ёлка,котиНовыйгод»;НосовН.Н.«Заплатка», 

 



 

 

«Огурцы»,«Мишкинакаша»(повыбору);МитяевА.В.«Мешоковсянки»;Пог

одинР.П.«Жаба»,«Шутка»(повыбору);ПришвинМ.М.«Лисичкинхлеб»,«И

зобретатель»(повыбору);РакитинаЕ.«Приключенияновогоднихигрушек»,

«Серёжик»(повыбору);РаскинА.Б.«Какпапабылмаленьким»(1-

2рассказаповыбору);СладковН.И.«Хитрющийзайчишка»,«Синичканеобы

кновенная»,«Почемуноябрьпегий»(повыбору);Соколов-

МикитовИ.С.«Листопадничек»;ТолстойЛ.Н.«Филипок»,«Левисобачка»,«

Прыжок»,«Акула», 

«Пожарныесобаки»(1-

2рассказаповыбору);ФадееваО.«Мнеписьмо!»;ЧаплинаВ.В.«Кин

ули»;ШимЭ.Ю.«Хлебрастет».Литературныесказки. 

ГайдарА.П.«СказкаоВоеннойтайне,оМальчише-

Кибальчишеиеготвёрдомслове»;ГаршинВ.М.«Лягушка-

путешественница»;КозловС.Г.«КакЁжиксМедвежонкомзвёздыпротира

ли»;МаршакС.Я.«Двенадцатьмесяцев»;ПаустовскийК.Г.«Тёплыйхлеб»,

«Дремучиймедведь»(повыбору);РемизовА.М.«Гуси-

лебеди»,«Хлебныйголос»;СкребицкийГ.А.«Всякпо-своему»;Соколов-

МикитовИ.С.«СольЗемли». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. 

БрехтБ.«Зимнийвечерчерезфорточку»(пер.снем.К.Орешина);ДризО.О.«

Каксделатьутроволшебным»(пер.севр.Т.Спендиаровой);ЛирЭ.«Лимерик

и»(пер.сангл.Г.Кружкова);СтанчевЛ.«Осенняягамма»(пер.сболг.И.П.Ток

маковой);СтивенсонР.Л.«Вычитанныестраны»(пер.сангл.Вл.Ф.Ходасеви

ча). 

Литературные сказки. 

Сказки-повести(длядлительногочтения).АндерсенГ.Х.«Оле-

Лукойе»(пер.сдатск.А.Ганзен),«Соловей»(пер.сдатск.А.Ганзен,пересказТ

.ГаббеиА.Любарской),«Стойкийоловянныйсолдатик»(пер.сдатск.А.Ганзе

н,пересказТ.ГаббеиА.Любарской),«СнежнаяКоролева»(пер.сдатск.А.Ган

зен),«Русалочка»(пер.сдатск.А.Ганзен)(1-

2сказкиповыбору);ГофманЭ.Т.А.«ЩелкунчикимышиныйКороль»(пер.сн

ем.И.Татариновой);КиплингДж.Р.«Маугли»(пер.сангл.Н.Дарузес/И.Шуст

овой),«Кошка,котораягуляласамапосебе»(пер.сангл.К.И.Чуковского/И.Д

арузерс);КэрролЛ.«Алисавстранечудес»(пер.сангл.Н.Демуровой,Г.Кружк

ова,А.Боченкова,стихивпер.С.Я.Маршака,Д.Орловской,О.Седаковой);Ли

ндгренА.«ТриповестиоМалышеиКарлсоне»(пер.сошведск.Л.З.Лунгиной)

;НурдквистС.«Историяотом,какФиндуспотерялся,когдабылмаленьким»;

ПоттерБ.«СказкапроДжемаймуНырнивлужу»(пер.сангл.И.П.Токмаковой

);РодариДж.«ПутешествиеГолубойСтрелы»(пер.ситал.Ю.Ермаченко);То

ппелиусС.«Триржаныхколоска»(пер.сошведск.А.Любарской);ЭмеМ.«Кр

аски»(пер.сфранц.И.Кузнецовой);ЯнссонТ.«lllляпаволшебника»(пер.сош

ведск.языкаВ.А.Смирнова/Л.Брауде). 

 

 

Возраст

2-3года 

Примерный перечень музыкальных произведений. 

Перечень 

Слушание.«Нашапогрем

ушка»,муз.И.Арсеева,ел.И.Черницкой; 



 

 

«Весн

ою»,«

Осень

ю»,му

з.С.Майкапара;«Цветики»,муз.В.Карасевой,ел.Н.Френкель;«Воткакмыу

меем»,«Маршибег»,муз.Е.Тиличеевой,ел.Н.Френкель;«Кошечка»(кигре

«Кошкаи 

 

 



 

 

котята»),муз.В.Витлина,ел.Н.Найденовой;«Микита»,белорус.нар.мелоди

я,обраб.С.Полонского;«Пляскасплаточком»,муз.Е.Тиличеевой,ел.И.Гран

товской;«Полянка»,рус.нар.мелодия,обраб.Г.Фрида;«Утро»,муз.Г.Гринев

ича,ел.С.Прокофьевой. 

Пение. 

«Баю»(колыбельная),муз.М.Раухвергера;«Белыегуси»,муз.М.Красева,ел.

М.Клоковой;«Дождик»,рус.нар.мелодия,обраб.В.Фере;«Елочка»,муз.Е.Ти

личеевой,ел.М.Булатова;«Кошечка»,муз.В.Витлина,ел.Н.Найденовой;«Ла

душки»,рус.нар.мелодия;«Птичка»,муз.М.Раухвергера,ел.А.Барто;«Собач

ка»,муз.М.Раухвергера,ел.Н.Комиссаровой;«Цыплята»,муз.А.Филиппенк

о,ел.Т.Волгиной;«Колокольчик»,муз.И.Арсеева,ел.И.Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения 

«Дождик»,муз.иел.Е.Макшанцевой;«Воробушки»,«Погремушка,попля

ши»,«Колокольчик», «Погуляем»,

 муз.И.Арсеева,ел.И.Черницкой;«Вотка

кмыумеем»,муз.Е.Тиличеевой,ел.Н.Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. 

«Птички»,муз.Г.Фрида;«Праздничнаяпрогулка»,муз.А.Але

ксандрова. 

Игрыспением. 

«Играсмишкой»,муз.Г.Финаровского;

 «Ктоунасхорошии?.»,

рус.нар.песня. 

Музыкальныезабавы. 

«Из-залеса,из-

загор»,Т.Казакова;«Котикикозлик»,муз.Ц.Кюи.Инсценированиепесе

н 

«Кошкаикотенок»,муз.М.Красева,ел.О.Высотской;«Неваляшки»,муз.

З.Левиной;Компанейца. 

3-4года Слушание. 

«Осенью»,муз.С.Майкапара;«Ласковаяпесенка»,муз.М.Раухвергера,ел.Т.

Мираджи;«Колыбельная»,муз.С.Разаренова;«Мишкаскуклойпляшутполе

чку»,муз.М.Качурбиной;«Зайчик»,муз.Л.Лядовой;«Резвушка»и«Капризу

ля»,муз.В.Волкова;«Воробей»,муз.А.Руббах;«Дождикирадуга»,муз.С.Пр

окофьева;«Совьюномяхожу»,рус.нар.песня;«Лесныекартинки»,муз.Ю.Сл

онова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса.«Лю-

лю,бай»,рус.нар.колыбельная;«Яидусцветами»,муз.Е.Тиличеевой,ел.Л

.Дымовой;«Мамеулыбаемся»,муз.В.Агафонникова,ел.З.Петровой;пен

иенароднойпотешки«Солнышко-

ведрышко;муз.В.Карасевой,ел.Народные. 

Песни. 



 

 

«Петушок»и«Ладушки»,рус.нар.песни;«Зайчик»,рус.нар.песня,обр.Н.Ло

бачева;«Зима»,муз.В.Карасевой,ел.Н.Френкель;«Нашаелочка»,муз.М.Кра

сева,ел.М.Клоковой;«Прокати,лошадка,нас»,муз.В.АгафонниковаиК.Коз

ыревой,ел.И.Михайловой;«Мамепесенкупою»,муз.Т.Попатенко,ел.Е.Авд

иенко;«Цыплята»,муз.А.Филиппенко,ел.Т.Волгиной. 

Песенное творчество. 

«Бай-бай,бай-бай»,«Лю-

лю,бай»,рус.нар.колыбельные;«Кактебязовут?»,«Спойколыбельную»,«А

хты,котенька-

коток»,рус.нар.колыбельная;придумываниеколыбельноймелодиииплясов

оймелодии. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения, ходьбаи бег под музыку



 

 

«Маршибег»А.Александрова;«Скачутлошадки»,муз.Т.Попатенко;«Ш

агаемкакфизкультурники»,муз.Т.Ломовой;«Топотушки»,муз.М.Раухве

ргера;«Птичкилетают»,муз.Л.Банниковой;перекатываниемячаподмузы

куД.Шостаковича(вальс-

шутка);бегсхлопкамиподмузыкуР.Шумана(игравжмурки).Этюды-

драматизации. 

«Зайцыилиса»,муз.Е.Вихаревой;«Медвежата»,муз.М.Красева,ел.Н.Френк

ель;«Птичкилетают»,муз.Л.Банниковой;«Жуки»,венгер.нар.мелодия,обра

б.Л.Вишкарева. 

Игры. 

«Солнышкоидождик»,муз.М.Раухвергера,ел.А.Барто;«ЖмуркисМишко

й»,муз.Ф.Флотова;«Гдепогремушки?»,муз.А.Александрова;«Заинька,вы

ходи»,муз.Е.Тиличеевой;«Играскуклой»,муз.В.Карасевой;«ХодитВаня»,

рус.нар.песня,обр.Н.Метлова. 

Хороводы и пляски. 

«Пляскаспогремушками»,муз.иел.В.Антоновой; 

«Пальчикииручки»,рус.нар.мелодия,обраб.М.Раухвергера;танецслисточк

амиподрус.нар.плясовуюмелодию;«Пляскаслисточками»,муз.Н.Китаевой

,ел.А.Ануфриевой;«Танецоколоелки»,муз.Р.Равина,ел.П.Границыной;тан

ецсплаточкамиподрус.нар.мелодию;«Помирились»,муз.Т.Вилькорейской

. 

Характерные танцы. 

«Танец снежинок», муз. Бекмана;

 «Фонарики»,муз.Р.Рустамова;«Танецзайчиков»,рус.на

р.мелодия;«Вышликуклытанцевать»,муз.В.Витлина. 

Развитиетанцевально-

игровоготворчества.«Пляска»,муз.Р.Рустамова;«Зайцы»,муз.Е.Тиличеево

й;«Веселыеножки»,рус.нар.мелодия,обраб.В.Агафонникова;«Волшебные

платочки»,рус.нар.мелодия,обраб.Р.Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитиезвуковысотногослуха.«Птицыиптенчики»,«Веселыемат

решки»,«Тримедведя». 

Развитиеритмическогослуха.«Ктокакидет?»,«Веселыедудочки».Развит

иетембровогоидинамическогослуха.«Громко-

тихо»,«Узнайсвойинструмент»;«Колокольчики». 

Определениежанраиразвитиепамяти.«Чтоделаеткукла?»,«Узнайиспойп

еснюпокартинке». 

Подыгрываниенадетскихударныхмузыкальныхинструментах.На

родныемелодии. 

4-5лет Слушание. 

«Ахты,береза»,рус.нар.песня;«Осенняяпесенка»,муз.Д.Васильева-

Буглая,ел.А.Плещеева;«Музыкальныйящик»(из«Альбомапьесдлядетей»Г

.Свиридова);«Вальсснежныххлопьев»избалета«Щелкунчик»,муз.П.Чайко



 

 

вского;«Итальянскаяполька»,муз.С.Рахманинова;«Какунашихуворот»,рус

.нар.мелодия;«Мама»,муз.П.Чайковского,«Жаворонок»,муз.М.Глинки;«

Марш»,муз.С.Прокофьева. 

Пение.Упр

ажнения на развитие слуха и 

голоса.«Путаница»-песня-

шутка;муз.Е.Тиличеевой,ел.К.Чуковского,«

Кукушечка»,рус.нар.песня,

 обраб.И.Арсеева;«Паучок»и«Кисоньк

а-мурысонька»,рус.нар.песни;заклички: 

«Ой,кулики!Веснапоет!»и«Жаворонушки,прилетите!».Пес

ни. 



 

 

«Осень»,муз.И.Кишко,ел.Т.Волгиной;«Санки»,муз.М.Красева,ел.О.Выс

отской;«Зимапрошла»,муз.Н.Метлова,ел.М.Клоковой;«Подарокмаме»,му

з.А.Филиппенко,ел.Т.Волгиной;«Воробей»,муз.В.Герчик,ел.А.Чельцова;

«Дождик»,муз.М.Красева,ел.Н.Френкель. 

Музыкально-ритмически едвижения. 

Игровые упражнения. 

«Пружинки»подрус.нар.мелодию;ходьбапод 

«Марш»,муз.И.Беркович;«Веселыемячики»(подпрыгиваниеибег),муз.

М.Сатулиной;лисаизайцыподмуз.А.Майкапара«Всадике»;ходитмедвед

ьподмуз.«Этюд»К.Черни;«Полька»,муз.М.Глинки;«Всадники»,муз.В.В

итлина;потопаем,покружимсяподрус.нар.мелодии;«Петух»,муз.Т.Ломо

вой;«Кукла»,муз.М.Старокадомского;«Упражнениясцветами»подмуз.«

Вальса»А.Жилина. 

Этюды-драматизации 

«Барабанщик»,муз.М.Красева;«Танецосеннихлисточков»,муз.А.Фили

ппенко,ел.Е.Макшанцевой;«Барабанщики»,муз.Д.Кабалевского иС.

 Левидова; «Считалка», «Катилось

 яблоко»,муз.В.Агафонникова. 

Хороводы и пляски 

«Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-

Метнер,ел.Е.Каргановой;«Танецсложками»подрус.нар.мелодию;новог

одниехороводыповыборумузыкальногоруководителя. 

Характерные танцы 

.«Снежинки»,муз.О.Берта,обраб.Н.Метлова;«Танецзайчат»под«Польк

у»И.Штрауса;«Снежинки»,муз.Т.Ломовой;«Бусинки»под«Галоп»И.Д

унаевского. 

Музыкальны еигры. 

«Курочкаипетушок»,муз.Г.Фрида;«Жмурки»,муз.Ф.Флотова;«Медведьи

заяц»,муз.В.Ребикова;«Самолеты»,муз.М.Магиденко;«Найдисебепару»,м

уз.Т.Ломовой;«Займидомик»,муз.М.Магиденко. 

Игры с пением. 

«Огородная-хороводная», муз. Б.

 Можжевелова,ел.А.Пассовой;«Гуси,лебеди

иволк»,муз.Е.Тиличеевой,ел.М.Булатова;«Мыналугходили»,муз.А.Фили

ппенко,ел.Н.Кукловской 

Песенное творчество. 

«Кактебязовут?»;«Чтотыхочешь,кошечка?»;«Нашапесенкапростая»,муз.

А.Александрова,ел.М.Ивенсен;«Курочка-

рябушечка»,муз.Г.Лобачева,ел.Народные. 

Развитие танцевально-игрового творчества 

.«Лошадка»,муз.Н.Потоловского;«Зайчики»,«Наседкаицыплята»,«Вор

обей»,муз.Т.Ломовой;«Ой,хмельмой,хмелек», рус.



 

 

 нар.мелодия, обраб. М.Раухвергера;

 «Кукла»,

 муз.М.Старокадомского;«Медвежата»,муз.М.Красева,ел.Н

.Френкель. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуков ысотного 

слуха.«Птицыиптенчики»,«Качели».Развитиеритмическогослуха.«Петуш

ок,курочкаицыпленок»,«Ктокакидет?»,«Веселыедудочки»;«Сыграй,какя»

. 

Развитиетембровогоидинамическогослуха.«Громко-

тихо»,«Узнайсвойинструмент»;«Угадай,начемиграю».Определениежа

нраиразвитиепамяти.«Чтоделаеткукла?»,«Узнайиспойпеснюпокартин

ке»,«Музыкальныймагазин». 



 

 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

«Гармошка»,«Небосинее»,«Андрей-

воробей»,муз.Е.Тиличеевой,ел.М.Долинова;«Сорока-

сорока»,рус.нар.прибаутка,обр.Т.Попатенко. 

5-6лет Слушание. 

«Зима»,муз.П.Чайковского,ел.А.Плещеева;«Осенняяпесня»,изцикла«Вре

менагода»П.Чайковского;«Полька»;муз.Д.Львова-

Компанейца,ел.3.Петровой;«МояРоссия»,муз.Г.Струве,ел.Н.Соловьевой;
«Детскаяполька»,муз.М.Глинки;«Жаворонок»,муз.М.Глинки;«Мотылек»,

муз.С.Майкапара;«Пляскаптиц»,«Колыбельная»,муз.Н.Римского-

Корсакова. 

Пение.У

пражнения на развитие слуха и голоса. 

«Ворон»,рус.нар.песня,обраб.Е.Тиличеевой;«Андрей-

воробей»,рус.нар.песня,обр.Ю.Слонова;«Бубенчики», 

«Гармошка»,муз. Е. Тиличеевой;«Паровоз», «Барабан»,

 муз.Е.Тиличеевой,ел.Н.Найденовой. 

Песни 

«Кнамгостипришли»,муз.А.Александрова,ел.М.Ивенсен;«Огородная-

хороводная»,муз.Б.Можжевелова,ел.Н.Пассовой;«Голубыесанки»,муз.

М.Иорданского,ел.М.Клоковой;«Гуси-

гусенята»,муз.А.Александрова,ел.Г.Бойко;«Рыбка»,муз.М.Красева,ел.М

.Клоковой. 

Песенное творчество. 

Произведения.«Колыбельная»,рус.нар.песня;«Марш»,муз.М.Красева;«

Дили-

дили!Бом!Бом!»,укр.нар.песня,ел.Е.Макшанцевой;Потешки,дразнилки,

считалкиидругиерус.нар.попевки. 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. 

«Шагибег»,муз.Н.Надененко;«Плавныеруки»,муз.Р.Глиэра(«Вал

ьс»,фрагмент);«Ктолучшескачет»,муз.Т.Ломовой;«Росинки»,муз.

С.Майкапара. 

Упражнения с предметами 

.«Упражнениясмячами»,муз.Т.Ломовой;«Ва

льс»,муз.Ф.Бургмюллера. 

Этюды 

.«Тихийтанец»(темаизвариаций),муз.В.Моцарта.Танц

ыипляски 

.«Дружны епары»,муз.И.Штрауса(«Полька»); 

«Приглашение»,рус.нар.мелодия«Лен»,обраб.М.Раухвергера;«Кр

уговаяпляска»,рус.нар.мелодия,обр.С.Разоренова.Характерныета

нцы 



 

 

.«Матрешки»,муз.Б.Мокроусова;«ПляскаПетрушек»,«ТанецСне

гурочкииснежинок»,муз.Р.Глиэра. 

Хороводы. 

«Урожайная»,муз.А.Филиппенко,ел.О.Волгиной;«Новогодняяхор

оводная»,муз.С.Шайдар;«Пошламладазаводой»,рус.нар.песня,обр

аб.В.Агафонникова. 

Музыкальные 

игры.Игры. 

«Невыпустим»,муз.Т.Ломовой;«Будьловким!»,муз.Н.Ладухина;«Ищи

игрушку»,«Найдисебепару»,латв.нар.мелодия,обраб.Т.Попатенко. 

Игрыспением 

.«Колпачок»,«Ворон»,рус.нар.песни;«Заинька»,рус.нар.песня, 



 

 

обраб.Н.Римского-

Корсакова;«Какнатоненькийледок»,рус.нар.песня,обраб.А.Рубца. 

Музыкально-дидактически еигры. 

Развитиезвуковысотногослуха.«Музыкальноелото»,«Ступеньки»,«Гдем

оидетки?»,«Мамаидетки».Развитиечувстваритма.«Определипоритму»,«

Ритмическиеполоски»,«Учисьтанцевать»,«Ищи».Развитиетембровогосл

уха.«Начемиграю?»,«Музыкальныезагадки»,«Музыкальныйдомик». 

Развитиедиатоническогослуха.«Громко,тихозапоем»,«Звенящиекол

окольчики». 

Развитиевосприятиямузыкиимузыкальнойпамяти.«Будьвнимательным»,

«Буратино»,«Музыкальныймагазин»,«Временагода»,«Нашипесни». 

Инсценировкиимузыкальныеспектакли.«Гдебыл,Иванушка?»,рус.нар.м

елодия,обраб.М.Иорданского;«Моялюбимаякукла»,авторТ.Коренева;«П

олянка»(музыкальнаяиграсказка),муз.Т.Вилькорейской.Развитиетанцев

ально-

игровоготворчества«Яполю,полюлук»,муз.Е.Тиличеевой;«Вальскошки»

,муз.В.Золотарева;«Гори,гориясно!»,рус.нар.мелодия,обраб.Р.Рустамов

а;«Аяполугу»,рус.нар.мелодия,обраб.Т.Смирновой. 

Игранадетскихмузыкальныхинструментах.«Дон-

дон»,рус.нар.песня,обраб.Р.Рустамова;«Гори,гориясно!»,рус.нар.ме

лодия;««Часики»,муз.С.Вольфензона 

6-7лет Слушание 

«Колыбельная»,муз.В.Моцарта;«Осень»(изцикла«Временагода»А.Вива

льди);«Октябрь»(изцикла«Временагода»П.Чайковского);«Детскаяпольк

а»,муз.М.Глинки;«Море»,«Белка»,муз.Н.Римского-

Корсакова(изоперы«СказкаоцареСалтане»);«Итальянскаяполька»,муз.С.

Рахманинова;«Танецссаблями»,муз.А.Хачатуряна;«Пляскаптиц»,муз.Н.

Римского-Корсакова(изоперы«Снегурочка»);«РассветнаМоскве-

реке»,муз.М.Мусоргского(вступлениекопере«Хованщина»). 

Пение.

Упражнения на развитие слуха и голоса. 

«Бубенчики»,«Нашдом»,«Дудка»,«Кукушечка»,муз.Е.Тиличеевой,ел.

М.Долинова;«Вшколу»,муз.Е.Тиличеевой,ел.М.Долинова;«Котя-

коток»,«Колыбельная»,«Горошина»,муз.В.Карасевой;«Качели»,муз.Е.Т

иличеевой,ел.М.Долинова. 

Песни 

«Листопад»,муз.Т.Попатенко,ел.Е.Авдиенко;«Здравствуй,Родинамоя!»,

муз.Ю.Чичкова,ел.К.Ибряева;«Зимняяпесенка»,муз.М.Красева,ел.С.Выш

еславцевой;«Ёлка»,муз.Е.Тиличеевой,ел.Е.Шмановой;ел.3.Петровой;«Са

маяхорошая»,муз.В.Иванникова,ел.О.Фадеевой;«Хорошоунасвсаду»,муз.

В.Герчик,ел.А.Пришельца;«Новогоднийхоровод»,муз.Т.Попатенко;«Нов

огодняяхороводная»,муз.С.Шнайдера;«Песенкапробабушку»,муз.М.Пар

цхаладзе;«Досвиданья,детскийсад»,муз.Ю.Слонова,ел.В.Малкова;«Мыте

перьученики»,муз.Г.Струве;«ПраздникПобеды»,муз.М.Парцхаладзе;«Пе

сняоМоскве»,муз.Г.Свиридова. 



 

 

Песенное творчество 

.«Веселаяпесенка»,муз.Г.Струве,ел.В.Викторова;«Плясов

ая»,муз.Т.Ломовой;«Весной»,муз.Г.Зингера. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. 



 

 

«Марш»,муз.М.Робера;«Бег»,«Цветныефлажки»,муз.Е.Тиличеевой;«Кто

лучшескачет?»,«Шагаютдевочкиимальчики»,муз.В.Золотарева;поднима

йискрещивайфлажки(«Этюд»,муз.К.Гуритта);полоскатьплаточки:«Ой,ут

ушкалуговая»,рус.нар.мелодия,обраб.Т.Ломовой; 

«Упражнение с 

кубиками»,муз.С.Соснина.Этюды. 

«Медведипляшут»,муз.М.Красева;Показывайнаправление(«Марш»,муз.

Д.Кабалевского);каждаяпарапляшетпо-

своему(«Ахты,береза»,рус.нар.мелодия);«Попрыгунья»,«Лягушкииаисты

»,муз.В.Витлина.Танцыипляски 

«Задорныйтанец»,муз.В.Золотарева;«Полька»,муз.В.Косенко;«Ва

льс»,муз.Е.Макарова;«Яблочко»,муз.Р.Глиэра(избалета«Красныйм

ак»);«Прялица»,рус.нар.мелодия,обраб.Т.Ломовой;«Сударушка»,ру

с.нар.мелодия,обраб.Ю.Слонова.Характерныетанцы 

«Танецснежинок»,муз.А.Жилина;«Выходкпляскемедвежат»,муз.М.Кр

асева;«Матрешки»,муз.Ю.Слонова,ел.Л.Некрасовой.Хороводы. 

«Выйдульянареченьку»,рус.нар.песня,обраб.В.Иванникова;«Нагоре-

токалина»,рус.нар.мелодия,обраб.А.Новикова. 

Музыкальные 

игры.Игры 

Котимыши»,муз.Т.Ломовой;«Ктоскорей?»,муз.М.Шварца;«Играспогрем

ушками»,муз.Ф.Шуберта«Экоссез»;«Поездка»,«Пастухикозлята»,рус.нар

.песня,обраб.В.Трутовского. 

Игры с пением 

«Плетень»,рус.нар.мелодия«Сеялидевушки»,обр.И.Кишко;«Узнайпог

олосу»,муз.В.Ребикова(«Пьеса»);«Теремок»,рус.нар.песня;«Метелица»

,«Ой,вставалаяранешенько»,рус.нар.песни;«Ищи»,муз.Т.Ломовой;«Со

вьюномяхожу»,рус.нар.песня,обраб.А.Гречанинова;«СавкаиГришка»,б

елорус.нар.песня. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитиезвуковысотногослуха.«Трипоросенка»,«Подумай,отгадай»,«Зв

укиразныебывают»,«ВеселыеПетрушки». 

Развитиечувстваритма.«Прогулкавпарк»,«Выполнизадание»,«Опре

делипоритму». 

Развитиетембровогослуха.«Угадай,начемиграю»,«Рассказмуз

ыкальногоинструмента»,«Музыкальныйдомик». 

Развитиедиатоническогослуха.«Громко-

тихозапоем»,«Звенящиеколокольчики,ищи». 

Развитиевосприятиямузыки.«Налугу»,«Песня-танец-

марш»,«Временагода»,«Нашилюбимыепроизведения». 

Развитиемузыкальнойпамяти.«Назовикомпозитора»,«Угадайпесню»,«По

вторимелодию»,«Узнайпроизведение». 



 

 

Инсценировкиимузыкальныеспектакли.«Какунашихуворот»,рус.нар.мело

дия,обр.В.Агафонникова;«Какнатоненькийледок»,рус.нар.песня;«Назеле

номлугу»,рус.нар.мелодия;«Заинька,выходи»,рус.нар.песня,обраб.Е.Тили

чеевой;«Золушка»,авт.Т.Коренева,«Муха-цокотуха»(опера-

играпомотивамсказкиК.Чуковского),муз.М.Красева. 

Развитиетанцевально-

игровоготворчества.«Полька»,муз.Ю.Чичкова;«Хожуяпоулице»,рус.нар.

песня,обраб.А.Б.Дюбюк;«Зимнийпраздник»,муз.М.Старокадомского;«В

альс»,муз.Е.Макарова; 



 

 

«Тачанка»,муз.К.Листова;«Двапетуха»,муз.С.Разоренова;«Вышликуклыт

анцевать»,муз.В.Витлина;«Полька»,латв.нар.мелодия,обраб.А.Жилинског

о;«Русскийперепляс»,рус.нар.песня,обраб.К.Волкова.Игранадетскихмузы

кальныхинструментах.«Бубенчики»,«Гармошка»,муз.Е.Тиличеевой,ел.М.

Долинова;«Нашоркестр»,муз.Е.Тиличеевой,ел.Ю.Островского«Назелено

млугу»,«Восадули,вогороде»,«Сорока-

сорока»,рус.нар.мелодии;«Белка»(отрывокизоперы«СказкаоцареСалтане

»,муз.Н.Римского-

Корсакова);«Янагоркушла»,«Вополеберезастояла»,рус.нар.песни;«Кнамг

остипришли»,муз.А.Александрова;«Вальс»,муз.Е.Тиличеевой 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. Возраст

 Перечень 

2-3года

 Иллюстрацииккнигам:В.Г.Сутеев«Кораблик»,«Ктосказалмяу?»,«

ЦыпленокиУтенок»;Ю.А.Васнецовккниге«Колобок»,«Теремок». 

3-4года Иллюстрацииккнигам:Е.И.Чарушин «Рассказы

 оживотных»;Ю.А.Васне

цовккнигеЛ.Н.Толстого«Тримедведя».Иллюстрации,репродукциикарт

ин:П.П.Кончаловский«Клубника»,«Сиреньвкорзине»;К.С.Петров-

Водкин«Яблокинакрасномфоне»;Н.Н.Жуков«Ёлкавнашейгостиной»;

М.И.Климентов«Курицасцыплятами». 

4-5лет

 Иллюстрации,репродукциикартин:И.Е.Репин«Яблокиилистья»;В.М

.Васнецов«Снегурочка»;В.А.Тропинин«Девочкаскуклой»;А.И.Бортников

«Веснапришла»;А.Н.Комаров«Наводнение»;И.И.Левитан«Сирень»;И.И.

Машков«Рябинка»,«Малинка». 

Иллюстрацииккнигам:В.В.ЛебедевккнигеС.Я.Маршака«Усатый-

полосатый». 

5-6лет

 Иллюстрации,репродукциикартин:Ф.А.Васильев«Переддождем»;И

.Е.Репин«Осеннийбукет»;А.А.Пластов«Первыйснег»;И.Э.Грабарь«Февр

альскаялазурь»;Б.М.Кустодиев«Масленица»;Ф.В.Сычков«Катаниесгоры

зимой»;И.И.Левитан«Березоваяроща»,«Зимойвлесу»;Т.Н.Яблонская«Вес

на»;В.Т.Тимофеев«Девочкасягодами»;И.И.Машков«Натюрморт.Фрукты

наблюде»;Ф.П.Толстой«Букетцветов,бабочкаиптичка»;И.Е.Репин«Стрек

оза»;В.М.Васнецов«Ковер-самолет». 

Иллюстрацииккнигам:И.Я.Билибин«СестрицаАлёнушкаибратецИван

ушка»,«Царевна-лягушка»,«ВасилисаПрекрасная». 

6-7лет

 Иллюстрации,репродукциикартин:И.И.Левитан«Золотаяосень»,«Ос

еннийдень.Сокольники»,«Стога»,«Март»,«Весна.Большаявода»;В.М.Вас
нецов«Аленушка»,«Богатыри»,«Иван-

царевичнаСеромволке»,«Гусляры»;Ф.А.Васильев«Переддождем»;В.Д.По
ленов«Золотаяосень»;И.Ф.Хруцкий«Цветыиплоды»;И.И.Шишкин,К.А.Са

вицкий«Утровсосновомлесу»,И.И.Шишкин«Рожь»;А.И.Куинджи«Березо
ваяроща»;А.А.Пластов«Летом»,«Сенокос»;И.С.Остроухов«Золотаяосень

»,З.Е.Серебрякова«Зазавтраком»;В.А.Серов«Девочкасперсиками»;А.С.Ст
епанов«КатаниенаМасленицу»;И.Э.Грабарь«Зимнееутро»;Ю.Кугач«Нака



 

 

нунепраздника»;А.К.Саврасов«Грачиприлетели»,«Ранняявесна»;К.Ф.Юо
н«Мартовскоесолнце»;К.С.Петров-

Водкин«Утреннийнатюрморт»;К.Е.Маковский«Дети,бегущиеотгрозы»,«
Портретдетейхудожника»;И.И.Ершов«Ксениячитаетсказкикуклам»;М.А.

Врубель«Царевна-Лебедь». 

Иллюстрацииккнигам:И.Я.Билибин«МарьяМоревню>,«Сказкао 

 



 

 

цареСалтане»,«Сказкеорыбакеирыбке»;Л.В.ВладимирскийккнигеА.Н.То

лстой«ПриключенияБуратино,илиЗолотойключик»;Е.М.Рачев«Терем-

теремок». 

 

3.1.1.3.Переченьрекомендованныхдлясемейногопросмотраанимационн

ыхпроизведенийвсоответствиисФОП. 

Впереченьвходятанимационныепроизведениядлясовместногосемейногопросмотр

а,беседиобсуждений,использованияихэлементоввобразовательном процессе
 в качестве иллюстраций

 природных,социальныхипсихологическихявлений,нормиправил
конструктивноговзаимодействия,проявленийсопереживанияивзаимопомощи;расширени

яэмоциональногоопытаребёнка,формированияунегоэмпатиииценностногоотношенияко

кружающемумиру. 

Полнометражныеанимационныефильмырекомендуютсятолькодлясемейногопросм

отраинемогутбытьвключенывобразовательныйпроцессДОО.Времяпросмотраребёнкомц

ифровогоимедиаконтентадолжнорегулироватьсяродителями(законнымипредставителям
и)исоответствоватьеговозрастнымвозможностям.Некоторыеанимационныепроизведени

ятребуютособоговниманиякэмоциональномусостояниюребёнкаинерекомендуютсякпрос
мотрубезобсуждениясовзрослымпереживанийребёнка.Рядфильмовсодержатсериюобраз

цовсоциальнонеодобряемыхсценариевповедениянапротяжениидлительногоэкранноговр

емени,чтотребуетпредварительногоипоследующегообсуждениясдетьми. 

Возраст Перечень 

С5лет

 Анимационныйсериал«ТимаиТома»,студия«Р

ики»,реж.А.Борисова,А.Жидков,О.Мусин,А.Бахуринидругие,2015.Фильм

«Паровозикиз Ромашкова»,студияСоюзмультфильм,

 реж.В.Дегтярев,1967. 

Фильм«Какльвенокичерепахапелипесню»,студияСоюзмультфильм,режи

ссерИ.Ковалевская,1974. 

Фильм«Мамадля

 мамонтенка»,студия«Союзмультфильм»,режиссер

О.Чуркин,1981. 

Фильм«Катерок»,студия«Союзмультфильм»,режиссёрИ.Ко

валевская,1970. 

Фильм«Мешокяблок»студия«Союзмультфильм»,режиссерВ.Бо

рдзиловский,1974., 

Фильм«Крошкаенот»,ТО«Экран»,режиссерО.Чуркин,1974.Фильм

«Гадкийутенок»,студия«Союзмультфильм»,режиссерВ. 

Дегтярев.Фильм

 «КотенокпоимениГав»,студияСоюзмультфильм,реж

иссерЛ.Атаманов. 

Фильм«Маугли»,студия«Союзмультфильм»,режиссерР.Давыдов,197

1. 

Фильм«КотЛеопольд»,студия«Экран»,режиссерА.Резников,1975-1987. 

Фильм«Рикки-Тикки-



 

 

Тави»,студия«Союзмультфильм»,режиссерА.Снежко-Блоцкой,1965. 

Фильм«Дюймовочка»,студия«Союзмульфильм»,режиссерЛ.Ам

альрик,1964. 

Фильм«Пластилиноваяворона»,ТО«Экран»,режиссерА.Татарский, 

 
 



 

 

1981. 

Фильм«КаникулыБонифация»,студия«Союзмультфильм»,режиссерФ.

Хитрук,1965. 

Фильм«Последнийлепесток»,студия

 «Союзмультфильм»,режиссер

Р.Качанов,1977. 

Фильм«Умка»и«Умкаищетдруга»,студия«Союзмультфильм»,режи

ссерВ.Попов,В.Пекарь,1969,1970. 

Фильм«Умканаёлке»,студия«Союзмультфильм»,режиссерА.Вор

обьев,2019 

Фильм«Сладкаясказка»,студияСоюзмультфильм,режиссерВ.Дегт

ярев,1970 

Циклфильмов«ЧебурашкаикрокодилГена»,студия«Со

юзмультфильм»,режиссерР.Качанов,1969-1983. 

Циклфильмов «38

 попугаев»,студия«Союзмультфильм»,режиссе

рИ.Уфимцев,1976-91. 

Циклфильмов «Винни-

Пух»,студия«Союзмультфильм»,режиссерФ.Хитрук,1969-1972. 

Фильм«Сераяшейка»,студия«Союзмультфильм»,режиссерЛ.Ама

льрик,В.Полковников,1948. 

Фильм«Золушка»,студия«Союзмультфильм»,режиссерИ.Аксенчук,197

9.Фильм«Новогодняясказка»,студия«Союзмультфильм»,режиссерВ.Де

гтярев,1972. 

Фильм«Серебряноекопытце»,студияСоюзмультфильм,режиссерГ.Сок

ольский,1977 

Фильм«Щелкунчик»,студия«Союзмультфильм»,режиссерБ.Ст

епанцев,1973. 

Фильм«Гуси-лебеди»,студия

 Союзмультфильм,режиссерыИ.И

вановВано,А.Снежко-Блоцкая,1949. 

Циклфильмов«ПриключениеНезнайкииегодрузей»,студия«ТОЭкра

н»,режиссерколлективавторов,1971-1973. 

6-7лет

 Фильм«МалышиКарлсон»,студия«Союзмультфильм»,режиссер

Б.Степанцев,1969. 

Фильм«Лягушка-

путешественница»,студия«Союзмультфильм»,режиссерыВ.Котен

очкин,А.Трусов,1965. 

Фильм«Варежка»,студия«Союзмультфильм»,режиссерР.Качанов,196

7.Фильм«Честноеслово»,студия«Экран»,режиссерМ.Новогрудская,19

78.Фильм«Вовкавтридевятомцарстве»,студия«Союзмультфильм»,ре



 

 

жиссер 

Б.Степанцев,1965. 

Фильм«Заколдованныймальчик»,студия«Союзмультфильм»,режиссерА.

Снежко-Блоцкая,В.Полковников,1955. 

Фильм«Золотая антилопа»,

 студия«Союзмультфильм»,режиссерЛ.Атаманов,1

954. 

Фильм«Бременскиемузыканты»,студия«Союзмультфильм»,режиссерИ.

Ковалевская,1969. 

Фильм«Двенадцатьмесяцев»,

 студия«Союзмультфильм»,режиссер

И.Иванов-Вано,М.Ботов,1956. 

Фильм«Ёжиквтумане»,студия«Союзмультфильм»,режиссерЮ.Нор

штейн,1975 

Фильм«Девочкаидельфин»,студия«Союзмультфильм»,режиссерР.Зель

ма,1979 

Фильм«ВернитеРекса»,студия«Союзмультфильм»,режиссерВ.Пек

арь,В.Попов.1975. 

Фильм«Сказкасказок»,студия«Союзмультфильм»,режиссерЮ. 



 

 

Норштейн,1979. 

ФильмСериал«Простоквашино»и«ВозвращениевПростоквашино»(2сез

она),студия«Союзмультфильм»,режиссеры:коллективавторов,2018. 

Сериал«Смешарики»,студии«Петербург»,«Мастерфильм»,коллективавт

оров,2004. 

Сериал«Малышарики»,студии«Петербург»,«Мастерфильм»,ко

ллективавторов,2015. 

Сериал«ДомовенокКузя»,студияТО«Экран»,режиссерА.Зябликова,2000

-2002. 

Сериал«Ну,погоди!»,студия«Союзмультфильм»,режиссерВ.Кот

еночкин,1969. 

Сериал«Фиксики»(4сезона),компания«Аэроплан»,режиссерВ.Бедо

швили,2010 

Сериал«Оранжеваякорова»(1сезон),студияСоюзмультфильм,режис

серЕ.Ернова. 

Сериал«Монсики»(2сезона),студия«Рики»,режиссерА.Бахурин.Сери

ал«Смешарики.ПИН-

КОД»,студия«Рики»,режиссёры:Р.Соколов,А.Горбунов,Д.Сулейман

овидругие. 

Сериал«Зебравклеточку»(1сезон),студия«Союзмультфильм»,режиссе

рА.Алексеев,А.Борисова,М.Куликов,А.Золотарева,2020 

 

3.1.2.Описание психолого-педагогических и кадровых условий в 

соответствии с ФОП. 

УспешнаяреализацияПрограммыобеспечиваетсяследующимипсихолого-

педагогическимиусловиями: 

1) признаниедетствакакуникальногопериодавстановлениичеловека,понимание

 неповторимости личности каждого ребёнка,
 принятиеобучающегосятаким,какойонесть,совсемиегоиндивидуальным

ипроявлениями;проявлениеуважениякразвивающейсяличности,каквысшейценности,под

держкауверенностивсобственныхвозможностяхиспособностяхукаждогообучающегося; 

2) решениеобразовательныхзадачсиспользованиемкакновыхформорганизации

 процесса образования (проектная
 деятельность,образовательнаяситуация,образовательноесобытие,обо

гащенныеигрыдетейвцентрахактивности,проблемно-
обучающиеситуацииврамкахинтеграцииобразовательныхобластейидругое),такитрадици

онных(фронтальные,подгрупповые,индивидуальныезанятий.Приэтомзанятиерассматри
ваетсякак дело, занимательное и интересное

 детям,развивающееих;деятельность,направленнаянаосвоениедетьми

однойилинесколькихобразовательныхобластей,илиихинтеграциюсиспользованиемразно
образныхпедагогическиобоснованныхформиметодовработы,выборкоторыхосуществляе

тсяпедагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм
 организацииобразовательногопроцессавДОО,втомчиследошкольногоинача

льногообщегоуровнейобразования(опоранаопытдетей,накопленныйнапредыдущихэтапа



 

 

хразвития,изменениеформиметодовобразовательнойработы, ориентация на
 стратегический приоритетнепрерывногообразования-

формированиеуменияучиться); 

 



 

 

4) учётспецификивозрастногоииндивидуальногопсихофизическогоразвитияобучающихс

я(использованиеформиметодов,соответствующихвозрастнымособенностямдетей;видовд

еятельности,специфическихдлякаждоговозрастногопериода,социальнойситуацииразвит

ия); 

5) созданиеразвивающейиэмоциональнокомфортнойдляребёнкаобразовательнойсреды,с

пособствующейэмоционально-ценностному,социально-
личностному,познавательному,эстетическомуразвитиюребёнкаисохранениюегоиндивид

уальности,вкоторойребёнокреализуетправонасвободувыборадеятельности,партнера,сред
ствипрочее;6) построениеобразовательнойдеятельностинаосновевзаимодействиявзрослы

хсдетьми,ориентированногонаинтересыивозможностикаждогоребёнкаиучитывающегосо
циальнуюситуациюегоразвития;7) индивидуализацияобразования(втомчислеподдержкар

ебёнка,построениеегообразовательнойтраектории)иоптимизацияработысгруппойдетей,о

снованныенарезультатахпедагогическойдиагностики(мониторинга); 

8) оказаниераннейкоррекционнойпомощидетямсООП,втомчислесОВЗнаосновеспециаль

ныхпсихолого-педагогическихподходов,методов,способов общения и
 условий, способствующих получению

 ДО,социальномуразвитиюэтихдетей,втомчислепосредствоморганизациии

нклюзивногообразования; 

9)совершенствованиеобразовательнойработынаосноверезультатоввыявлениязапросовро

дительскогоипрофессиональногосообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь,
 иподдержка,консультированиеродителей(законныхпредставителей)ввопросахобу

чения,воспитанияиразвитиидетей,охраныиукрепленияихздоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в
 процессреализации образовательнойпрограммыи

 построениеотношенийсотрудничествавсоответствиисобразовательнымипотребно

стямиивозможностямисемьиобучающихся; 

12)формирование и развитие профессиональной

 компетентностипедагогов,психолого-

педагогическогопросвещенияродителей(законныхпредставителей)обучающихся; 

13)непрерывноепсихолого-педагогическоесопровождениеучастниковобразовательных

 отношений в процессе реализации

 Федеральнойпрограммы вДОО, обеспечение вариативности
 егосодержания,направленийиформ,согласнозапросамродительского

 ипрофессиональногосообществ; 

14)взаимодействиесразличнымисоциальнымиинститутами(сферыобразования,культуры
,физкультурыиспорта,другимисоциальновоспитательными субъектами

 открытой образовательной системы),использование форм
 и методов взаимодействия,

 востребованныхсовременнойпедагогическойпрактикойисемьей,уча

стиевсехсторонвзаимодействиявсовместнойсоциальнозначимойдеятельности; 

 

 



 

 

15)использованиеширокихвозможностейсоциальнойсреды,социумакакдополнительного

 средства развития личности,

 совершенствованияпроцессаеёсоциализации; 

16)предоставлениеинформацииоПрограммесемье,заинтересованнымлицам,вовлеченны

мвобразовательнуюдеятельность,атакжеширокойобщественности; 

17)обеспечениевозможностейдляобсужденияФедеральнойпрограммы,поиска,использов

анияматериалов,обеспечивающихеёреализацию,втомчислевинформационнойсреде. 

Реализация Программы обеспечивается

 руководящими,педагогическими,учебно-
вспомогательными,административно-

хозяйственнымиработникамиобразовательнойорганизации,атакжемедицинскимиииным
иработниками,втомчислеосуществляющимифинансовуюихозяйственнуюдеятельность,о

хранужизнииздоровьядетей.Должностнойсоставиколичествоработников,необходимыхд

ляреализациииобеспеченияреализацииПрограммы,определяютсяеецелямиизадачами,воз

растнымиособенностямидетей. 

В ДОО созданы условия для профессионального

 развитияпедагогическихируководящихкадров,втомчислереализацииправапед
агоговнаполучениедополнительногопрофессиональногообразованиянережеодногоразав

тригодазасчетсредствДОО. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1.3 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Праздничные мероприятия в детском саду 

Содержание работы 

(мероприятия) 

Сроки 

выполнения 

«Мой любимый воспитатель» Сентябрь 

«Милые мамочки» Ноябрь 

«Здравствуй, Новый год» Декабрь 

«Наши защитники» (ко Дню Защиты Отечества) Февраль 

«Женский праздник» Март 



 

 

3.1.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства ОО для реализации Программы, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда в ОО - содержательно-насыщенна, 

трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна. 

Насыщенность среды соответствует  возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарём (в соответствии со спецификой 

Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования 

и инвентаря  обеспечивают: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

«Планета - наш дом родной» (Ко Дню Земли) Апрель 

«Мир, в котором мы живем» (Ко Дню Защиты Детей) Май 

Выставки детских работ 

Конкурс поделок из природного материала: «Осенняя фантазия» Сентябрь 

Конкурс оригинальных украшений групп «Новый год на порог» Декабрь 

Конкурс экологического плаката Апрель 

Смотры – конкурсы 

Смотр-конкурс на подготовку групп к учебному году  Сентябрь 

Фестиваль педагогических проектов «Наша традиция - быть здоровыми» Ноябрь 

Смотр-конкурс на тему: « Использование спортивных игр и упражнений с 

дошкольниками на прогулке» 

октябрь 

Конкурс по использованию нестандартного оборудования для физического 

развития дошкольников 

Ноябрь 

Смотр-конкурс «Развивающая среда в детском саду» Март 



 

 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметнопространственным 

окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые 

и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными 

материалами. 

 Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; полифункциональность материалов дает 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; в группах есть различные 

пространства (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодически сменяется игровой материал, стимулирующий игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

Все элементы среды соответствуют  требованиям по обеспечению надёжности и 

безопасности их использования. 

Принципы 

построения 

предметно-

развивающей 

среды 

Реализация в ДОО 

 

Принцип     

дистанции,     

позиции при 

взаимодействии. 

В   групповых   комнатах   созданы   условия   для   того,   чтобы   была   

возможность   видеть   глаза   ребёнка:   имеются   разноуровневая   

мебель, напольный строитель, театральная ширма, мягкая мебель, 

книжный уголок. 

Комфортность 

обстановки для 

ребенка и взрослого. 

Планировка помещений групповых комнат такова, что каждый 

ребенок может найти место, удобное для занятий и комфортное для 

его 

эмоционального состояния; имеются уголки уединения. 

Наличие вещей в помещениях групп: альбомы с фотографиями: 

«Моя семья», «Сильный, смелый, ловкий» и др.; некоторые 

домашние предметы – детские игрушки и пр.; различные зеркала 

напоминают воспитанникам о доме, семье. 

Специально организованы места для хранения «детских сокровищ» и 

детских коллекций, которые помещены в детских шкафчиках, не-

больших коробочках, оформленных родителями. 



 

 

Безопасность Расположение мебели, игрового и прочего оборудования в групповых 

комнатах отвечает требованиям техники безопасности, позволяет 

воспитанникам     свободно     перемещаться     в     пространстве.     Мебель     

и     прочее     оборудование     отвечает     санитарно     –     гигиеническим 

требованиям    (соразмерно    росту   ребенка)    и    физиологии    

воспитанников    (центры    детской    активности    организованы    так,    

что    самим расположением развивающей среды определяется 

положение ребенка, он может располагаться в ней, сидя на 

стульчиках, на полу, стоя у мольберта и пр.) Соблюден световой 

режим в группах. Центр для организованной деятельности 

расположен у окон, где свет падает слева и сзади. 

Комплексирование         

и   гибкое 

зонирование 

Разнообразие предметной развивающей среды структурируется по 

видам детской деятельности, обеспечивает для воспитанников выбор 

по интересам и позволяет включаться во взаимодействие со 

сверстниками или действовать самостоятельно; способствует 

созданию условий для развития способностей к творческому 

самовыражению; осознанию ребенком себя независимым субъектом 

активности; кооперации с равным, для свободного освоения 

способов, действий и умений, построения замысла и реализации 

собственных задач. Во всех групповых пространствах дошкольного 

учреждения выделены три части: спокойная, двигательная и рабочая . 

В групповых комнатах созданы функциональные центры, в которых 

материалы, стимулирующие развитие познавательных способностей, 

располагаются в разных пространствах. Трансформация группы 

обеспечена раздвижными лёгкими ширмами, перестановкой мебели. 

Созданные центры детской активности отражают различные виды 

деятельности, специфичные для возраста воспитанников. Материалы 

расположены в удобных и доступных для воспитанников местах. 

Учитывается равномерная наполняемость центров. 



 

 

Условия        

активности,        

само-

стоятельности, 

творчества. 

По сравнению с обычной семейной обстановкой, среда в детском 

саду должна быть интенсивно развивающей, провоцирующей возник-

новение и развитие познавательных интересов ребёнка, его волевых 

качеств, эмоций, чувств. 

На специально выделенных полках воспитанники имеют 

возможность разместить продукты детской деятельности. 

Дошкольники создают в групповых комнатах игровые пространства; 

конструируют из разных материалов, используя при этом имеющиеся 

схемы, символическое обозначение последовательности действий, 

правил игры и пр. 

Для развития активности, самостоятельности и творчества 

воспитанников в центрах искусства расположены шумовые 

инструменты; в центрах двигательной активности — нестандартное 

оборудование; в центрах природы — инструменты для труда и 

наблюдений за ростом растений; в центрах изобразительной 

деятельности — раскраски и другие материалы для детского 

творчества; в познавательных центрах – дидактические и 

развивающие игры и пр. 

6. Динамичность развивающей среды. 

Принцип динамичности развивающей среды включает в себя 

отражение сезонных изменений. Согласно времени года в групповых 

комнатах выставляются картины с пейзажами, куклы в одежде, в 

книжном центре — книги по сезону. 

В развивающей среде находят отражение общественные события. 

Оформлены полки, на которых выставляются книги по теме, картины, 

альбомы и пр. В раздевалках созданы родительские уголки, уголки 

здоровья, выставки детских творческих работ и др. 

Учёт     половых     и      

возрастных 

различий 

воспитанников. 

Построение среды с учётом половых различий предоставляет 

возможность, как мальчикам, так и девочкам проявлять свои 

склонности в соответствии с принятыми в обществе мужественности 

и женственности. 

В групповых комнатах имеются развивающие и дидактические игры, 

книги, подобранные с учетом половых различий, привлекательные по 

содержанию для девочек, и аналогично – для мальчиков. Девочки 

больше любят проводить время в центрах сюжетно – ролевой игры, 

уголках ряжения; мальчики – на коврах для машинок, в центрах 

двигательной активности. 

 



 

 

Принцип      

открытости      –      

закрытости. 

Представлен в нескольких аспектах: 

1) Открытость природе. В групповых комнатах эстетично оформлены 

центры природы. Имеется достаточное количество комнатных рас-

тений, картотеки с названиями комнатных и садовых цветов. 

На каждом из прогулочных участков дошкольного учреждения 

разработаны цветники и клумбы. Привлекают своей необычностью и 

красотой альпийские горки. Они оживляют среду, развивают в детях 

эстетические чувства, любознательность, бережное отношение к жи-

вым существам. 

2) Открытость культуре. В центрах искусства организованы выставки 

декоративно-прикладных промыслов. Выложены тематические 

раскраски для раскрашивания их воспитанниками в самостоятельной 

деятельности и трафареты; подобран необходимый для детского 

творчества материал. Всё это способствует формированию 

представлений о «маленькой родине» и чувства любви к ней. 

3) Открытость своего «Я» собственного мира. Имеющиеся в группах 

различные зеркала помогают воспитанникам сформировать образ 

своего «Я». В удобных местах организованы выставки детских работ. 

Обеспечение        

богатства  

сенсорных    

впечатлений,    

возможности для 

исследования. 

В групповых комнатах имеются в наличии материалы для 

обследования с помощью различных анализаторов: зрительного, 

тактильного, слухового и пр.: наборы пуговиц, бусин, шнуровки, 

бросовый и природный материал (шишки, камешки, горох, бобы и 

пр.) 

Материалы и оборудование для познавательно — исследовательской 

деятельности представлены материалами трех типов: объекты для 

исследования в реальном действии, образно-символический материал 

и нормативно-знаковый материал. 

Материалы, относящиеся к объектам для исследования в реальном 

времени представлены различными искусственно созданными мате-

риалами для сенсорного развития (вкладыши – формы и т.п.). 

Данная группа материалов включает и природные объекты, в 

процессе действий с которыми дети знакомятся с их свойства и учатся 

различным способам их упорядочивания (коллекции минералов, 

плодов и семян растений и т.п.) 

Группа образно-символического материала представлена 

специальными наглядными пособиями, репрезентирующими детям 

мир вещей и событий. 

Группа нормативно-знакового материала включает разнообразные 

наборы букв и цифр, приспособления для работы с ними, алфавитные 

таблицы и т.п. 



 

 

Эстетика 

оформления группы 

Оформление предметно – развивающей среды должно отвечать 

требованиям эстетики, привлекать внимание воспитанников, 

побуждать к активному действию в ней. 

В групповых комнатах выдержана цветовая гамма. Имеется детская и 

игровая мебель в соответствии с выбранным цветом . 

Воспитатели стараются в разных стилях представлять воспитанникам 

одно и то же содержание сказки, эпизодов из жизни воспитанников, 

взрослых: реалистическом, абстрактном, комическом и т. д. Тогда 

воспитанники смогут осваивать начала специфики жанров. Все 

центры детской активности эстетически оформлены. 

 

Перечисленные принципы учитываются при построении развивающей среды с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, а также программных 

задач, что способствует повышению уровня самостоятельности у детей дошкольного 

возраста. 

Созданная эстетическая среда вызывает у детей чувство радости, эмоционально 

положительное отношение к детскому саду, желание посещать его, обогащает новыми 

впечатлениями и знаниями, побуждает к активной творческой деятельности, способствует 

интеллектуальному развитию детей дошкольного возраста 

3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

3.2.1. Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием 

парциальных программ, методик, форм организации образовательной работы. 

В рамках реализации основной образовательной деятельности АНОО применяются 

парциальные программы и методические пособия: 

Социально-коммуникативное развитие 

«Я, ты, мы» Авторский коллектив: О. М. Князева, Р. Б. Стеркина. Издательство: 

Просвещение, 2005.Возрастной контингент – от 3 до 6 лет. Имеет гриф «Допущено 

Министерством образования РФ». 

«Я – человек». Автор - С.А. Козлова. Издательство: Школьная пресса, 2012 

г.Возрастной контингент – от 3 до 10 лет. Имеет гриф «Допущено Министерством 

образования РФ». 

Основы безопасности детей дошкольного возраста. - М.: Просвещение, 2007.Автор: 

Князева О.Л., Стеркина Р.Б., Авдеева Н.Н 

Дошкольнику - об истории и культуре России /Данилина Г.Н. -М.:АРКТИ,2003г. 

Рыжова Н.А.Напиши письмо сове: книга для детского сада и начальной школы: 

экологический проект.- М.:Какрапуз-Дидактика,2007г 



 

 

Картушина М.Ю.Зеленый огонек здоровья. Старшая группа.-СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС,2005г. 

Виноградова Н.А. Сюжетно-ролевые игры для старших дошкольников: практическое 

пособие /Н.А.Виноградова, Н.В.Позднякова. – 2-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2008. – 128 с. – 

(Дошкольное воспитание и развитие) 

Познавательное развитие 

«Наш дом – природа» Автор:    Н.А.Рыжова. Издательство «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 

2005г.Возрастной контингент – от 5 до 7 лет. 

«Конструирование     и художественный     труд     в     детском     саду». Автор: Л.В. 

Куцакова. Издательство: «ТЦ Сфера», 2005Возрастной контингент – от 1 до 7 лет. Имеет 

гриф «Допущено Министерством образования РФ». 

"Семицветик" Программа и руководство по культурно-экологическому воспитанию и 

развитию детей дошкольного возраста. Авторский коллектив: В.И.Ашиков, 

С.Г.Ашикова. Издательство «Педагогическое общество России», 1998г.Возрастной 

контингент – от 3 до 7 лет. Имеет гриф «Допущено Министерством образования РФ». 

«Математика в детском саду». *Конспекты занятий. Комплект из 4 книг: для занятий с 

детьми 3-4 лет, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет.Автор: В.П. Новикова. Издательство: Мозаика-

Синтез, 2012Возрастной контингент – от 3 до 7 лет. 

Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе д\с. Математика- 

.Воронеж:- ЧП Лакоценин, 2007г. 

Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и соц. действительностью. 

Младшая, средняя, старшая, подготовительные группы. -М.: Элизе Трэйдинг,ЦГЛ,2004г. 

Акимова Ю.А. Знакомим дошкольников с окружающим миром. Младшая группа.- СМ.: 

ТЦ СФЕРА,2007г. 

Речевое развитие 

Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду. Автор: О.С. 

Ушакова. Издательство: ТЦ Сфера, 2006Возрастной контингент – от 3 до 7 лет. 

Имеет гриф «Допущено Министерством образования РФ». 

Комратова Н.Г. Учимся говорить правильно: учебно- метод. пособие по развитию речи 

3-7лет.- М.:   ТЦ Сфера, 2004г. 

Ушакова О.С., Гаврищ Н.В, Знакомим   с литературой детей 3-5лет. Конспекты занятий 

.- М.: ТЦ СФЕРА,2005г. 

Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений , 2-е изд. М.: Мозаика –Синтез, 2005г. 



 

 

Ушакова О.С., Гаврищ Н.В, Знакомим   с литературой детей 3-5лет. Конспекты занятий 

.- М.: ТЦ СФЕРА,2010 

Художественно-эстетическое развитие 

«Цветные ладошки». Автор: И.А Лыкова. Издательство: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 

2007Возрастной контингент – от 2 до 7 лет. 

"Природа и художник». Художественно-экологическая программа по 

изобразительному искусству для дошкольных учреждений и учебно-воспитательных 

комплек-сов. Автор: Т.А. Копцева. Издательство: «Творческий центр Сфера», 

2006Имеет гриф «Допущено Министерством образования РФ». 

«Красота. Радость. Творчество». Программа эстетического воспитания детей. Авторский 

коллектив: Т.С.Комарова, А.В.Антонова, М.В. Зацепина. Издательство: Педагогическое 

общество России, 2008 Возрастной контингент – от 2 до 7 лет. 

Швайко Г.С.Занятия по изобразительной деятельности. Средняя, старшая, 

подготовительная группы.: Программа, конспекты: Пособие для педагогов дошк. 

учреждений. – М.Гуманит. изд. Центр ВЛАДОС,2002г. 

Великой победе посвящается: Праздники   в детском саду/ сост. Ю.Е. Антонов- М.: ТЦ 

СФЕРВ,2010г 

Физическое развитие 

«Воспитание ребенка - дошкольника развитого, образованного, смекалистого, 

инициативного, неповторимого, коммуникативного, активного.    Модуль «Расту   здо-

ровым» Автор: В.Н. Зимонина. Возрастной контингент – от 3 до 7 лет. Издательство 

«Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС», 2005г.Имеет гриф «Допущено 

Министерством образования РФ». 

Развивающая педагогика оздоровления (дошкольный возраст) Авторы: В.Т. Кудрявцев, 

Б.Б. Егоров. Издательство: ЛИНКА-ПРЕСС, 2000Возрастной контингент – от 4 до 7 лет 

Физическая культура в дошкольном детстве.- М.: Гуман. Изд. центр 

Владос,2004г.Автор: Н.В.Полтавцева. 

Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детей 3-7лет/авт.-сост. 

Е.И.Подольская.-Волгоград: Учитель,2009г. 

Физическое развитие детей 2-7 лет: сюжетно-ролевые занятия/ав.-сост. 

Е.И.Подъяпольская.-Волгоград : Учитель,2012 

Маханева М.Д.Здоровый ребенок. Методическое пособие-М.:АРКТИ,2004г 

 

 



 

 

IV. Дополнительный раздел программы  

(краткая презентация программы) 

 4.1. Краткая презентация Программы  

Программа  ориентирована на детей от 2 до 8 лет.  Предусматривает реализацию по 

пяти образовательным областям – физическому развитию, познавательному развитию, 

речевому развитию, социально-коммуникативному развитию, художественно-

эстетическому развитию. Предусмотрено содержание деятельности воспитателей,  

музыкального руководителя, воспитателя по физической культуре. 

 

Использование примерных программ. 

➢  Примерная основная образовательная программа дошкольного образования. 

Одобрена решением федерального учебно- методического объединения по общему 

образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15). 

 Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей. 

    Для реализации программы и ФГОС дошкольного образования необходимо 

взаимодействие с семьей. Деятельность родителей и педагогов в интересах ребенка может 

быть успешной только в том случае, если они станут союзниками, что позволит им лучше 

узнать ребенка, увидеть его в разных ситуациях и таким образом помочь взрослым в 

понимании индивидуальных особенностей детей, развитии их способностей, 

формировании ценностных жизненных ориентиров, преодолении негативных поступков и 

проявлений в поведении. Педагогам важно установить партнерские отношения с семьей 

каждого воспитанника, создать атмосферу взаимоподдержки и общности интересов.  

Формы сотрудничества с семьей 

Содержание и формы работы с семьёй в детском саду отличаются разнообразием. 

Задача педагогического коллектива – быть компетентным в решении современных 

задач воспитания и образования дошкольников. 

Индивидуальные Коллективные 

 • Общие и групповые собрания 

• Изучение опыта семейного 

воспитания 

• Анкетирование 

 • Консультации 

• Беседы • Правовой лекторий 

• Консультации • Вечер вопросов и ответов 

• Индивидуальные памятки • Деловые игры 



 

 

• Папка-передвижка • Тренинги 

• Приглашение в группу • Диспуты 

 • Участие в педсовете 

 • Праздники, развлечения, досуги, конкурсы 

 • Общественные родительские формирования 

 • Родительский комитет 

Подгрупповые Организация совместной деятельности детей и 

родителей 
• Беседа • Проектная деятельность 

• Консультации • Концерты, праздники, досуги 

• Семинары  

• Деловые игры • Конкурсы 

• Диспуты • Игротеки 

• Тренинги, тесты • Выставки 

• Привлечение к подготовке и 

проведению экскурс 

• Спектакли 

встреч, праздников и т.д.  
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